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HANCGS

Heti étlap 2025.09.22. - 2025.09.26.
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Csurgatott tojas leves S Ijebber]csleves [1], Majgombdc Ievej's 1 19, Vegygs gyumo!csleves ]
[1,3], Sertés tokany[1,7] zek_elnykapooszta(1 ,12), (3,6,7)], Lencse_fozglelf [1,7], Bubos ka[aj’[7,(1 ,6)], If’alocleyes [1,71,
Parolt rizs Tejfol 12 /0[7,,(1 ), [1,7,10,(12)], Sult virsli Burgon}_/ap__ure [71, Kaposztas kocka[1]
Félbarna kenyér[1,(7)] (1,6,7,10) Gylumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar  Energia: 900,30 Kcal / 3 763,25Kj  Energia: 896,00 Kcal / 3 74528 Kj  Energia: 964,12 Kcal / 4 030,02 Kj  Energia: 912,48 Kcal /3 814,17 Kj  Energia: 920,29 Kcal / 3 846,81 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,06 g 47,22 ¢g 11,659 31,189 44,64 g 15,409 46,18 g 50,77 9 17,599 40,95 g 39,42 ¢ 14,759 27,629 36,959 9,43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
90,63 g 0,00 g 397g 91,17 g 0,049 5369 78,919 353¢g 7579 93,27 g 17,98 g 4729 117,639 20,03 g 3,239
1,3,7 1,7,(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,(6) 1,7

z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!



