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Az emelt szintii érettségi vizsgara valo felkészitéshez a részletes érettségi
vizsgakovetelmények az iranyadoak.
A 11. és 12. évfolyamon a kozépszintli és az emelt szintli érettségire valod felkészités torténik.
Az alapdéra tananyaganak kiegészitése, rendszerezése, kisérletezések, problémafeladatok
megoldasa, projektmunkak készitése.
A tanulok legyenek tisztadban a legijabb biologiai kutatdsokkal, a kutatasi és vizsgalati
modszerekkel. Képesek legyenek leirt kisérleteket elemezni, azokbdl kdvetkeztetéseket
levonni.
Tudjanak grafikonokat, diagramokat értelmezni, azokhoz kapcsolodo kérdésekre, szadmoldsi
feladatokra helyes megoldast adni.
Az eredményes eldrehaladas egyik fontos eldfeltétele a tanulok tudasdnak folyamatos

ellendrzése ¢és értékelése.
A biolégiadrakon értékeljiik a tanulok

— szobeli megnyilvanulasat,

— irasbeli teljesitményét,

— manualis tevékenységét.
A szobeli megnyilvanuldsok lehetnek
— feleletek,
— hozzéaszo6lasok, képelemzések,
— a tananyag feldolgozasat segit6 jo kérdések, 6nallo gondolatok,
- kisel6adasok,
- projektmunkak bemutatasa.
- 0nallo kutatdsok és azok bemutatasa.
Az irasbeli teljesitmények

— a tankonyv feladatainak megoldasa,

— alkalomszertien készitett feladatlapok megoldasa,

— feladatgylijtemények valogatott feladatainak megoldasa,

—kiilonféle tesztek megoldasa

— korabbi érettségi feladatsorok megirasa

Kozép- és emelt szintii feladatsorok értékelése az aktualis érettségi %-os mutatoi alapjan
torténik.

kozepszintii érettségi emelt szintii érettségi érdemjegy

80 — 100 % 60 — 100 % jeles

60 —79 % 47 - 59 % jo

40 -59 % 33-46% kozepes

25-39% 25-32% elégséges

0-24% 0-24% elégtelen
Tankonyvek

MOZAIK Kiad6 tankdnyvei, Mandics-dr. Molnar: Biologia.



11. évfolyam

Orakeret

Témakor: Bevezetés a biologiaba 66
ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertse a kiilonbséget a mesterséges rendszerek és a fejlédéstorténeti rendszer
alapelvei kozt. Tudjon értelmezni molekularis torzsfakat. Fogalmazza meg
a kiilonbséget a feltevés (hipotézis) és az elmélet (tedria) kdzott.
Ertelmezzen bioldgiai kisérletet, ismertesse a szempontokat, ismerje fol a
kisérleti valtozot.

Ismertesse a modellalkotas 1ényegét. Ismerje az élettani allapot leirasara
hasznalhato alapvetd eszkdzok és modszerek (EKG, EEG, CT, UH, rontgen
vizsgalat, elektronmikroszkdp) gyakorlati alkalmazasanak lehetdségeit.
Ertelmezze miikodd rendszerként az é16 szervezeteket.

Tudja értelmezni az €16 rendszereket nyilt rendszerekként.

Elemezzen kapcsolatokat az €16 rendszerek alabbi tulajdonsagai kozott:
anyagcsere, elhatarolddas, homeosztazis, ingerlékenység, mozgas,
alkalmazkodas, belsé egység, ndvekedés, szaporodas, 6roklodés és
oroklédo valtozékonysag, evolicio, halandosag.

Ertelmezzen é16 rendszerekben zajlé korfolyamatokat (pl. sejtciklus,
szivciklus, nemi ciklus, aszpektusok).

Ertse a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak szerepét az
¢letfolyamatokban (vérfehérjék a visszaszivasban, nyirokképzés).

Ertse a kromatogréfia elvi alapjait, tudja értelmezni egy leirt kromatografis
kisérlet eredményét, tudja azt alkalmazni.

Hozza 6sszefiiggésbe az ATP-bontd enzimeket az energiaigényes
folyamatokkal (miozin, Na-K pumpa), illetve az ATP szintézist az
egyenldtlen ioneloszlassal

(mitokondrium)

Tudjon megtervezni €s magyarazni az

enzimmiikodéshez sziikséges optimalis kémbhatast és

homérsékletet bemutato kisérletet, értékelje annak

eredményeit.

Tudja magyardzni enzimhibén alapul6 emberi betegség megnyilvanulésat,
ismerje megeldzésének lehetdségeit.

Javasolt
tevékenység

A tudomanyos gondolkodas miiveleteinek tudatos alkalmazéasa konkrét
példan és/vagy egy tudos munkdssaganak bemutatasan keresztiil

A hétkdznapi €s a tudomanyos megfigyelés 0sszehasonlitasa, konkrét példa
bemutatasa

Strukturalt, félig strukturalt vagy nem strukturalt (a csoport
készségszintjétdl fiiggden) biologiai kisérlet kivitelezése, jegyzokonyv
készitése, a kisérleti eredmények értékelése és publikalasa

ranyitott kutatési terv elkészitése, hipotézis 6nallo felallitasa, a fliggd és
fliggetlen valtozok megallapitasa, projektmunka elkészitése

Biologiai kutatdintézet (valds vagy virtualis) meglatogatasa, beszamold
készitése a kutatasi teriiletekrdl és modszerekrol

Egy-egy tudos megszemélyesitésével kerekasztal-beszélgetés egy
tudoményos problémarol

Bionikai alkalmazasok példainak keresése, kisel6adas, hazi dolgozat
készitése (pl. strukturalis bionika, szenzorbionika)

Természettudomanyos ismeretterjesztd folyodiratok cikkeinek feldolgozésa,
kivonat, reflexio irasa

Onall6 projektek készitése, bemutatasa

Orakeret

Témakor: Egyed alatti szervezodési szint ,
i 14 6ra




Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismertesse az I, F, Si szerepét az €16 szervezetben. Legyen tisztaban a

Si €16 szervezetben betoltott szerepével.

Ismerje a NO2 és POsionok természetes eléfordulasait.

Ismerje a zsirok (glicerin+zsirsavak) és a foszfatidok (glicerin+ zsirsavak+
foszforsav) szerkezetét.

Ismerje fel a sztrenanvazat és a karotinoidok alapszerkezetét.

Ertse a karotinoidok konjugalt kettéskotés-rendszere és fotokémiai szerepe
kozotti osszefliggést a novényekben, (karotin, xantofill) és az emberi latas
folyamataban (A- vitamin, rodopszin).

Ismerje az a- és B gliikoz szerkezetét, a riboz, dezoxiriboz, amildz és
cellul6z molekuldjanak felépitését.

Ismerje az aminosavak altaldnos képletét, az oldallancok kdlcsdnhatasainak
tipusait €s értse, hogy ezeknek szerepiik van a fehérjék térszerkezetének
kialakulasaban.

Ertse a fehérjék elsddleges, masodlagos, harmadlagos és negyedleges
szerkezetét.

Ertse a peptidkotés kialakulasat és a fehérjék térszerkezetében betoltott
szerepét.

Ertse a stresszfehérjék (hésokkfehérjék) mitkodésének és a sejt ongyogyito
folyamatainak a kapcsolatat, térszerkezetében betoltott szerepét.

Tudjon elemezni kisérleteket a DNS 6rokitd szerepének

bizonyitasara (Griffith és Avery, Hershey és Chase

kisérlete).

Ertse a sejten beliili informacidaramlas fobb 1épéseit: a DNS
megkett6z6dés folyamata, a DNS  m RNS atirasa és az mRNS
leolvasésa.

Ertelmezze annak jelent6ségét, hogy a genetikai kod altalanos érvényfi.
Hasznalja a kodonszotart.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait azeukariota sejt alkotorészeihez.
Magyarazza a baktériumok felhasznalasat emberi fehérje eldallitaséra.

A kodonszotar segitségével vezesse le kiilonb6zo tipust pontmutaciok
kovetkezményeit az aminosavsorrendben.

Ismerje fel 4bran a laktoz-operon részeit, értelmezze szerepiiket.
Magyarazza a sarlosejtes vérszegénység €s az albinizmus genetikai
hatterét, hatasait. Ismertesse a fenilketonuaria 6roklésmenetét, hatasat,
kezelésének modjat (diéta).

Hasonlitsa 0ssze a gén-, kromoszoma- és genommutaciokat (ploidiak).
Tudja, hogy a kromoszémamutaciok lehetnek szerkezetiek és szambeliek,
hozzon ezekre példakat.

Ismerje a hidrolizis és a kondenzacié fogalmat, tudjon példakat hozni
ezekre a makromolekula-alapegységek 6sszekapcsolodasa és szétbomlasa
folyamataban.

Ismerje a fotoszintetikus szinanyagok tipusait (karotinoidok, klorofillok) és
molekulavazat.

Ismerje a glikolizis 1ényegét.

Ertse a citratkor 1ényegét: a H szallitomolekuldhoz kotdését, a szén-dioxid




keletkezését, a folyamat helyét.

Tudja, hogy az aminosavak lebomlasakor és atalakitasakor a N ammonia,
illetve karbamid formajaban kivalasztodik, vagy mas aminosavba kertil.
Ismerje a passziv és az aktiv szallitds mechanizmusat, végrehajtoit (kettds
lipidréteg, membrancsatornak, szallitok, pumpak), hajtoerdit.

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belsé felesleges anyagok
lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).

Ismerje a sejtbe bejutd anyagok vagy belsé felesleges anyagok
lebontasanak lehetdségét (lizoszoma).

Magyarazza a szerkezet ¢s miikodés kapcsolatat a mitokondriumban folyo
citromsavciklus, illetve végoxidacio esetében.

Ismerje a glikolizis és az erjedés folyamatainak helyét a sejtben.

Ertse a sejtciklus szakaszait.

Hasonlitsa 6ssze a mitozist és a meiodzist (folyamataik, eléfordulasuk, a
genetikai informacié mennyiségének és mindségének valtozasa).

Ertse, hogy a meiodzis folyamata miként eredményez genetikai
valtozatossagot. Ertse a K-Na-pumpa fontossagat.

Magyarazza a programozott és nem programozott sejthalal kiilonbségét.
Tudjon példakat hozni e folyamatokra.

Javasolt Biogén elemek kimutatasa ndvényi és allati eredetli szervekbdl

tevékenység Szerves makromolekulak kimutatdsa (szénhidratok, lipidek)

Enzimmiikdés vizsgalata (pl. hidrogén-peroxid-katalaz, keményit6-
nyalamiléz) kiilonboz6 kdrnyezeti feltételek (valtozo beallitasok) kozott

A fehérjék szerkezetét befolyasold tényezok vizsgalata

Diffuzioval és ozmozissal kapesolatos kisérletek elvégzése €s értelmezése

Animacidk, folyamatabrak, grafikonok értelmezése, kovetkeztetések

levonasa.
DNS kimutatasa
Témakor: Az egyed szervezddési szintje Orakeret
(Virusok, Baktériumok, Egysejtii eukariétak és Tobbsejtiiség) 8 ora
Ismeretek, Ismertesse a virusok kialakulasara vonatkozo6 elméletet. Magyarazza a
fejlesztési fagfert6zés folyamatat. Hasonlitsa Ossze a priont a virussal.
feladatok Eletfolyamataik leirasa alapjan legyen képes azonositani a heterotrof,

fotoautotréf és kemoautotrof baktériumokat, valamint a baktériumok
okologiai tipusait (termeldk, lebontok, korokozok, szimbiontak).

Ismertesse a baktériumok kornyezeti, evolicids, ipari, mezdgazdasagi és
egeszsegligyl jelentdségét; lassa ezek kapcsolatat valtozatos
anyagcseréjiikkel.

Magyarazza, hogy a feleldtlen antibiotikum-szedés miért vezet a korokozok
ellenallé formainak elterjedéséhez.

Hozzon példat baktérium altal okozott emberi megbetegedésekre. valamint
a baktériumok 6koldgiai tipusait (termeldk, lebontok, korokozok,
szimbiontak).

Ismertesse ezek megeldzését és a védekezés lehetdségét.

Ismertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

Ismertesse az endoszimbiodta elméletet, értse a mellette sz010 érveket.

A gombak, novények, allatok elkiiloniilése

Hasonlitsa dssze a novényeket és az allatokat (életszakaszok tipusa, haploid
¢s diploid szakasz hossza, ivarsejtképzés, sporaképzés).

Tudja értelmezni a mohak egyedfejlédésének Iépéseit.

Ertse fejlédéstorténeti jelentéségét.
Hozza 6sszefliggésbe a mohak testfelépitését tarsulasokban elfoglalt helyét.




Javasolt
tevékenység

Természettudomanyos ismeretterjesztd folyoiratok cikkeinek feldolgozasa
Onall6 projektek készitése, bemutatasa

Animaciok, folyamatabrak, grafikonok értelmezése, kovetkeztetések
levonasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorléasa.

Témakor: Az egyed szervezddési szintje Orakeret

(Szﬁvetek, szervek, szervrendszerek, testtajak) 14 6ra
NOVENYEK

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Tudja értelmezni a harasztok €s a zarvatermok kétszakaszos
egyedfejlodésében a haploid és diploid szakaszok aranyat, és ennek
fejlodéstorténeti jelentdségét.

Ertse a kettds megtermékenyités folyamatat.

Legyen képes kapcsolatba hozni a kovetkezd szovetek felépitését és
miikddését: osztodod szovet és allandosult szovetek: boérszovet,
taplalékkészitd alapszovet €s szallitoszovet.

Magyarazza a kiilonbdzo kornyezetben €16 novények anatémiai
kiilonbségeit.

Jellemezze a gyOkér, a szar, a levél felépitését és miikodését,
modosulasait.

Mondjon példat médosult szervekre.

Magyarazza a folyadékszallitds kémiai és fizikai hajtoerdit (ozmotikus
szivoerd, gyokérnyomads, kapillaritas, parologtatas), hozza 0sszefliggésbe
a gyokér, szar és levél felépitésével.

frja le és értelmezze a gazcserenyilason at felvett szén- dioxid-molekula
sorsat a ndvényben.

Ertelmezzen novényi anyagszallitassal kapcsolatos kisérletet.

Hozza 0sszefliggésbe a nappalhosszisag viragképzésben betdltott szerepét
az eredeti ¢l6hely, illetve a megvaltoztatott ¢16hely nappalhosszisagaval.
Tudjon kapcsolatot teremteni a virdg és a termés részei

kozott.

Ismerje a ndvényi hormonok altalanos szerepét a ndvények életében.

Javasolt
tevékenység

Novényi szovetek mikroszkopos vizsgalata.

Novényeélettani kisérletek elvégzése, kovetkeztetések levondsa.

A novényi géntechnoldgia néhany ismert alkalmazasi példajanak (Bt-toxin
bevitel, aranyrizs, érésgatlas, stressztlird fajtdk bemutatasa, az elényok
¢és kockazatok kritikai elemzése

Folyamatéabrak készitése, magyarazata. Grafikonok

értelmezése, kovetkeztetések levonasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Témakor: Az egyed szervezddési szintje Orakeret

(Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtijak) 14 ora
ALLATTAN

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismerje €s elemezze afelsorolt allatcsoportok (szivacsok, csalanozok,
férgek, puhatestiiek, izeltlabtiak, a gerincesek nagy csoportjai (csontos
halak, kétéltiiek, hiillék, madarak, eml6sok) testfelépitésének €s
¢letmiikodéseinek emlitett kategoridiban megjelend evolucios Ujitasokat.
Ismerje fel az allati és emberi szoveteket.

Ertelmezze a latott struktirak szerepét a szovet mitkddésében.




Ertse, hogy a tanult magatartdsformék hatterében 6roklott tényezék is
allnak.

Elemezze a tarsas viselkedés és a kornyezet kapcsolatat.

Legyen tisztdban az 4allatok és az ember kommunikdcidja kozotti
kilonbségekkel (jelek szama, elvontsdga, objektivitds, hagyomanyok
szerepe).

Magyarazza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanuld vonzodas lehetséges
okait (pl. csoportos kohézid), ismerje fel a tarsas kapcsolatokat fenntartd
hatasokat (pl. ivadékgondozas, rangsor), hozzon példakat ezek formaira (pl.
behodolas, fenyegetés).

Magyardzza az agresszio ¢és az altruizmus szerepét és megnyilvanulasait
emberek ¢s allatok esetében.

Javasolt
tevékenység

Allati és emberi szovetek mikroszkopos vizsgalata.
Onallo6 gytjtdmunka, video keresése az interneten az allatok viselkedési
tipusaira.

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Kiiltakar6, mozgasszervrendszer 8 ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Tudja, mi az anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanas,
vizhodlyag, vérholyag.

Ertse, hogy miért veszélyes az égési sériilés.

Tudja, hogyan kell ellatni kisebb égési sériiléseket.

Legyen képes magyarazni a mozgasi szervrendszer

miikodését fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), biokémiai (aktin, miozin,
kreatin-foszfat, ATP), szovettani (vazizomszovet) ismerete alapjan.
Tudja, hogy az izomdsszehtizoddshoz Ca?*-ion sziikséges.

Ertse az izom sajat energiatarold és oxigéntarolé molekuldinak szerepét.
Ertse az izomlaz kialakulasanak okait.

Magyarazza a kémiai €s az elektromos potencialok dsszefliggését az
ionmozgasokkal.

Javasolt
tevékenység

Az emberi bor felépitését bemutato abrak, makettek vizsgalata.
Ujjlenyomatok dsszehasonlitasa.

Csontvaz maketten a csontok beazonositasa.

Egyszerli kisérlet a csont dsszetevdivel kapcsolatban.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Tanul6i kiseldadéasok készitése.

Animdciok értelmezése.

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Az ember szaporitérendszere 6 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismerje az ember sziiletés eldtti fejlodésének eseményeit (barazdalodas,
beagyazdodas, méhlepény és magzatburkok kialakuldsa és sziiletésének o
szakaszait, a terhesség, sziilés, a szoptatas bioldgiai folyamatait, a
méhlepény €s a magzatviz szerepét).

Magyardzza a magzati €s anyai vérkeringés kapcsolatat.

Magyarazza a kapcsolat jelentdségét az immunrendszer szempontjabol.
Esetleirasok alapjan legyen képes azonositani a kialakul6 medddség
hatterében meghuzodo okokat, illetve megjosolni egyes egészségiigyi
allapotok (fertdzések, genetikai rendellenességek, terhességmegszakités)
medddséghez vezetd kovetkezményeit.

Javasolt
tevékenység

Makettek, fali tablok hasznalat.
Video az embrionalis fejlodésrdl és a sziilés folyamatarol.

Essz¢k, feladatlapok gyakorlasa.

Tapcsatorna, légzérendszer, kivalaszto szervrendszer

Orakeret
14 ora

Témakor: Az emberi szervezet




Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertse a kapcsolatot a tapanyagok emésztése és sejtszintii lebontasa kozott.
Ismerje a kovetkezd emésztéenzimek termelddésének helyét és hatasait:
amilaz, laktaz, lipaz, nukleaz, pepszin, tripszin.

Ismerje a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir alkotd részeinek utjat
a szovetekbe torténd beépiilésig, illetve a felhasznalasig.

Ismertesse a kdvetkezd vitaminok élettani jelentOségét: E-, K-, B1-, Bs-
vitamin.

Ertelmezze, miért jarhatnak a majbetegségek egyiitt

sargasaggal.

Elemezzen a 1égzési térfogatvaltozasokat és a 16gz6- mozgasokkal
kapcsolatos nyomasvaltozasokat bemutato grafikont.

Ertelmezze a Donders-modellt bemutaté 4bra alapjan a 1égzémiikodéseket.
Ertse, hogy a tiidSben és a szovetekben folyd gazesere diffiizion alapul.
Ismerje, mely porcok k6zott fesziilnek ki a hangszalagok.

Ertse a gége mitkodését, tudja, hogy mitdl fiigg a keletkezett hang
erdssége, magassaga, és mi befolyasolja a hangszint.

Ismertesse a 1égzésszabalyozasban a kemoreceptorok és a mechanoreceptorok
szerepét.

Kapcsolja 0ssze fizikai ismereteivel a 1égmell és a keszonbetegség
kialakulasat.

Hozza 0sszefliggésbe a tiidé-1éghdlyagocskak feliileti fesziiltségét a
dohanyzassal.

Ismertesse a bor, a maj, a tiido, a végbél €s a vese szerepét a kivalasztasban.
Tudja értelmezni a vese kivalasztd miikodésének harom f6 részfolyamatat:
szlrletképzés, visszaszivas, kivalasztas (exkrécio).

Ismerje a nefron miikodését: vesetestecske (tok, hajszalérgomolyag), az
egyes csatorna-szakaszok, a csatorna falat behal6zo6 hajszalerek, funkcioit.
Magyarazza a sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatait.
Elemezze a vizeletképzddés folyamatat a vér, a tokban €s a csatorndban
1évo folyadék, és a vizelet Osszetétele alapjan.

Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a folyadéktérfogat és
soOhaztartas szabalyozasaban.

Ertse a miivesekezelés és a veseatiiltetés jelentdségét.

Javasolt
tevékenység

A 1égzési szervrendszer miikodésével Osszefiiggd megfigyelések és
egyszeriibb mérések elvégzése ( 1eégzésszamvaltozas, kilélegzett levegd
COq-tartalma, vitalkapacitas)

A dohényzas karos hatdsainak megismertetése kisel6adasok, tanuldi
prezentaciok soran, érveléssel a sajat és masok egészségmegdrzése
érdekében

Emésztéenzimek miikodésének vizsgalata.

Vizeletvizsgalati eredmény értelmezése.

Dializal6 késziilék miitkodését bemutato film megtekintése.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Tanuloi kiseldadasok készitése.

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret

Szabalyozas: hormonrendszer és idegrendszer 18 ora

Ismeretek,

| Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast fejthet ki




fejlesztési
feladatok

(receptor-kiilonbség).

Magyarazza, hogyan befolyasoljak a hormonok a szervezet szénhidrat-
anyagcser¢jét (adrenalin, inzulin, gliikokortikoidok), so6- és vizhaztartasat
(mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium-anyag- cseréjét
(parathormon, kalcitonin, D-vitamin-hormon).

Tudja elemezni az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a mellékvesekéreg
hormonjainak hatasat.

Tudja, hogy hormon nem csak belsd elvalasztasi mirigyben johet 1étre,
gyakorlatilag minden szerv képes

eléallitani hormont.

Tudja elemezni a ndvekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hianyabdl,
illetve tobbletébdl eredd rendellenességeket.

Ertse a helyi (lokalis) és a tovaterjedd potenciél kialakuldsanak helyét és
feltételeit.

Tudja, hogy az inger erdssége a csucspotencial hullamsorozat
szaporasagaban kodolt.

Tudja, hogy az idegsejt membranpotencialjanak valtozasai az
axoneredésnél tovaterjedd csucspotencialt valthatnak

Ki.

Ertse, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan hatnak a szinapszis
mikodésére (jelatvivé anyag mikodésének

fokozésa, visszavételének gatlasa, receptormoddositas).

Magyarazza az idegsejt-haldzatokspontan aktivitdsdnak funkciojat
(bioldgiai ritmusok).

Ismerje a gliasejtek és a vel6shiively fobb funkcidit (taplalkozas,
szigetelés), hozza Osszefliggésbe az ingeriilet vezetési sebességével ¢és az
SM (szklerdzis multiplex) betegség kialakulasaval.

Ismerje az agytorzsi haldzatos dllomany szerepét az alvas-ébrenléti ciklus
fenntartasaban.

Ismerjen elméleteket az alvas funkciodival kapcsola- tosan (pl.
energiatakarékossag, tanulés, feltoltddes).

Ismerje a jobb és bal agyfélteke eltérd funkcioit.

Ertse, hogy az érzépalyak kéreg alatti kozpontjaiban mar elézetes
feldolgozas is torténik (pl. talamusz = kéreg alatti latokozpont).

Ertse a csapok, palcikak és dicsejtek szerepét a latas folyamataban.
Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsség-érzékelés optikai és €lettani
alapjait.

Ertse a latorendszer és az egyensiilyérzés kapcsolatat.

Ertse a kapcsolatot a halloszerv részletes felépitése és

miikodése kozott (Corti-szerv, alaphartya, szorsejtek).

Ertse a helyzetérzékelés szerveinek és receptorainak (tomld, zsakocska,
harom félkoros ivjarat, izomorso,

inorso) miikodését.

Ismerje a kéreg alatti magvak ¢€s az atkapcsolddas szerepét az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban.

Tudja dsszehasonlitani a szimpatikus €s a paraszimpatikus idegrendszer
anatomiai hasonlosagait €s kiillonbségeit.

Tudja magyarazni, hogyan valdsul meg szervezetiinkben a keringés és a
testhdmérséklet szabalyozasa.

Ismerje fel esetleirds nyoman az az emberi viselkedés




evolucios (genetikai), 6koldgiai, kulturalis alapjait.

Esetleiras alapjan értékeljen olyan kisérleteket, olyan kisérleti modszereket,
amelyek a feltételes reflex, az operans tanulds és belatasos tanulés
kutatasara iranyulnak.

Ismertesse modszeriik korlatait. Kapcsolja 6ssze ezeket példakkal az ember
viselkedésébdl.

Ertelmezze a zsigeri mitkodések kapcsolatat az érzelmi- pszichikus
miukodésekkel, hozza 6sszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek
kialakulasaval.

Ismerje az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor tiineteit.

Javasolt
tevékenység

A bdr 1 cm?-nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgalata
(kétpontkiiszob-térkép)

A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

A csiga frekvenciafelfogé miikodésének modellezése

Alapvetd reflexmiikddéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata

Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas
megvalosulasarol

Bemutat6 abrak készitése (szamitogépes animacion) kiilonb6zo
szabalyozasi

Az ember 6roklott és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gyijtése,
megbesz¢lése

Drogok hatdsmechanizmusat bemutaté animaciok elemzése

Idegsejtek, idegi halézatok miikodését és a drogok hatasat bemutatd
tudomanyos ismeretterjesztd eldadasok, filmek megtekintése, kozos
megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanuldsi képességek lehetséges okairdl

Animaciok értelmezeése.

Erettségi feladatok gyakorlasa.

Hormonrendszer és idegrendszer betegségeit bemutat6 tanuloi prezentaciok.




Osztalyozo vizsga kovetelmények 11. évfolyam

L. félév
Témakor Ismeretanyag Fogalmak
Bevezetés a Biologiai modellalkotas. Az élettani allapot leirasara Botanika, zoologia,
biologiaba hasznalhat6 alapvet6 eszkozok és modszerek (EKG, EEG, CT, | antropologia, etologia,
UH, rontgen vizsgalat, elektronmikroszkdp). pszichologia,
A fénymikroszkop szerkezete. szisztematika,
Kromatografia elvi alapjai és alkalmazasi teriiletei. paleontoldgia in vivo, in
vitro, rontgensugar,
ultrahang,
komputertomograf (CT).
Egyed alatti Az egyed szervez6dési szintjei: nem sejtes rendszerek, 6nallo | Homeosztazis, helikalis,

szervezOdési szint

sejtek, tobbsejtli rendszerek.

Az €10 rendszerek altalanos tulajdonsagai:
anyagcsere, homeosztazis, ingerlékenység, mozgas,
novekedés, szaporodas, oroklodés.

A legfontosabb biogén elemek, szervetlen és szerves
molekuldk.

A lipidek (neutralis zsirok, foszfatidok, karotinoidok,
szteroidok), a szénhidratok, (gliikkoz, fruktdz, cellubidz,
maltéz, laktodz, szacharoz, a celluloz, a keményitd és a
glikogén),

az egyszerl és az Osszetett fehérjék, a nukleotid szarmazékok
¢és a nukleinsavak szerkezete, tulajdonsagai és biologiai
szereplik.

A stresszfehérjék és a sejt ongydgyito folyamata.

A ndvényeket, illetve az allatokat fert6z6 legismertebb virusok
(a dohany mozaikbetegségét, illetve a baromfipestist, a szaj- és
koromfajast és a veszettséget okozok).

Az embereket fert6z6 virusok.

A virusok és szubviralis korokozok (prion, viroid) felépitése,
csoportositasa, sokszorozodasi folyamata, hatasmechanizmusa
Fert6zés, higiénia (személyi és kornyezeti), jarvany.
Védooltasok, megeldzés.

A sejt szerkezete és alkotoi, az egyes sejtalkotok szerepe a sejt
életében.

A sejtmembran és a hatarolé6 membranok (sejthartya, sejtfal)
felépitése.

Anyagszallitds a membranon keresztiil (szabad és kozvetitett,
ill. passziv és aktiv transzport, exo- és endocitozis).

Az endoszimbidta elmélet.

A sejtmozgasok.

A sejtosztodas tipusai és folyamatai, programozott és nem
programozott sejthalal.

A sejtek 0sztodo képessége, Ossejt kutatas.

kubikalis, binalis virus,
prion, viroid. Bakteriofag.
Sejtes €s nem sejtes
szervezddés.

Biogén elem, kolloid
rendszer, szol allapot, gél
allapot, lipid, neutralis
zsir, foszfatid, karotinoid,
szteroid, esszencialis
zsirsav, monoszacharid,
diszacharid, poliszaharid,
aminosav, peptidkotés,
esszencialis aminosav,
egyszeru fehérje, Osszetett
fehérje, stresszfehérje,
ATP, NAD*, NADP*,
koenzim-A, DNS, RNS.
Citoplazma, sejtvaz,
sejtkdzpont, csillo, ostor,
membran,
endoplazmatikus halézat,
riboszoma, Golgi-
késziilék lizoszoma,
mitokondrium, szintest,
sejtmag, sejtmagvacska,
kromoszéma, kromatin,
kromatida, centromer,
telomer
kromoszomaszerelvény,
mitozis, meiodzis,
rekombinacio, crossing-
over




Onallé sejtek.

A valddi baktériumsejt (mérete, alakja, sejtfelépitése). Allando

Prokariota, autotrof,

Szerkezet és és jarulékos sejtalkotok. Aktiv és passziv mozgasuk. heterotrof,
miikddés a Csoportositasuk anyagcseréjiik és energiahasznositasuk szerint | bakteriospora,
prokariotak [autotrof, foto- és kemoszintetizald (aerob és anaerob), antibiotikum,
vilagaban heterotrof — parazitak, szimbiontak, szaprofitak], kozmopolita faj,
szaporodasuk. plankton, coccus,
Az emberi és allati szervezetben ¢16 szimbiontak gyakorlati bacillus, spirillum,
haszna. Az emberi szervezet parazita baktériumai, vibrio, reprodukcio.
kérokozasuk. Baktériumok altal okozott betegségek.
Az egyed Autogén elmélet, endoszimbionta elmélet. Szilicium- és mészvaz,
szervez6dési szintje Az aktiv helyvaltoztatd egysejtiick mozgastipusai: ostoros, sejtszaj, sejtgarat,
(Virusok, csillos, amoéboid (4llabas) mozgas. liikteto- és emészto
Baktériumok, Az 6rids amoba, a papucsallatka, a z6ld szemesostoros urocske, sejtkozpont,
Egysejtii eukariotak példajan keresztiil az egysejtii €161ények valtozatos ostor, csillo, allab, szol-,
¢és Tobbsejtliség) testszervezodésének ¢€s a felépitd anyagcserének a gélallapot, mixotrof
megismerése. taplalkozas, kopulacio,
Az allati egysejtiiek koziil ostorosként a parazita alomkor konjugacio, spora,
ostoros ¢s a hiivelyostoros, az amobak koziil az orias améba | ivarsejt.
¢s a vérhasamdba, a csillosok koziil a kozonséges
papucsallatka, a harang- és kiirtallatkat, valamint a
benddesillosok, a héjas gydkérlabhiak, a napallatocska és a
sugarallatocska ismerete.
Az egyed A ndvényi létfenntartd szervek (gyokér, szar levél) felépitése, | Novényi sejt, szovet és

szervezddési szintje
(Szovetek, szervek,
szervrendszerek,
testtajak)
NOVENYEK

miikdodése, modosulasai.

A gyokér, a szar és a levél felépitése, szovettani szerkezetiik
tipusaik, modosulasaik.

A felsorolt szervek miikodése és szerepiik a novény életében.
A Liebig-féle minimumt6rvény.

A gazcserenyilas szerkezete és miikodése (Osszefliggés a
zardsejtek felépitésével, turgoraval és az ozmdzissal).

A virag részei €s biologiai szerepe. Kapcsolat a virag és a
termés kozott.

A viragos novények reproduktiv miikddései, az ivaros és az
ivartalan szaporodas/szaporitas.

A termés ¢és a mag. A mag szerkezete. A csirazas folyamata és
tipusai.

A hormonok (auxin citokinin, gibberellin, etilén abszcizinsav)
szerepe a novények életében.

A ndvények mozgasa.

szerv, alkalmazkodas,
telep, spora,
differencialodas,
féligateresztd hartya,
0zmozis, plazmolizis,
parazita, szaprofita,
autotrof anyagcsere,
heterotrof anyagcsere,
fotoszintézis. Moha,
meidzis, mitdzis spora,
ivarsejt, haploid sejt,
diploid sejt,
kétszakaszos
egyedfejlodés, haraszt,
kemotaxis, hajtasos
ndvény, nyitvatermo,
zarvatermd, hajtas,
virag, termés, kettds
megtermékenytés,
0szt6do szovet,
allandosult szovet,
kambium. Gydkérszor,
diffzid, ozmozis,
passziv és aktiv
transzport,
gyokérnyomas,




szaporitohajtas, hianyos
virag, egylaki ndvény,
kétlaki novény, ivartalan
szaporodas, regeneracio,
kétszakaszos
egyedfejlodés, novényi
hormon, vizszallitas,
parologtatas, csirazas,
1égzési hanyados,
ivartalan szaporodas €s
szaporitas, taxis, nasztia,
tropizmus, koleoptil
csucs.

Az egyed
szervezddési szintje
(Szovetek, szervek,
szervrendszerek,
testtajak)
ALLATTAN

A fébb szovettipusok jellemzdi és miikodési sajatsagai:
hamszovetek-fedohamok, mirigyhamok, felszivoham,
érzékham. pigmentham egyenkénti feladatai, tipusai és
el6fordulasa a szervekben.

A koto- és tamasztoszovetek - lazarostos, tomottrostos
kotdszovet, a zsirszovet és a vér, valamint a chordaszovet,
csontszdvet és porcszovet felépitése, feladata és elofordulasa.
Az idegsejtek tipusai a sejt alakja, a nyulvanyok
elrendezddése, a sejt miikodése alapjan. A gliasejt.

Ismeretek

Csalanozok testfelépitése. A testfal jellemzd sejtjei:
csalansejtek, a diffuz idegrendszert alkot6 idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a bels6 réteg emésztonedveket
termeld mirigysejtjei. Onfenntartas, dnreprodukcio,
Onszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai (fonalférgek, laposférgek,
gyurtisférgek) testszervezddése, onfenntartd, dnreprodukalo és
Onszabalyoz6 miikodése, ¢letmodja.

A puhatestiiek nagyobb csoportjai (kagylok, csigak, fejlabuak)
testszervezddése, kiilsd, bels6 szimmetrigja, dnfenntarto,
onreprodukal6, dnszabalyozo mikodése. Az €l6hely, életmod
és az ¢életfolyamatok Osszefiiggései. Fobb képviselok az egyes
csoportokban: éti-, kerti- és ligeti csiga; tavi- és folyami
kagylo; tintahalak, nyolclabu polip.

Az izeltlabuak csoportjaira jellemz6 testfelépités, Onfenntarto,
onreprodukcios és onszabalyozo miikodés. Szarmazasi
bizonyiték a szelvényezett test. A torzsfejlédés soran kialakult
evoluciods ,,ujdonsagok™(valddi kiilsé vaz kitinbdl, izelt 1abak
kiegyéniilt harantcsikolt izmokkal). A csapragosok, ill.
pokszabasuak fontosabb csoportjai: a skorpiok, atkak és
pokok.

A rovarok legfontosabb — hazankban is nagy fajszammal é16 —
rendjei: szitakotok, egyenesszarnyuak, poloskak, kabocék,
bogarak, lepkék hartyasszarnyuak, kétszarnyuak

A tliskésbortiek testfelépitése és életmodja. A gerinchr, a
csoidegrendszer és kopoltyubél megjelenésének evollcios
jelentésége.

Az elégerinharosok testfelépitése, evolicids jelentdsége. F6
képviseldik: a tengerben €10, atalakulassal fejlodo

zsékallatok.

A fejgerinchurosok testfelépitése és életmodja, evolicios
jelentésége (pl. a landzsahal).

A gerincesek altalanos jellemz6i, evolucios vjitasai (Porcos,
majd csontos belsé vaz, melynek kdzpontja a gerincoszlop. A

Sugaras ¢és kétoldali
szimmetria;
béledényrendszer €s
haromszakaszos
bélcsatorna; sejten
beliili, sejten és testen
kiviili emésztés; diffuz
1égzés, kiiltakaro eredetti
1égzbszerv, zart és nyilt
keringés, kivalasztas
sejtenként, vesécske
tipusu kivalasztoszerv;
diffaz és kézpontosult
ducidegrendszer;
hamizomsejt,
bOrizomtomlo,
atvaltozas, kifejlés,
teljes atalakulés, vedlés,
hormonalis/kémiai
szabalyozas.

Ujszaju, gerinchir,
csOidegrendszer,
kopoltyubél, hiill6- és
madartojas,
magzatburok, porcos és
csontos hal, kopoltyu,
ikra, haltej, 6tujju
végtag, tololab, ugrolab,
jarolab, madar- és
denevérszarny; kettés
1égzés, valtozo és
allando testhémérséklet,
fészeklako,
fészekhagyo.
Viselkedés (magatartas),
kulcsinger, motivacio,
0szton, reflex, tarsitas,
tanulas és memoria,
agresszio, altruizmus,
szocializacio,
kommunikacio, tanulas,
adaptacio,
magatartaselem,
magatartasegyseg.




kiiltakar¢ tobbrétegii ham, amely borré alakul, csoportonként
elkiilonithetd fiiggelékekkel. A tapcsatorna el6-, kdzép- és
utobeléhez mirigyek csatlakoznak. A 1égzdszerv el6bél
eredetli kopoltyt vagy tiidd. A keringési rendszer zart,
kozpontja a sziv. Az erekben vér (plazma és alakos elemek)
kering. Kivalasztd szerviik a vese, a vérbdl sziir €s kivalaszt.
Ivarszervei a valtivarisagnak megfeleldek. Tobbnyire
jellemzo az ivari kétalakiisag €s a kdzvetlen fejlodés.
Oroklott magatartasformak (fel-tétlen reflex, iranyitott
mozgas, mozgasmintazatok).

Tanult magatartdsformak (bevésddés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex, operans tanulas, belatasos
tanulas).

Onfenntartassal kapcsolatos viselkedések (tdjékozodas,
komfortmozgasok, taplalkozasi magatartas,
zsakmanyszerzes).

Fajfenntartassal kapcsolatos viselkedések (udvarlas, parzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas kapcsolatok tipusai (idoleges
tomortilés, csalad, kolonia).

II. félév

Az emberi szervezet Az emberi bér felépitése, bioldgiai szerepe és mitkddése. Hipotermia, ergoszterin,
Kiiltakaro, A bor rétegei, szoveti szerkezete, mirigyei (emlo is), a csonthartya, csdves
mozgasszervrendszer benne talalhato receptorok. A neuroendokrin hészabalyozas. | csont, lapos csont,

A bor betegségei.
A mozgas szervrendszer felépitése és mitkodése:
— acsont- és izomrendszer anatomiai felépitése,
szoveti szerkezete, kémiai Osszetétele,
— amozgas idegi szabalyozasa.
Az izommiik6dés molekularis mechanizmusa
A mozgasszegény és a sportos €letmod kovetkezményei, a
vaz- és izomrendszer betegségei.

iztlet, miofibrillum,
izompolya, izomnyalab,
rangas, tartos izom-
0sszehtizddas, izom-
tonus, miozin, aktin,
ionpumpa, fehér izom,
vOrosizom, kreatin-
foszfat, mioglobin, Cori-
kor.

Az emberi szervezet
Az ember
szaporitorendszere

Az ember nemének meghatarozasanak kiilonb6zo szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi és pszicho-szexualis nem).

A férfi és n6i nemi szervek felépitése, miikddése, és a
miikddés szabalyozasa.

A spermium és a petesejt érése. A medddség okai.

A hormonalis fogamzasgatlas alapjai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai alapjai.

A terhesség és a sziilés hormonalis szabalyozasa.

Az ember egyedfejlodése, a méhen beliili és a
posztembrionalis fejlédés {6 szakaszai.

Kromoszomalis,
ivarszervi és
pszichoszexualis nem,
erekcio és ejakulacio,
oocita, sarkitest, Graaf-
tlisz6, ovulacio,
sargatest,
megtermékenyites, be-
agyazddas, lombikbébi,
koriongonadotropin,
vetélés, abortusz,
embriécsomo,
amnioniireg, szikhdlyag,
kiilsé és belso
magzatburok,
embridpajzs, embrio,
méhlepény,
ko6ldokzsinér,
akceleracio.

Az emberi szervezet
Téapcsatorna,
1égzdérendszer,
kivalasztd
szervrendszer

A taplalkozas, a 1égzés, a kivalasztas szervrendszerének
felépitése, miikodése, kiilonos tekintet-tel az anyageserében
és a homeosztazis kialakitasaban betoltott szereplikre.

A vese harmas miikodése (szlirés, visszaszivas, kivalasztas) a
vizelet kivalasztas folyamataban.

A taplalkozas, a 1égzés és a kivalasztas szabalyozasa.

Alapanyagcsere,
perisztaltikus mozgas,
emésztomirigy,
emészténedv,
emésztéenzim, amilaz,
pepszin, tripszin, lipaz,




nukleaz, mindségi és
mennyiségi ¢hezés,
sejtlégzés, belsd
gazcsere, kiilsé
gazcsere, légcesere,
tiiddalveolus, hasi
1égzés, mellkasi 1égzés,
vitalkapacitas, 1égzési
perctérfogat, légmell,
nefron, , szurlet, vizelet,

Az emberi szervezet
Szabalyozas:
hormonrendszer és
idegrendszer

A belso6 elvalasztast mirigyek (agyalapi mirigyi, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, hasnyalmirigy

mellékvese, ivarmirigyek) hormonjai €s azok hatasai. A
szovetekben termel6d6 hormonok (gasztrin, szerotonin,
renin, melatonin), és hatasuk.

Az elsddleges és masodlagos hirvivok szerepe.

A vércukorszint hormonalis szabalyozasa.

A hormontartalmu doppingszerek hatasai és veszélyei. A
hormonrendszer betegségei: cukorbetegség (1-es és 2-es
tipus), Basedow-kor, golyva, torpendvés, 0riasnoves,
anabolikus szteroidok €s veszélyeik.

A hormonok hatasa a viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok veszélyei.

Az egészséget befolyasolo rizikofaktorok.

Az idegsejt felépitése és miikodé-se (nyugalmi potencial,
akcids potencial). Ingeriiletvezetés csupasz és veldshiivelyes
axonon.

A szinaptikus jelatvitel mechanizmusa ¢és tipusai (serkentd,
gat-10).

A szinapszisok 0sszegzddése és idozitése, a visszaterjedd
akcids potencial és szabalyozo szerepe. Fiiggdségek:
narkotikumok, opiatok, stimulansok.

A gerincveld felépitése és miikddése.

A reflexiv felépitése (izom- és bor eredetii, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése (agytorzs, agytorzsi haldzatos allomany,
koztiagy [talamusz, hipotalamusz], kisagy, nagyagy,
agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer), miikodése és
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és mitkodése; hibaik és a
korrigélas lehetoségei.

Az idegrendszer érz6 miikodése (idegek, palyak, kdzpontok).
Az idegrendszer mozgato miitkodése (kdzpontok,
extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, gerincveld,
végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer (Cannon-féle vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei (Parkinson-kor, Alzheimer-kor,
depresszio).

Neuroendokrin rendszer,
vezérlés, szabalyozas,
negativ visszacsatolas,
pozitiv visszacsatolas,
elsodleges és
masodlagos hirvivo,
receptor, célsejt,

Inger, ingerkiiszob,
neuron, dendrit, axon,
axondomb, veldshiively,
glia, nyugalmi potencial,
akcids potencial,
Na+/K+ pumpa,
depolarizacio, repola-
rizacio, refrakter
szakasz, szinapszis.
Reflexiv, mag, duc,
palya, ideg, idegrost,
szomatikus, vegetativ,
gerincveldi reflex,
érzékszerv, receptor,
rodopszin, Chorti-féle
szerv, extrapiramidalis
és piramis-
palyarendszer, vegetativ
idegrendszer,
szimpatikus,
paraszimpatikus hatas.




12. évfolyam

Témakor: Az emberi szervezet Orakeret
Keringési rendszer és immunrendszer 16 6ra
Ismeretek, Ertelmezze a homeosztazist a folyadékterek osszetételének példajan.
fejlesztési Ismertesse, hogy mi okbdl véltozhat a vér kémiai sszetétele (pH,
feladatok gliikozszint).
Ismerje a hemoglobin f6 részeit (hem: 4 db N-tartalmu gytr, vas, globin:
fehérje).
Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion
szerepét a véralvadas folyamataban, tudja, hogy a folyamathoz K-vitamin
sziikséges.
Ertse, milyen mechanizmus mozgatja afolyadékot a nyirokerekben.
Ismertesse a szovetnedv aramlasi mechanizmusat a vérnyomas és a
plazmafehérjék ozmotikus nyomésanak
viszonya alapjan.
Tudja grafikonon elemezni a vérnyomas véltozasat, a véraramlas
sebességét, az erck keresztmetszetének alakulasat a keringési rendszerben.
Ismerje a ver6térfogat, perctérfogat értékeit.
Tudjon elvégezni alapvetd szamitasokat ezekkel az adatokkal.
Ertelmezze, mely tényezdk segitik a vénas aramlast.
Ismerje a szinuszcsomo és a pitvar-kamrai csomo helyzetét, funkciojat.
Tudja 6sszehasonlitani a természetes (velesziiletett vagy anyatejjel szerzett)
¢és az adaptiv immunvalaszt.
Magyarazza a rendszer miikodésének a Iényegét: az idegen anyag
megtalaldsanak a modjat, felismerését, az immunglobulinok jelentdségét,
az idegen anyag megsemmisitését.
Ismerje a vérszérum fogalmat.
Ertse az autoimmun betegségek 1ényegét.
Javasolt Vércsoport meghatarozasa.
tevékenység Laboratoriumi vérkép elemzése.

Animacidk gylijtése a keringési rendszerrol.

Az emberi immunrendszer felépitésének €s mitkodésének elemzése filmek,
animaciok és/vagy abrak alapjan

Kiseldadasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrol, az okok
¢s a megeldzési, védekezési modok feltarasa

Kiseldadasok készitése a hazai kotelezd véddoltasok szerepérdl és azok
hianya miatt kialakul6 betegségekrdl

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.




Orakeret

Témakor: Oroklédés \
12 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertelmezze Mendel kutatasi modszerét, hozza osszefiiggésbe a
valoszinliség és gyakorisag fogalmaval.

Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényességi korlatait, ennek okait
(kapcsoltsag, sejtmagon kiviili 6roklés).

Magyarazza, miért alkalmas alanya az ecetmuslica a

genetikai vizsgalatoknak.

Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén harom-

harom alléljaval, és letalis alléllal kapcsolatos szamitasokat végezni.
Legyen képes csaladfa alapjan kdvetkeztetni egy jelleg

oroklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott 5roklést a vérzékenység és a
szintévesztés példajan.

Két gén kolcsonhatasanak jellegére tudjon kdvetkeztetni a masodik
utdédnemzedék ardnyaibol, tudja levezetni leirds alapjan az 6roklésmenetet.
Ko6z06lt adatok ismeretében kdvetkeztessen 2 gén két allélos oroklésben a
kapcsoltsag és a rekombindcio tényére €s tudja levezetni leiras alapjan az
oroklésmenetet.

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinacios gyakorisag és a

genetikai térképezés modszerének Gsszefliggését.

Abran ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi jellegek eloszlasa a
populacidoban haranggorbéhez kozelit.

Javasolt
tevékenység

Humaén genetikai vizsgéalatokat (tesztelést) leir6 és magyarazd weboldalak
felkeresése, az olvasottak értelmezése.

Bioinformatikaval foglalkoz6 weboldalak felkeresése, azok bemutatasa,
hogyan segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatdsokat.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlasa.

Genetika feladatok gyakorldsa

Csaladfa készités, elemzés




Orakeret

Témakor: Egyed feletti szervezodési szintek .
~ 14 ora

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ismertesse a populécio jellemzoit (egyedszam, egyedsiiriiség, koreloszlas,
térbeli eloszlés) és alkalmazza ezeket problémak megoldéasara.

Elemezze a populaciok mennyiségi valtozasait, értse az ezek hatterében allo
okokat; tudja felismerni és jellemezni az r- és K-stratégista populaciokat.
Ismertesse a kornyezet kitettségtdl fliggd valtozasat.

Ertse a niche-elmélet 1ényegét: tudja értelmezni tobb kornyezeti tényezd
egylittes hatdsait a populaciok elterjedésére.

Magyarazza és példakon értelmezze az élettani és az 6kologiai optimum,
az ¢€lettani és 0koldgiai niche kiilonbségét.

Ertelmezze a minimum-elvet élettani és 6kologiai szempontbol; ismerje
alkalmazdsanak korlatait.

Ismerje a populaciok kozott fellépd versengés okait, és tudja magyardzni
lehetséges kimeneteleit (Gauze-elv).

Ertse a testtomeg, a testfeliilet és az é16hely atlaghdmérsékletének az
Osszefliggését.

Példakkal igazolja, hogy az egyes él6lénypopulaciok kozti kdlcsonhatasok
sokrétiiek.

Ismerje fel és elemezze az életk6zdsségek térbeli valtozatossagat
(szintezettség, mintdzat), eldremutatd (szukcesszid) €s periodikus id6beli
valtozasait, illetve

tudjon példat hozni ezekre.

Tudja magyardzni az emberi tevékenység (kaszalas, legeltetés, tokotras,
fakitermelés) hatasat a szukcesszid

folyamatéra.

Ertse, hogyegy életkozosségsokfélesége, produktivitasa és stabilitasa
Osszefiigg.

Legyen tisztaban a degradécio fogalmaval és ismerje fel ennek okait.
Hasonlitsa 6ssze az aldbbi ¢l6helytipusokat: cseres- tolgyes, gyertyanos-
tolgyes, biikkos.

Ertse, hogy a klima mellett egyéb tényezdk is befolyasolhatjik egy-egy
teriilet novényzetét (pl. talajvizszint, alapkdzet) — leirasok alapjan tudja
azonositani ezen hatdsokat.

Ismertesse ¢€s értékelje az ember szerepét atalakitasukban (természetes
erddk - faiiltetvények, folyoszabalyozas, legeltetés).

Ismertesse a szikes pusztak jellemzot, a szikes talaj kialakuldsanak
feltételeit, a masodlagos szikesedést.

Ismertesse a sziklagyepek el6fordulasait, jellemzd kornyezeti
sajatsagaikat, az itt €16 fajok természetvédelmi jelentOségét.

Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd fontosabb karositd hatasokat.
Tudja, hogy kiilonb6z6 emberi hatdsokhoz (mezdgazdasag, erdészeti
fahasznalat, taposas) kiilonb6z6é gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Ertse, hogy a torténelem soran miként valtoztak a Karpat-medence
jellegzetes €letkozdsségei (az elterjed6 mezdgazdasagi miivelés, a
folydszabalyozas és a varosiasodas hatasai).

Tudja értelmezni az 6koszisztéma egyes tagjainak, valamint az
Okoszisztéma és az abiotikus kornyezetének kolcsonhatasait.

Leirasok alapjan legyen képes taplalékhalozatok megszerkesztésére,
elemzésére és a kolcsonhatasok alapjan megéllapitani a taplalékhalozat
tagjainak jovojét.




Abra segitségével elemezze a lebonto szervezetek, a nitrogéngyiijtd, a
nitrifikalo és a denitrifikalé baktériumok szerepét a nitrogén
korforgasaban.

Ertse az Gsszefiiggést a produkcid, biomassza és egyedszam fogalma kozott.
Okolégiai piramisok, folyamatabrak elemzésével legyen képes értelmezi
az anyag- és energiaaramlas

mennyiségi viszonyait az 6koszisztémakban.

Ertelmezze a sokféleséget kiilonbozo szinteken: genetikai diverzitéas (az
allél-0sszetétel valtozatossaga), fajdiverzitas (a fajok szama és
egyedszam-aranyai) és 0kologiai diverzitas (az 0kologiai funkciok
valtozatossaga).

Ertse, miért fontos mindharom szinten a sokféleség védelme.

Javasolt
tevékenység

Fajok tlir6képességének grafikonokon torténd dsszehasonlitasa

Kiilonféle vizmintak fizikai, kémiai és biologiai vizsgalata

Kiilonb6z0 talajmintak vizmegkotd képességének, szerves- és
szervetlenanyag-tartalmanak vizsgalata

Ulepedd por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, miitargyakon

A populaciok kozotti kdlesonhatasokat bemutatd videok keresése és
elemzése

Konkrét példak ¢s megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok
egylittélésének modjairol

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorléasa.

Orakeret
10 ora

Témakor: Populaciogenetika és evolucio

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Tudja, hogy a populaciok genetikai szempontbol allél- és genotipus
gyakorisdgokkal jellemezhetdk.

Magyarazza, miért jelentik a mutaciok a populaciok genetikai
valtozatossaganak forrasat.

Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd biologiai folyamatok
Osszefliggeését.

Ertelmezze az idealis populacio fogalmat, feltételeit.

Ertelmezze a Hardy-Weinberg 6sszefiiggést 1 gén 2 allélos szamitdsok
esetén.

Ertelmezze a sziiletési és haldlozasi rata fogalmat, ezek

fliggését a populaciosiirtisegtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatat a genetikai sodrodassal
¢s a beltenyészet kovetkeztében

follépd leromlassal.

Magyarazza el ennek természetvédelmi vonatkozasait (fajmegorzes).
Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerii parvalasztas biologiai
hatasait.

Ertelmezzen az evollicio szintjeire vonatkozé elméleteket (gén, csoport,
kulturélis).

Magyarazza a relativ és az abszolut (C*/C'?) kormeghatarozas fogalmat.
Ertelmezze az é16 koviilet fogalmat, hozzon ra példat. Ismertesse a
pollenanalizis és az évgylirlielemzés modszerét, az ebbdl levonhatd
kovetkeztetéseket.

Ertse az evolicio kozvetett bizonyitékait (DNS homoldgia, molekularis
torzsfak, genetikai kod, sejtes felépités, homolog szervek, az embriok
hasonldséaga, funkcidjukat vesztett szervek 1éte).




Ertelmezze, hogy miért jelenthet a haziasitas genetikai beavatkozast.
Tudja, hogy a biolodgiai evolucidt fizikai és kémiai evolucid eldzte meg.
Esettanulmanyok alapjan tudjon értelmezni az éldlények anyagainak
kialakulasara vonatkozoé kisérleteket és az elso sejtek kialakulasara
vonatkoz6 elméleteket.

Ertse Miller kisérletét és annak jelent3ségét.

Leirasok alapjan tudja értelmezni a korai emberfélék ¢s a HOomo nemzetség

e

bélyegek, tliz- és eszkdzhasznalat alapjan.

Javasolt
tevékenység

Prezentacio készitése egy onalloan valasztott populacid
Populaciogenetika feladatok gyakorlasa.
Ismeretterjesztd videdk gylijtése, bemutatasa.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorléasa.
Esettanulmanyok értelmezése az élet kialakulasarol.

Orakeret

Témakor: Bioszféra ,
10 6ra

Ismeretek,
fejlesztési
feladatok

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia- elmélet); értse a
bioszféra és abiotikus kornyezetének kolcsonds egymasra hatasat. Legyen
képes ebben az 0sszefliggésben értékelni az ember szerepét €s

feladatait (kornyezettudatossag).

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés (Gthalozat) 6koldgiai hatdsait.
Ismerje a fenntarthato gazdalkodas lehetdségeit, esettanulmany alapjan
magyarazza azokat.

Tudja, hogy a globalis problémak kozott tartjuk szamon a
népességrobbandst, a globalis felmelegedést, a hulladékproblémat, a
savasodast, az 6zonpajzs elvékonyodasat.

Magyarazza ezek okait és kdvetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az
okologiai valsaggal.

Tudja, hogy a demogréafiai és gazdasagi novekedésnek a F6ldon anyagi- és
energetikai korlatai vannak.

Tudjon a szennyezés csokkentését 6sztonzd fObb gazdasagi €s jogi
lehetdségekrol (pl. adok, tiltas, hatarérték, birsag, polgari per). Tudja
értékelni ezek hatékonysagat.

Esettanulmanyok alapjan legyen képes felismerni és értelmezni a
biodiverzitast veszélyeztetd tényezdket és tudja feltarni ezek dkologiai
kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a biodiverzitast veszélyeztetd tényezok
megeldzésére, hatasaik mérséklésére.

Magyarazzon kisérletet a kdrnyezetszennyezés karos hatasainak
bizonyitisara.

Javasolt
tevékenység

Kiseldadas a Fenntarthato Fejlodési Célokrol

Klimavédelemmel kapcsolatos 6nallo projekt kidolgozésa, az eredmények
megosztasa, klimavédelmi egyezmény alkotadsa projekt/vita keretében.

Esettanulmanyok elemzése biodiverzitas és kornyezetszennyezés témakban.

Korabbi érettségi feladatlapok gyakorlésa.




Osztalyozo vizsga kovetelmények (12. évfolyam)

L. félév
Témakor Ismeretanyag Fogalmak
Az emberi A vérkeringés szervrendszerének felépitése, miikodése, kiillonds | vérplazma, limfocita,
szervezet tekintettel az anyagcserében ¢és a homeosztazis kialakitasaban granulocita, monocita,
Keringési be-toltott szerepére A sziv ingeriiletkeltd és vezet6 rendszere. protrombin, trombin,
rendszer és A vérkeringés szabalyozasa. fibrinogén, fibrin,
immunrendszer A vér fizikai, kémiai és bioldgiai jellemzoi, és szerepe az €16 kolloid-ozmozisnyomas,
szer-vezet belsd egyenstlydnak kialakitasaban. artéria-véna kapillaris,
A véralvadas folyamata. valodi kapillaris,
Az immunrendszer résztvevoi, sejtes €s oldékony komponensei, | pulzustérfogat, keringési
fobb feladatai. perctérfogat, nyugalmi
T és B nyiroksejtek (limfocitak), falosejtek, nytlvanyos perctérfogat.
(dendritikus) sejtek szerepe. Velesziiletett és az egyedi élet Immunrendszer-haldzat,
soran szerzett immunvalasz. antigén, antigénreceptor,
Az antigén-felismer6 receptorok keletkezése T és B nyiroksejt
(génatrendezddéssel és mutaciokkal). (limfocita), falosejt,
A vércsoportok, vératomlesztés, nyulvanyos
szervatiiltetés. (dendritikus) sejt,
Az allergia, autoimmun betegségek, a szerzett (pl. AIDS) és antitest, antigén
orokolt immunhianyok, valamint a rak és a fert6zések elleni felismerés, a
immun-valasz f6bb mechanizmusai. velesziiletett
A védooltasok szerepe a betegségek megeldzésében. (természetes)
Gergely Janos munkassaga. immunvalasz, szerzett
Védekezés a virus- €s baktérium-fert6zések €s a daganatsejtek immunvalasz,
el-len. immunmemoria,
Egyéni és etnikai genetikai eltérések az immunvalaszban. allergia, szerzett és
Biologiai (immun-)terapiak €s perspektivajuk 0rokolt immunhiany,
autoimmunhiany,
védooltas.
Oroklédés Dominans-recessziv, intermedier és kodominans 6roklédés. Genotipus, fenotipus,
A harom Mendel-térvény. homozigota,
Egygénes, kétgénes és poligénes 6roklddeés. heterozigota, ivari és
Génkolcsonhatasok, random keresztezés, letalis hatasok. testi kromoszoma,
A nemi kromoszoémahoz kotott 6roklddés. hemizigdta, mindségi
A humangenetika vizsgalati mod-szerei (csaladfaelemzés, jelleg, mennyiségi jelleg,
ikerkutatas). gamétatisztasag elve,
Géntérképezés kapcsolodasi csoportok tesztel6 keresztezés,
Dominans-recessziv, intermedier és kodominans 6roklodés. reciprok keresztezés
A harom Mendel-torvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes 6roklodés.
Génkolcsonhatasok, random keresztezés, letalis hatasok.
A nemi kromoszémahoz kotott 6roklodes.
A humangenetika vizsgélati mod-szerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).
Géntérképezés kapcsolodasi csoportok
11. félév
Egyed feletti Egyed feletti szervez6dési szintek. Populacio, kornyék,
szervezddési Sziinbiolégia: sziinfenobiologia és 6koldgia. milié, kdrnyezet,
szintek, Elettelen kornyezeti tényezOk. Az él61ények alkalmazkodasa az tiirképesség,
Bioszféra ¢lettelen kdrnyezeti tényezokhdz; generalista, specialista, rovidnappalos és

indikator fajok.

Az él6lények tiir6képessége.

A populaciok szerkezete, jellemzdi.

A populacidk valtozasa (populaciddinamika):
szaporodoképesség, termékenység, korlatolt és korlatlan
novekedés, r- és K-stratégia.

Az €16 6koldgiai tényezdk — populéacids kdlcsonhatasok.

hossztinappalos ndvény,
indikatorfaj, niche,
Gauze-elv, szimbidzis,
kompeticio,
kommenzalizmus,
antibiozis, parazitizmus,
predacio.




Kornyezetszennyezés, kornyezetvédelem.

Az dkoszisztéma fogalma, az életkdzosség Okoszisztémaként
valo értelmezése.

Anyagforgalom: termeldk, fogyasztok €s lebontdk szerepe,
taplalkozasi lanc és halozat kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz, a nitrogén és a foszfor korforgasa — az
¢l6lények szerepe e folyamatokban.

Az anyagforgalom és az energia-aramlas Osszefliggése,
mennyiségi viszonyai az életkdzosségekben.

Biologiai sokféleség a faj (faj/egyed diverzitas) és az 6ko-
szisztéma szintjén (pl. élohelyek sokfélesége, a taplaléklanc
szint-jeinek szama).

A tarsulatok szintezettsége és mintdzata, kialakul4dsanak okai.
A legfontosabb hazai klimazonalis és intrazonalis fas tarsuldsok
(tatarjuharos-10sztolgyes, cseres-tolgyes, gyertyanos-tolgyes,
biikkos; ligeterdok, laperdd, karszt-bokorerdd, harsas-kérises).
A legfontosabb hazai fatlan tarsu-lasok (sziklagyepek, szikes
pusztak, gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai szukcesszid folyamata.

Magyarorszag nemzeti parkjai.

Néhany jellemz6 hazai tarsulés (taj, életkdzosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti képének, tajainak néhany fontos
atalakulasa az emberi gazdalkodas kovetkeztében. Tartosan
fenntart-hato gazdalkodas és pusztito be-avatkozasok hazai
példai.

A természetvédelem hazai lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartdsanak modjai. Az emberi tevékenység
¢letkozosségekre gyakorolt hatdsa, a veszélyeztetettség formai
¢s a védelem lehetdségei

Taplaléklanc, termeld
(producens), fogyaszto
(konzumens), lebont6
(reducens),
csucsragadozo,
taplalékhalozat,
biogeokémiai ciklus,
biologiai produkcio,
biomassza.

Tarsulas, mintazat,
szintezettség, diverzitas,
szukcesszio, pionir
tarsulas, klimaxtarsulas,
degradacio aszpektus,
szukcesszio,
klimazonalis tarsulas,
intrazonalis tarsulas,
extrazonalis tarsulas,
invaziv faj, reliktumfaj,
endemizmus,
bioconozis, biotdp,
karakterfaj, vikarizmus.

Populacidgenetika
¢s evollcio

Az evolucid, a biologiai evolucio,

evollcids egységek, az egyed biologiai értelmezésének
problémai (pl. zuzmo).

Mikro- és makroevolucid fogalmanak értelmezése.

Az ideélis populacio modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

Szamitasok végzése a Hardy—Weinberg-osszefiiggés alapjan.
A mutaciok, a szelekcid és a gén-aramlas szerepe a populaciok
genetikai atalakulasaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges szelekcio, haziasitas,
nemesités (a legfontosabb kiindulasi fajok és hungarikumok
ismerete),

Transzgenikus é16lények és fel-hasznalasuk
(gyogyszer/fermentacios ipar, alapanyag-termelés).

A GMO hatteri novények, élelmi-szerek (BT, kukorica stb.,), a
GMO-vita lényege.

A f6ldrajzi, 6kologiai €s genetikai izol&cid szerepe a populaciok
at-alakulasaban.

A radioaktiv kormeghatarozas, relativ és abszollt
kormeghatérozas.

A koevolucio, a kooperacios evolucio alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-kisérlet).

Az ¢let kialakulasanak elméletei.

Prokariotabol eukriotava valas.

Az ember evolucidja.

Evoltcio, biologiai
evolucio, evolacids
egység, mikro- és
makroevolucio, idealis
populacio, realis
populacio, szelekcio,
fitnesz, génaramlas,
genetikai sodrodas,
alapito elv, haziasitas,
nemesités,
heterdzishatas, kihalasi
kiiszdb, beltenyészés.
Speciacio, hibridizacio,
izolacio, horizontalis
géntranszfer, relativ és
abszolut
kormeghatarozas, ,,é16
koviilet”, lenyomat,
koviilet, koevolicio,
kémiai evoltacid, emberi
rassz, atavizmus




