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BEVEZETES

Jelen helyi tanterv alapja:
- A Kormany 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol
¢s alkalmazasarol sz616 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasarol,
- a Miiveltségi teriiletek anyagai - 11.3.6.3. TERMESZETTUDOMANY,
- A 2020-as NAT-hoz illeszked§ tartalmi szabalyozok: Kerettanterv a gimnaziumok 9-12.
¢vfolyamara

A helyi tanterv dsszeallitasanak fobb szempontjai

természettudomany

A természettudomanyok kozé tartoznak azok a tantargyak, amelyek a természet jelenségeit vizsgaljak
és avildg mikodésének megértésére torekszenek. Ide tartozik a bioldgia, a kémia, a fizika és a foldrajz,
valamint az ezekbdl létrejové interdiszciplinaris tudomanyteriletek. Mivel e tudomanyok egymasra
épllnek és kiegészitik egymadst, a tanitas sordn biztositani kell az alapvet6 ismeretek, fogalmak és
modszerek atadasat, amelyek megalapozzak a tovabbi tanulmdnyokat és hozzajarulnak az altalanos
miiveltség fejlesztéséhez.

A helyi tanterv kialakitdsanal a kévetkez6 szempontok érvényesiilnek:

e acélok és feladatok meghatarozasa a helyi igények és lehetdségek 6sszehangolt
figyelembevételével;

e ameglévd ismeretek és fogalmak elmélyitése, rendszerezése;

e akilonbozé természettudomanyi tantargyak tanuldsahoz nélkilézhetetlen alapfogalmak és
Osszefliggések biztositasa;

e atanuldk szamara a természettudomanyos miveltség megszerzése, valamint (emelt szint(
érettségire vald felkészités esetén) az egyes tudomanyokra épilé palyakhoz sziilkséges
magasabb szintl tudas atadasa;

e azUjismeretek gyakorlati tapasztalatokra, tanari és tanuldi kisérletekre, terepgyakorlatokra,
megfigyelésekre valo épitése, ezekhez megfelel6 id6keret biztositasa;

e amegnovelt 6raszam lehetGségének kihasznaldsa a kerettantervhez képest: egyes ismeretek
hangsulyosabb feldolgozdsa, kiegészité fogalmak és témakordk bevezetése, amelyek logikus
gondolati ivet alkotnak és megalapozzak a kés6bbi tanulmanyokat;

e aversenyekre vald felkészités tamogatdsa;

e egyensuly biztositasa a természettudomanyos tudas alappillérei kdzott:

a) az ismeretanyag (tények, torvények, elméletek, alkalmazasok);

b) a tudomanyos megismerés folyamata (megfigyelés, kisérlet, adatgydjtés, elemzés, szakirodalom
hasznalata);

¢) a gondolkodasi, viselkedési és szokdsrendszer fejlesztése, amely felelGsségteljes és etikus
magatartast, kritikus és kreativ gondolkodast, valamint a kozosségi és kdrnyezeti felel6sséget erGsiti;

d) azismeretek és kompetenciak mindennapi élethez és tarsadalmi gyakorlathoz valé kapcsolédasanak
hangsulyozasa (egészségvédelem, kérnyezetvédelem, technoldgiai fejlédés, tarsadalmi alkalmazasok).
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A tantdrgy déraszamadt rugalmas keretek kozott hatdrozzuk meg: a pedagdgus kisebb mértékben a
csoport sajatossagaihoz igazithatja, ugyanakkor a megadott aranyoktdl jelentésen nem lehet eltérni.
Ez lehetGséget ad a projektek, a tantdrgyak kozotti kapcsolatok és az interdiszciplinaris megkozelitések
érvényesitésére is.

A természettudomanyok tantargy pedagadgiai céljai, feladatai

Civilizacidonk egyik alapja a természettudomanyos muveltség, amely jelentés mértékben a bioldgia, a
kémia, a fizika és a foldrajz altal feltart ismereteken nyugszik. Ezek megdrzése, tovabbadasa és bévitése
az egymast kovet6 generdcidk kiemelt feladata. A korszerl természettudomanyok tanitasanak célja,
hogy a tanuldk olyan tuddst és képességeket sajatitsanak el, amelyek lehetévé teszik szdmukra a vilag
mUkddésének mélyebb megértését, a kritikus gondolkodas fejlesztését és a tudomany eredményeinek
felel&s alkalmazdsat a mindennapi életben.

A tantargy kiemelt feladata:

e atermészettudomanyos kulcskompetencidk fejlesztése,

e a bioldgia, kémia, fizika és foldrajz alapfogalmainak, torvényszer(iségeinek és mddszereinek
megismertetése,

e atudomanyagak kozotti 6sszefliggések, valamint az interdiszciplinaris gondolkodas erdsitése,

e atermészet és tarsadalom kapcsolatanak, illetve az ember felel6sségének bemutatdsa
globalis problémak (klimavaltozas, egészségvédelem, kornyezetszennyezés, fenntarthatdsag)
Osszefliggésében,

o adidkok motivacidjanak erbsitése élményszer( kisérletekkel, terepgyakorlatokkal, digitdlis
eszkozokkel és projektfeladatokkal.

A megismerési folyamatban a gyakorlat, a tapasztalat és az elmélet szoros egységben jelenik meg. A
tanuldék hipotéziseket alkotnak a megfigyelt jelenségekre, majd kisérletekkel, terepi vizsgalatokkal,
modellezéssel és adatelemzéssel ellendrzik azokat. A természettudomanyok igy nemcsak ismereteket
adnak, hanem gondolkoddsi mintat is nyujtanak: hogyan lehet a vilagot logikus, kritikus és
rendszerezett médon megérteni.

Ujitasok és korszeri szemlélet

e A STEAM-megkozelités beépitése: a tudomanyos ismereteket 6sszekapcsoljuk a
technoldgiadval, a matematikdval és a kreativ gondolkodast fejleszt6 m(ivészetekkel.

e Digitdlis technolégidk hasznalata: adatgylijt6 szenzorok, méréeszkozok, szimulaciok,
adatvizualizacio és online egylttmikodési felliletek rendszeres bevonasa.

e Problémakdzpontu tanulds: a didkok valds tarsadalmi és kornyezeti problémakkal
foglalkoznak, példaul fenntarthato energia, biodiverzitas megdérzése vagy éghajlati valtozasok
hatasai.

e Projektalapu tanulds: a tantargy 0sztonzi a didkokat arra, hogy csoportmunkaban, sajat
kutatasok és vizsgdalatok révén hozzanak létre produktumokat (pl. prezentacid, poszter,
kisfilm, digitalis modell).
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e 21.szazadi készségek fejlesztése: egylttmiikodés, kreativitas, kritikus gondolkodas,

......

Az értékelés szerepe

Az értékelés célja nem pusztan az ismeretek ellenérzése, hanem a tanulasi folyamat tamogatdsa, a
motivacid erdsitése és a természettudomanyok irdnti pozitiv attit(id kialakitasa. A fejleszt6 értékelés
el6térbe helyezi a:

e szOveges visszajelzést,

o Onértékelést és tarsértékelést,

e projektek és csoportmunkdk egyéni teljesitményhez igazodo értékelését,
e kreativ produktumok és digitalis tartalmak elismerését.

A tanulasi eredmények kozil kiemelten fejlesztendé:

e atermészettudomanyos jelenségek 6nallé vizsgalata (megfigyelés, mérés, terepmunka,
kisérletezés),

e a3 kapott adatok feldolgozasa és értelmezése (tablazatok, grafikonok, digitalis szoftverek
haszndlata),

e informacidkeresés tobb forrasbdl, azok kritikus értékelése és etikus felhasznalasa,

e atudomanyos eredmények bemutatasa (szébeli el6adas, poszter, prezentacid, kisfilm,
digitalis modell),

e interdiszciplinaris gondolkodas: a bioldgia, kémia, fizika és foldrajz kozos kérdéseinek
felismerése és 6sszekapcsoldsa.

A Természettudomdnyok tantargy igy nemcsak a vildg miikodésének megértését szolgalja, hanem
segiti a tanuldkat abban is, hogy felelSs, gondolkodd és cselekvd allampolgdrokkd valjanak, akik
képesek eligazodni a tudomany és a technoldgia altal formalt 21. szazadi tarsadalomban.

A természettudomanyok tantargy tanitasanak helyi sajatossagai a nyelvi el6készitds osztalyban

A természettudomanyok tantdrgy tanitdsa a nyelvi el6készit6 évfolyamon csoportbontasban torténik.
A tantargy integralt mdédon mutatja be a bioldgia, a kémia, a fizika és a foldrajz alapfogalmait és
Osszefliggéseit, kiegészitve az interdiszciplinaris szemléletl témakaorokkel. Célja, hogy a diakok atfogd
képet kapjanak a természettudomanyok mikodésérél, mddszereirdl, és felismerjék ezek mindennapi
élethez és tarsadalmi problémakhoz valé kapcsolédasat.

A tanitds helyi sajatossagai:
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e Megemelt éraszam biztositja a lehetGséget arra, hogy a tananyag az élményszerd tanuldsra
épuljon, és helyet kapjanak a projektek, kisérletek, terepgyakorlatok, valamint digitalis
szimulaciok.

e Kiemelt szerepet kap a mérési gyakorlatok és terepi vizsgalatok rendszeres végzése, amelyek
segitik a tapasztalati tanulast, valamint az adatok elemzésének, grafikonok készitésének és
értelmezésének gyakorlasat.

o Azinterdiszciplindris megkdzelités révén a tanuldk olyan komplex problémakkal foglalkoznak,
mint a klimavaltozas, kornyezetszennyezés, energiagazddlkodds vagy az egészségmeglrzés,
amelyeken keresztiil megtapasztalhatjdk a természettudomanyok 6sszekapcsoldddsat.

o LehetGség nyilik a projektmunkakra, amelyek sordn a didkok csoportban dolgoznak fel egy-
egy jelenséget, és eredményeiket prezentacid, plakat, kisfilm vagy digitalis modell
formajaban mutatjak be.

e A digitdlis technoldgidk (adatgydjt6é szenzorok, szamitdgépes szimulacidk, interaktiv
tananyagok, online adatbazisok) hasznalata segiti a kutatdi szemlélet kialakitasat, és fejleszti
az informacidkeresés és adatelemzés képességét.

e Atantdrgy el6segiti a didkok pozitiv viszonyuldsat a természettudomanyokhoz, a kivancsisag
és a kutatdkedv erdsitését, valamint a mindennapi életben vald alkalmazhatdsag
felismerését.

A tanulasi folyamat sordn tehat egyarant hangsulyt kap:

e azalapfogalmak megértése,

e agyakorlati tapasztalatszerzés,

e azadatok értelmezése,

e atudomdnyos mdédszer elsajatitasa,

e valamint a kritikus és kreativ gondolkodas fejlesztése.

A ,Természettudomanyok” tantargy igy a nyelvi el6készités évfolyamon hozzdjarul a didkok széles
latokorének kialakitdsahoz, és megalapozza a kés6bbi redl tantargyakban valé sikeres
el6rehaladasukat.

Fejlesztési feladatok a 9/ny évfolyamon

A kijelolt témakorok a mindennapi élet gyakorlatdhoz kapcsolddé kérdések koré szervezédnek. A cél
az, hogy a didkok a természettudomanyos ismereteket a gyakorlatban megfigyelhetd jelenségekbdl
kiindulva, azok magyarazatan keresztll sajatitsak el. Ezaltal elkeriilhetd a tulzottan elméleti, lexikalis
tuddsra és pusztan definicidkra vagy képletekre épilé szemlélet, mikbzben a tudomanyossag és az
Osszefliggések feltardsa nem szorul hattérbe.

A tantargy hangsulyozottan torekszik a természettudomanyos gondolkodasmaéd fejlesztésére, a
tudomanyos megismerés folyamatdnak bemutatdsdra. A tanulds soran a didkok aktiv részvétellel —
kisérletezés, mérés, terepivizsgalat és projektszer( feldolgozas révén — élményszer(ien tapasztalhatjak
meg a felfedezés 6romét.

Fontos cél, hogy a tantargy megszerettesse a didkokkal a természettudomanyokat, és lehetdséget
adjon olyan kompetencidk fejlesztésére, amelyek a kés6bbi tanulmanyok és a mindennapi élet
szempontjabdl is hasznosak:
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e 0nallé tanulas,

e csoportban vald egylttmikodés,
o  kritikus gondolkodas,

e kreativitas,

e problémamegoldd gondolkodas.

A tanulds folyamatat a projektszemlélet erdsiti. A projektek lehetévé teszik a differencialast, az
érdekl6dés szerinti motivaciét, valamint az aktiv és élményszerld tanulast. A szabad orakeret
felhaszndlhaté a projektekhez kapcsolddd kiegészitd ismeretek és tevékenységek megvaldsitdsara.

Az értékelésben kiemelt szerepet kap a sokféleség: a szdbeli prezentacié, az esszé, a teszt, a
csoportmunka értékelése, a mérési és kisérleti feladatok, valamint az 6nallé vagy kis csoportokban
végzett projektmunka is. Az értékelés igy nem kizardélag az ismeretek memorizaldsara, hanem a
kompetenciak fejlesztésére és a tudds alkalmazasara épdil.

A tanitas soran kiemelten fontos a tantargyak kozotti egytttmdkodés, valamint az infokommunikacids
eszk6zok hasznalata mind a tandran, mind az otthoni munka soran. A digitalis technoldgidk bevonasa
segiti a kutatdi szemlélet kialakulasat, és Osszekapcsolja a tanultakat a didkok mindennapi
tapasztalataival.

A mai technikai vilag alapja a természettudomany, ezért a tantdrgy tanitdasa a nyelvi elGkészitGs
évfolyamon hozzajarul ahhoz, hogy a didkok megértsék a korilottik zajlo folyamatokat, és nyitott,
érdekl6d6 szemlélettel forduljanak a természet jelenségei felé.

A Természettudomanyok tantargy témakorei:
Fizika modul:

Mérés, mennyiségek, mértékegységek
Mozgdsok vizsgalata a mindennapokban
Szabadon esé testek

Lenddlet és ltkozések

Egyensuly és sulypont
Energiaatalakuldsok a mindennapokban
Hémérséklet-valtozas, melegités-hdités
Parolgas és lecsapddas
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Elektromossag alapjai és kisérletei

=
o

Fény, tiikrok és lencsék

[y
=

Hang és rezgések

=
N

Energiaforrasok

Biolégia modul:

ElSlények és kornyezetiik
Szennyez6 hatdsok
Egységben a természettel
Vagyok, aki vagyok

v A W N -

Fliggbségek
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6 A szervezet felépitése
7 Fogadd be a vilagot!
8 Betegségek

9 Fert6zés

10 Ep testben ép lélek
11 Egyedil nem megy
12 Mindenki mas

Kémia modul

Az anyagok csoportositasa
Az elemek rendszerezése
Az anyagok tulajdonsagai
A halmazallapotok
Oldédas, oldatok

Az oldatok kémhatdsa

Az égés

Hulladék vagy szemét?
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Ujrahasznositas

=
o

Az élet molekulai: fehérjék

[Eny
=

Az élet molekulai: szénhidratok

[E
N

Az élet molekulai: zsirok és olajok

Foldrajz modul

Azsia foldrajza I.

Azsia foldrajza Il.

Afrika foldrajza I.

Afrika foldrajza Il.
Amerika féldrajza I.
Amerika féldrajza Il.
Ausztralia és Oceénia I.
Ausztrélia és Oceania Il.
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Eurdpa és kiemelt orszagai

=
o

Osszehasonlitas és kapcsolatok

[EnY
=

Globalis problémak I.

=
N

Globalis problémak II.
Koztes tudomanyok

Mivel foglalkozik a biofizika?
Mivel foglalkozik a biokémia?
Mivel foglalkozik a fizikai kémia?
Mivel foglalkozik a biogeografia?

u b W N R

Mivel foglalkozik a geokémia?
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A 9/NY évfolyam tanterve

Evi 6raszam: 72 6ra — heti 2 6ra

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakorok | Ertékelés | Ossz.
Bevezetés, balesetvédelem - - 1
Fizika 12 2 14
Bioldgia 12 2 14
Kémia 12 2 14
Foldrajz 12 2 14
Koztes tudomanyok 5 2 7
Gyakorlas - - 8
Ossz. Oraszém - - 72

Fizika modul témakorei

TEMAKOR: Mérés, mennyiségek, mértékegységek
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

helyesen hasznalja a fizika nyelvezetét;

képes legyen megkilonboztetni a lényeges és |ényegtelen tényez6ket a mérések és
megfigyelések soran;

felismerje az ok-okozati 6sszefliggéseket a kisérletekben és mérésekben;

értse, hogy a mérési eredményeket milyen tényez6k befolyasolhatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

eligazodik az SI mértékrendszer alapegységei kdzott (hosszlsag, tomeg, id6, h6mérséklet);
képes a mindennapokban hasznalt mértékegységeket a fizikai mértékegységekkel
Osszekapcsolni;

értelmezni tudja a nagysagrendek kozotti kiilonbséget, és érzékeli a mérési pontossag
szerepét;

egyszerl kisérletek soran (pl. reakciéidé mérése stopperrel, tomegmérés kiilonbozé
mérlegekkel, térfogat meghatarozasa vizzel) tapasztalatot szerez a mérés folyamatardl és
hibaforrasairol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A mérési kompetencia fejlesztése kiilonb6z6 méréeszkdzok alkalmazasaval.
A hosszusag, tomeg, id6 és hémérséklet mérésének alapveté mdodszerei.
A mérési pontossag, nagysagrendek és mérési hibak jelentéségének megértése.

8
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A kisérletezés és a mérési eredmények dokumentalasanak gyakorlasa.

FOGALMAK
hosszusag, tomeg, id6, hémérséklet, mérbszam, mértékegység, Sl-mértékrendszer, pontossag,

nagysagrend, mérési hiba, kisérlet, mérés dokumentalasa

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

Hétkoznapi mérdeszkdzok (vonalzé, mérleg, h6mérd, stopper) kiprébalasa.

Reakcidid6 mérése stopperrel, 6sszehasonlitas tobb tanuld esetében.

Kilénb6z6 mérlegek (konyhai mérleg, digitalis mérleg, rugds erémérd) kiprébalasa,
eredmények 0sszevetése.

Térfogatmérés vizzel és mérGhengerrel, a kapott adatok pontossaganak értelmezése.
Példak gyljtése a mindennapi életbdl a mértékegységek nagysagrendjének érzékeltetésére
(pl. masodperc vs. 6ra, gramm vs. kilogramm).

TEMAKOR: Mozgasok vizsgalata a mindennapokban
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen hasznalja a mozgésokkal kapcsolatos fizikai fogalmakat;

képes legyen a mozgésok soran megfigyelni és kiemelni a 1ényeges tényezdket;
felismerje a mozgés és az ido, Ut, sebesség kozotti ok-okozati dsszefiiggéseket;
megertse, hogyan befolyasoljdk a mérési eszk6zok és modszerek a kisérletek
eredményeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megérti a mindennapokban tapasztalhaté mozgéasformakat (guritas, esés, dobas);
képes mérni a mozgésok idOtartamat, az elmozdulést és a sebességet;

felismeri a mérési pontossag jelentdségét;

kisérletek segitségével (pl. labdak guritésa, elejtése, dobdsa mérdszalaggal és
stopperrel, valamint mobiltelefon lassitott felvételével) gyakorlati tapasztalatot szerez
a mozgasok vizsgalatarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A megfigyelés és mérés képességének fejlesztése mozgasok vizsgalatan keresztiil.
A mozgasok leirasdhoz sziikséges mennyiségek (1do, ut, sebesség) megismerése.
A kisérletezés és az adatrogzités gyakorlatanak erdsitése.

A digitalis eszkdzok (pl. mobiltelefon) bevonasa a mérési pontossag novelésére.

FOGALMAK
1do, ut, sebesség, egyenes vonali mozgas, szabadesés, mérdszalag, stopper, lassitott felvétel,
mérési pontossag, méreési hiba
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VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

o Labda guritasa kiilonb6z6 erdsséggel, a megtett ut €s id6 mérése mérdszalaggal és
stopperrel.

o Labda elejtése kiilonboz6 magassagokbol, az id6 mérésével a szabadesés vizsgalata.

o Labda dobaésa kiilonboz6 szogekkel, a mozgas megfigyelése lassitott felvétellel.

o A mért adatok rogzitése, sebesség kiszamitasa €s 0sszehasonlitasa.

e Megbeszélés arrodl, hogyan befolyasolja a mérési mddszer a kapott eredmények
pontossagat.

TEMAKOR: Szabadon esd testek
JAVASOLT ORASZAM: 1 ¢6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse a szabadesés jelenségét és jellemzait;

o felismerje a gravitacio és a légellenallas szerepét a testek mozgasaban;

e helyesen alkalmazza a szabadon es6 testekhez kapcsolodo fizikai fogalmakat;

o tudatositsa, hogy a mérési eredményeket a mérési modszer €s a kortilmények (pl.
1égellenallas) befolyasoljak.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes kisérletileg vizsgalni testek esését kiillonbozé magassagbol;

o felismeri a kiilonbséget a papirlap €s az 6sszegytirt papir esése kozott (1égellenallés
hatasa);

o képes mérni az ejtési id6t stopperrel, €s az eredményeket értelmezni;

e megtapasztalja, hogy a mindennapi megfigyelések mogott fizikai torvényszertiségek
allnak.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A gravitacios erd és a szabadesés jelenségének megismerése.

e A mérési pontossag €s a mérési hiba szerepének tudatositasa.

o A Kkisérletezd készség fejlesztése egyszerti, szemléletes eszkozokkel.
o A légellendllas hatdsanak bemutatasa €s értelmezése.

FOGALMAK
szabadesés, gravitacio, légellenallés, ejtési id6, mérési pontossag, mérési hiba, kisérlet

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

o Testek elejtése kiilonb6zd magassagbol, az ejtési 1d6 mérése stopperrel.

o Papirlap és Osszegytirt papir leejtése, a tapasztalt kiilonbségek megbeszélése
(légellenallas hatésa).

e A mért idOk Osszevetése az elméleti varakozasokkal.

o Megbeszélés arrdl, hogyan befolyéasolja a mérési modszer és a kornyezet (pl.
1égellenallas, emberi reakcididd) az eredmény pontossagat.
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

TEMAKOR: Lendiilet és titkozések
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megeértse a lendiilet fogalmat és a lendiiletmegmaradas torvényét;

felismerje az titkozések mindennapi és jatékos példait (lufi, golyo, kisautod,
biliardgolyo, Newton-bdlcso);

helyesen hasznalja a mozgassal és titkozésekkel kapcsolatos fizikai mennyiségeket;
megtapasztalja, hogyan vizsgalhatok mérheté modon az iitkdzések és a
sebességvaltozasok.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

képes egyszert kisérletekkel bemutatni €s értelmezni a lendiiletmegmaradas torvényét

képes mérni és dsszehasonlitani a sebességeket kiilonbozo litkozési helyzetekben;
megérti a rugalmas ¢és rugalmatlan titk6zések kozotti kiillonbséget;

tapasztalatot szerez arrol, hogyan lehet a hétkoznapi jelenségeket fizikai modellekkel

leirni.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A lendiilet és a lendiiletmegmaradas térvényének bemutatésa.

A sebesség mérésének ¢és értelmezésének gyakorlasa.

Az litkozések vizsgalata kiillonboz6 eszkdzokkel (kisauto, lufi, golyd, biliardgolyo,
Newton-bolcsd).

A kisérleti tapasztalatok értelmezése és Osszevetése a fizikai torvényekkel.

FOGALMAK
lendiilet, lendiiletmegmaradas, iitk6zés, rugalmas tlitk6zés, rugalmatlan tlitk6zes, sebesség,
tomeg, Newton-bolcsd

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

Kisautok vagy golyok iitkoztetése, a mozgasok sebességének becslése,
Osszehasonlitasa.

Lufi litkoztetése, az eltérd tomegek hatasanak megfigyelése.

Biliardgolyok titkoztetése, a lendiiletatadas bemutatésa.

Newton-bolcsé mitkodésének vizsgéalata és megbeszélése a lendiiletmegmaradas
szempontjabol.

A tapasztalt jelenségek értelmezése a lendiiletmegmaradas torvénye alapjan.

TEMAKOR: Egyensuly és sulypont
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

megértse az egyensuly feltételeit €s a sulypont szerepét;
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

o felismerje, hogyan befolyasolja a sulypont helyzete a targyak ¢és €lolények stabilitasat;

o helyesen hasznalja az egyensullyal kapcsolatos fizikai fogalmakat;

o képes legyen megfigyelni és értelmezni a mindennapokban eléfordulo egyenstlyi
helyzeteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes kiilonb6zd targyak egyensulydnak vizsgéalatara és a stilypont meghatarozasara;

o tapasztalatot szerez arrol, hogy a sulypont helyzete meghatarozza a stabilitast;

o képes kisérletekkel bemutatni az egyensuly torvényszertségeit (pl. kanal—villa
egyensulyozasa gyufaszalon);

o felismeri, hogyan alkalmazzuk az egyensuly torvényeit a mindennapi életben (pl.
kerékpar, emberi test egyensulya).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Azegyensulyi allapot feltételeinek és tipusainak (stabil, instabil, kozombds)
megertése.

e A sulypont fogalmanak és jelentdségének megismerése.

o A kisérletezd készség fejlesztése egyszerii eszkdzok hasznélataval.

e A mindennapi tapasztalatok fizikai értelmezése (pl. sport, kozlekedés, emberi
mozgas).

FOGALMAK
egyensuly, sulypont, stabilitas, stabil/instabil/k6zombos egyensuly, kisérlet

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

o Kiilonboz alakt és tomegl targyak egyensulyozasa, a sulypont keresése.

o Kanal és villa egyensulyozasa gyufaszalon (a stlypont helyének bemutatésa).

o Bicikli egyenstulyozasanak megfigyelése, a mozgas €és az egyensuly kapcsolatanak
megbeszélése.

e Az emberi test silypontjanak vizsgalata kiilonb6z0 testhelyzetekben.

e Megbeszélés arrol, hogyan hasznaljuk ki a sulypont fogalmat a sportban és a technikai
eszk6zokben.

TEMAKOR: Energiaatalakuldsok a mindennapokban
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse az energia fogalmat és a kiilonb6zo energiafajtak kozotti atalakulasokat;

o felismerje az energiadtalakuldsokat a mindennapi jelenségekben (pl. rugo, lejtd, inga,
emberi munka);

o helyesen alkalmazza az energiaval kapcsolatos fizikai fogalmakat;

o tudatositsa, hogy az energia megmarad, de formaja valtozhat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulo:
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

o képes kisérletekkel bemutatni a mechanikai energia atalakulasait (pl. kisautd6 mozgasa
lejton, rugderd mérése);

o felismeri a rugalmas energia, a mozgasi energia ¢€s a helyzeti energia kozotti
Osszefiiggéseket;

o ¢rtelmezi az emberi munka és az energiafelhasznalas kapcsolatat (pl. kaloria, fizikai
aktivitas);

o tapasztalatot szerez arr6l, hogyan hasznositja az ember és a technika az
energiaatalakulasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Az energia fogalméanak és fobb fajtainak megismerése (mozgasi, helyzeti, rugalmas,
ho).

e Az energiaatalakuldsok bemutatasa kisérletekkel és mindennapi példakkal.

e Az emberi munka, energiafelhasznalés és kaloriabevitel kapcsolatdnak értelmezése.

o A kisérletez6 készség és a mérési pontossag fejlesztése.

FOGALMAK
energia, energiaatalakulds, mozgési energia, helyzeti energia, rugalmas energia, rugdero,
munka, kaldria, energia-megmaradas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

o Kisautd lejtdn valé mozgasanak vizsgalata: helyzeti energia atalakuldsa mozgési
energiava.

e Rugo6 megnyujtasa, rugderd mérése €s a rugalmas energia bemutatasa.

o Inga mozgasanak megfigyelése: energiaatalakulas a mozgas soran.

o Rugalmas szalag megnyujtasa és visszaengedése, az energia tarolasanak és
felszabaduldsanak megfigyelése.

e Az emberi test energiafelhasznalasanak megbeszélése: kaloria és fizikai munka
kapcsolata.

TEMAKOR: Hémérséklet-valtozas, melegités-hiités
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse a hdmérseklet fogalmat €s a hdmérséklet-valtozas jelentoségét;

o felismerje, hogy kiilonb6zd anyagok eltéréen melegednek és hiilnek;

e helyesen alkalmazza a hétan alapfogalmait;

o Osszekapcsolja a tanultakat mindennapi jelenségekkel (pl. termosz, edények anyaga,
jég olvadasa).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
e képes homérd segitségével vizsgalni kiillonbozoé anyagok (viz, olaj, fém) melegedését;
o tapasztalatot szerez arr6l, hogyan befolyasolja az anyag tipusa a hdmérséklet-valtozas
sebességét;

o kisérletekkel bemutatja a jég olvadasat, illetve kiilonb6z6 anyagok hdvezetését;
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

felismeri a mindennapi €letben hasznalt targyak (termosz, edények) mitkodésének
fizikai alapjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hémérséklet, hdmérséklet-valtozas és hdvezetés fogalmanak megismerése.

A hoatadas kiilonb6zé modjainak (vezetés, aramlés, sugarzas) érzékeltetése példakon.
Kisérletezd készség fejlesztése egyszerl, mindennapi eszkdzokkel.

A tanultak kapcsoldsa a mindennapi ¢élethez (pl. f6z¢€s, hiités, szigetelés).

FOGALMAK
hémérséklet, homérd, hovezetés, hoatadas, hdmérséklet-valtozas, olvadas, hiités, melegités,
termosz, szigetelés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

Viz, olaj és fém melegedésének vizsgélata hdmérdvel, 6sszehasonlitas.

Jég olvadéasanak kisérleti bemutatasa.

Kiilonboz6 anyagok hovezetésének vizsgalata (pl. fém, fa, mianyag rudak
melegitése).

MegbeszElés a termosz €s a fozdéedények anyaganak kivalasztasardl a
hévezetés/hdszigetelés szempontjabol.

Mindennapi példak gytjtése a hdmérséklet-valtozas és hovezetés szerepérol (pl. téli
ruhdzat, haz szigetelése).

TEMAKOR: Parolgés és lecsapodas
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megértse a parolgas €s a lecsapddas folyamatat;

felismerje, hogy ezek a jelenségek a mindennapi életben is gyakran eléfordulnak (pl.
nedves ruha szaradasa, hideg pohar kiilsé feliilete);

helyesen hasznalja a halmazallapot-valtozasokkal kapcsolatos fizikai fogalmakat;
értelmezze, milyen tényezdk gyorsitjak vagy lassitjak a parolgast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

képes kisérletekkel bemutatni a parolgast és a lecsapodast;

tapasztalatot szerez a parolgas sebességét befolyasold koriilményekrdl (hdmérséklet,
légmozgas, feliilet nagysaga);

felismeri, hogyan kapcsolodnak a jelenségek a természethez és a hétkdznapi
tapasztalatokhoz;

megérti, hogy a parolgas és a lecsapodas energiadtadassal jard folyamatok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A parolgas és lecsapddas folyamatainak és feltételeinek megismerése.
A parolgas sebességét befolyasolo tényezok vizsgélata.
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

o Kisérletez6 készség ¢és megfigyeloképesség fejlesztése.
e Mindennapi jelenségek (szaradas, para lecsapodasa) fizikai értelmezése.

FOGALMAK
parolgés, lecsapddas, halmazallapot-valtozas, hdmérséklet, feliilet, Iégmozgas, hdatadas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

e Nedves ruha szaradasanak megfigyelése, a parolgast befolyasold tényezok
megbesz¢lése.

o Hideg pohar kiils6 feliiletén a para lecsapodasanak vizsgalata.

o Forr6 viz f6l¢ tartott hideg iiveg, a lecsapodas kisérleti bemutatésa.

o Péarolgas sebességének vizsgalata kiilonbozo koriilmények kozott (pl. meleg—hideg
helyen, 1égmozgas mellett/ nélkiil, nagyobb—kisebb feliileten).

e Mindennapi példak gytiijtése a parolgas és a lecsapddas szerepérdl (pl. ablak
beparasodasa, f6z¢s, izzadas).

TEMAKOR: Elektromossag alapjai és kisérletei
JAVASOLT ORASZAM: 1 ¢6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse a sztatikus elektromossag és az elektromos aram alapjelenségeit;

o felismerje, hogyan alakulnak ki toltések, €s hogyan miikodnek az egyszerli &ramkorok;
e helyesen hasznalja az elektromossaggal kapcsolatos alapfogalmakat;

o képes legyen egyszerli kisérletekkel bizonyitani és mérni az elektromos jelenségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o képes bemutatni a sztatikus elektromossag jelenségét (pl. dorzsolt lufi hajhoz, falhoz
tapad);

e egyszerll aramkort tud Osszeallitani elembdl, izzobol vagy LED-bol;

e megérti az aramerdsség €s a fesziiltség mérésének alapjait, képes miiszer hasznalatara;

o felismeri az elektromos jelenségek szerepét a mindennapi €letben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o A sztatikus elektromossag és az elektromos aram alapfogalmainak megismerése.
e Az egyszerll ramkorok 0sszedllitasanak gyakorlasa.

o Aramerdsség- és fesziiltségmérés alapjainak elsajatitasa.

o Kisérletezd készség fejlesztése és a biztonsadgos eszkdzhasznalat gyakorlasa.

FOGALMAK

sztatikus elektromossag, elektromos toltés, elektromos dram, dramkor, aramerdsség,
fesziiltség, elem, izz6, LED

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

e Dorzsolt lufi hajhoz vagy falhoz tapasztasa, sztatikus elektromossag bemutatasa.
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

o Papirfecnik, vizsugar eltéritése feltoltott targgyal.

o Egyszerli dramkor 0sszedllitdsa elembdl, vezetékbdl és izzobol vagy LED-bAI.

o Aramer8sség és fesziiltség mérése egyszerii aramkorben mérémiiszerrel.

e Megbeszélés a mindennapi elektromos eszkdzokrdl és miikodésiik alapjarol (pl.
zseblampa, t6lt6, LED-es fényforras).

TEMAKOR: Fény, tiikrok és lencsék
JAVASOLT ORASZAM: 1 ¢6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse a fény terjedését és alapveto jelenségeit (arny€k, fényvisszaverddés,
fénytores);

o felismerje a tiikrok és lencsék miikodését, €s alkalmazza ezeket mindennapi
helyzetekben,;

o helyesen hasznalja a fényjelenségekkel kapcsolatos fizikai fogalmakat;

o képes egyszerl kisérletekkel bemutatni a fény viselkedését.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes kisérletekkel vizsgalni a fény terjedését és visszaverddését (pl. zseblampa +
tiikor);

e megtapasztalja a lencsék miikodését (pl. nagyitdval gyjtas, vizzel toltétt pohar mint
»lencse”);

o felismeri a fény mindennapi alkalmazésait (pl. fényképezdgép, emberi szem);

o ¢rtelmezi, hogyan valtozik a fény tja kiilonb6z6 anyagokon keresztiil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A fény terjedésének, visszaverddésének €s torésének megismerése.

o A tlikrok és lencsék miikddésének kisérleti bemutatasa.

o Kisérletezd készség fejlesztése egyszerii eszkozokkel (zseblampa, tiikkor, nagyito, viz).

o A tanult jelenségek kapcsolatanak felismerése a mindennapi élet targyaival és
eszkozeivel.

FOGALMAK
fény, fényterjedés, arnyék, fényvisszaverddés, fénytorés, tiikkor, lencse, nagyito, viz,
fényképezdgép, szem

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

e Zseblampa fényének iranyitasa tiikkorrel, a visszaverddés vizsgalata.

o Nagyitéval fény fokuszalasa és apro targyak melegitése.

e Vizbe toltott pohar hasznélata lencseként, a fénytorés megfigyelése.

o Arnyékok vizsgalata kiilonboz6 fényforrasok és targyak esetén.

o A fényképezdgép és az emberi szem mitkodésének megvitatasa a tanult jelenségek
alapjan.
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fizika: 4 évfolyamos gimnazium, 5 évfolyamos gimnazium real irdnyultsag

TEMAKOR: Hang és rezgések
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse a hang kialakulasat és a rezgés szerepét;

o felismerje a rezgd testek és a hang kozotti kapcsolatot;

e helyesen hasznalja a hanghoz és rezgéshez kapcsolddo fizikai fogalmakat;
o képes egyszeri kisérletekkel bemutatni a hang terjedését és tulajdonsagait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes vizsgalni a hangkeltést kiilonb6z6 rezgd testekkel (gumiszal, hangvilla, vizzel
toltott poharak);

o tapasztalatot szerez arrdl, hogyan befolyasolja a rezgés frekvencidja és a kozeg a
hangmagassagot és hangszint;

o képes kisérleteket végezni a hang terjedésének modellezésére (pl. madzagtelefon);

o felismeri a hang mindennapi alkalmazasait (hangszerek) és a zajszennyez€s hatésait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e A hang és a rezgés kapcsolatanak megértése.

e A rezgd testek hangkeltd képességének vizsgalata.

e A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd, hangszin) kisérleti bemutatasa.
o A kisérletezd készség €és a mérési pontossag fejlesztése egyszerii eszkdzokkel.

FOGALMAK
hang, rezgés, frekvencia, hangmagassag, hangszin, hangerd, hangterjedés, rezgo test,
hangvilla, madzagtelefon, zajszennyezés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

o Gumiszal rezgésének megfigyelése €és a hang jellemzése.

e Poharak kiilonb6z6 vizszinttel valdé megiitése, hangmagassag 0sszehasonlitasa.

o Hangvilla rezgésének bemutatésa.

o ,Telefon” készitése madzaggal, a hang terjedésének vizsgalata.

e Megbeszélés a hangszerek miikodésérdl és a zajszennyezés hatdsairdl a mindennapi
életben.

TEMAKOR: Energiaforrasok
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o megértse az energiaforras fogalmat és fajtait;

o felismerje a megujuld és nem megujulo energiaforrasok kozotti kiilonbséget;

e tudja, hogyan kapcsolddnak az energiaforrasok a mindennapi élethez (pl. haztartas,
kozlekedés, ipar);
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e helyesen hasznalja az energiaval €s energiaforrasokkal kapcsolatos alapfogalmakat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e képes megnevezni a legfontosabb energiaforrasokat (nap, sz¢l, viz, fosszilis
tiizeldanyagok, atomenergia);

o felismeri az energiaforrasok elonyeit €s hatranyait;

e tudja, milyen mddon alakitjuk 4t az energiat a hasznalat soran;

o ¢rtelmezi az energiaforrasok fenntarthatdosagéanak és kornyezeti hatdsanak jelentoségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Az energia fogalménak és fobb fajtainak (megujuld, nem megtjuld) megismerése.

e Az energiaatalakitas és energiahasznositas bemutatasa példakon keresztiil.

o Kisérletezo ¢s megfigyeloképesség fejlesztése egyszerti modellek, szemléltetd
eszk6zok segitségével.

o A fenntarthatosag és a kornyezetvédelem fontossaganak tudatositasa az
energiaforrdsok hasznalataban.

FOGALMAK
energia, energiaforras, megujuld energia, nem megujuléd energia, napenergia, szélenergia,
vizenergia, fosszilis tiizel6anyag, atomenergia, energiaatalakitas, fenntarthatosag

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK PELDAUL

e Napenergia demonstraldsa napelemmel vagy napkollektorral.

o Szélenergia bemutatasa kis sz€lturbina vagy ventilator segitségével.

o Vizenergia vizsgalata vizkerék vagy kis lejtén d&ramlo viz modellezésével.

o Egyszerl kisérletek az energiaatalakitas szemléltetésére (pl. mozgasi energia —
villamos energia, rugd — mozgasi energia).

o Megbesz¢lés a mindennapi energiahasznélatrdl €s a fenntarthato energiaforrdsok
jelentdségérdl (pl. haztartas, kozlekedés).

Biologia modul témakorei
TEMAKOR: El8lények és kdrnyezetiik
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

e megértse az él6lények sokféleségét és a kornyezethez vald alkalmazkodasukat;
o felismerje az él6lények kapcsolatat az 6koszisztémaban;
e tudja megkiilonbdztetni a természetes és az otthoni él6helyeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

o képes példakat hozni a helyi él6lényekre;
o felismeri az élSlények kozotti kdlcsonhatasokat;
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tudatositja, hogy az emberi tevékenység befolyasolja a kdrnyezetet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az él6lények sokféleségének és elterjedésének bemutatdsa.

Okoszisztéma-fogalmak megértése (pl. fogyasztok, termel6k, lebontdk).

Kisérletezs készség fejlesztése egyszerl megfigyelésekkel (pl. mikrobiom vizsgalata otthon
vagy a laborban).

FOGALMAK
él6lény, 6koszisztéma, él6hely, kdlcsdnhatds, adaptacié

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Egyéni vagy csoportos projekt: helyi él6l1ények fotdzdasa és rovid leirds készitése.
Otthoni mikrobiom-kutatas: kenyérpenész vagy talajmikrobdk vizsgalata.
Okoszisztéma-térkép készitése az iskolai kertben vagy kézeli parkban.
Prezentdcid készitése egy hazai allat- vagy névényfajrol.

TEMAKOR: Szennyez8 hatasok

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

felismerje a kilonb6z6 kérnyezetszennyezési formakat (leveg6, viz, talaj, fény);
megértse az emberi tevékenység hatasat a természetre;
tudja példakkal illusztralni a szennyez6dések kévetkezményeit az él6lényekre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

képes azonositani a helyi kdrnyezetszennyezési forrasokat;
tudatositja a szennyezés és az él6lények egészsége kozti 6sszefliggést;
képes beszélni a szennyezés mérséklésének lehetGségeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kérnyezetszennyezés tipusainak és hatasainak bemutatasa.
Egyszerd kisérletek a szennyez6anyagok kimutatasara (pl. viz- vagy talajmintak vizsgéalata).
Kritikai gondolkodas fejlesztése a kbrnyezeti problémakradl.

FOGALMAK
szennyezBdés, levegbszennyezés, vizszennyezés, talajszennyezés, fényszennyezés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Csoportos feladat: helyi szennyezési forrasok feltérképezése és fotddokumentacio készitése.
Egyszerd vizminGség-vizsgalat: pH, zavarossag, lebeg6anyagok mérése.
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Rovid online kutatas: hires kdrnyezetvédelmi akcidk és eredményeik bemutatasa.
Mini prezentdcid a szennyez6dések és az emberi egészség kapcsolatardl.

TEMAKOR: Egységben a természettel

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

megértse a fenntarthatosag €s a kornyezetvédelem fontossagat;
felismerje a levego-, viz- €s talajvédelem alapelveit;
tudja, hogyan jarulhat hozza a természet meg6érzéséhez a mindennapi életben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

képes egyszerli kornyezetvédelmi intézkedéseket javasolni;
felismeri a sajat ¢letvitelének hatdsat a kornyezetre;
tudatositja az 6koszemlélet jelentségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fenntarthat6 ¢életmdd és kornyezetvédelem bemutatésa.
Kritikai gondolkodas fejlesztése a kornyezeti dontésekrol.
Projektalapu tanulés: kornyezetvédelmi akcioterv készitése.

FOGALMAK
fenntarthatosag, kornyezetvédelem, levegdvédelem, vizvédelem, talajvédelem, 6koszemlélet

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Mini-projekt: iskolai ujrahasznositasi akcidterv kidolgozasa.

Kisérlet: levegdmindség mérése kiilonb6zo helyeken (pl. PM2,5 app vagy egyszerti
érzékelo).

Csoportos brainstorming: hogyan lehet csokkenteni a viz- vagy energiafogyasztast
otthon és az iskolaban.

Rovid prezentacio egy fenntarthatdsagi példardl a vilag barmely tajarol.

TEMAKOR: Vagyok, aki vagyok

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé:

megeértse az evolucio és a torzsfejlodés alapjait;
felismerje a genetika szerepét az egyedek tulajdonsagaiban;
tudja, hogyan 6roklédnek az informacidk generaciordl generaciora.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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o képes példakat hozni evolucios adaptacidkra;
o felismeri a genetikai informacio6 szerepét a testi és lelki tulajdonsdgokban;
o tudatositja a kdrnyezeti hatdsok €s az 6roklodés Osszefiiggését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Evolucio és genetika alapfogalmak megismertetése.
e Oroklédés és valtozatossag szemléltetése egyszerli példakkal (pl. Mendel-kisérletek).

FOGALMAK
evolucio, torzsfejlodés, genetika, 6roklodés, adaptacio

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

« Csoportos jaték: “Orokl6dé tulajdonsagok” kartyajaték a Mendel-torvények
szemléltetésére.

e Egyéni kutatomunka: hires evolucids példak bemutatasa (pl. Galapagos-szigetek).

e Online kviz vagy prezentacio készitése az 6roklddés és a kornyezeti hatasok
kapcsolatarol.

TEMAKOR: A szervezet felépitése

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulo:

o felismerje az €l6lények szervezddési szintjeit (sejtek, szovetek, szervek,
szervrendszerek);

o tudja, hogyan miikkddnek egyiitt a kiilonb6zd szervek a testben;

o képes egyszerli modellek segitségével szemléltetni a szervezet miikodését.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes azonositani a sejtek €s szovetek tipusait mikroszkop alatt;
o felismeri a fébb szervrendszerek funkcigjat;
o tudatositja a szervezet Gsszetettségeét ¢s mitkodésének koordinaciojat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Sejtek és szovetek vizsgalata mikroszkop alatt.
e Szervek és szervrendszerek felépitésének és mitkkddésének szemléltetése.

FOGALMAK
sejt, szovet, szerv, szervrendszer, koordinacid

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Mikroszkopos gyakorlat: ndvényi és allati sejtek megfigyelése.
e 3D modell készitése egy szervrendszerrdl (papirbol, gyurmabol).
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o Prezentacio készitése a szervezet felépitésérdl és mikodésérol.

TEMAKOR: Fogadd be a vildgot!

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse az érzékszervek szerepét a kornyezet észlelésében;
o felismerje az érzékszervek mitkodését és a jelatviteli folyamatokat;
o tudatositsa az érzékszervi informaciok fontossagat a mindennapi életben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes az érzékszervek tipusainak azonositasara;

o felismeri az érzékszervek mitkodését és korlatait;

o tudatositja, hogy az érzékelés és a feldolgozas egylittmitkdése alapvetd a kornyezettel
val6 kapcsolattartasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Erzékszervek miikodésének és adaptacidinak bemutatdsa.
o Egyszerl kisérletek az érzékelés vizsgalatara (pl. 1atasélesség, reakcioidd, iz- és
szagfelismerés).

FOGALMAK
latas, hallés, tapintas, szaglas, izlelés, ingeriilet

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Vakteszt: az izlelés vagy szaglas vizsgalata vakteszt segitségével.

e Reakcioidé-mérés egyszerli online eszkdzokkel vagy stopperrel.

e Mini-prezentacio: egy €rzékszerv kiilonleges adaptacioja (pl. bagoly hallésa).
TEMAKOR: Betegségek

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse a betegségek kialakulasanak lehetséges okait;
o felismerje a betegség tiineteit;

o tudja, milyen tényezdk befolydsoljdk az egészséget €s a betegségek kockazatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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o képes példakat hozni fert6zo6 ¢és nem fert6zo betegségekre;
o felismeri a tiinetek fontossagat a diagnozisban;
o tudatositja az egészséges ¢letmod szerepét a megeldzésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Betegségek okainak ¢s tlineteinek bemutatasa.
o Egészségmegdrzési szokdsok tudatositasa.

FOGALMAK
betegség, tiinet, rizikdtényezo, megeldzés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Csoportos kutatas: gyakori betegségek bemutatasa, okok ¢€s tiinetek.
o Plakatkészités: megeldzési tippek (pl. higiénia, taplalkozas, mozgas).
e ROvid prezentacio: egy betegség hatasa a szervezetre €s a mindennapi €letre.

TEMAKOR: Fert&zés

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulo:

o megértse a fert6zo betegségek terjedésének maodjait;
o felismerje a fertézések lefolyasat €s megeldzeését;
e tudja, hogyan alkalmazhatja a higiéniai szabalyokat a mindennapokban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
e képes példakat hozni fertdzo betegségekre és terjedési modjaikra;
o felismeri a higiénia és az oltasok szerepét a megeldzésben;
o tudatositja az egészségligyi szabalyok fontossagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Fert6zések terjedésének és megeldzésének bemutatasa.
o Kiritikai gondolkodas fejlesztése a megel6zd intézkedések értelmezésében.

FOGALMAK
fertdzés, korokozo, terjedés, lefolyas, megeldzés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
e Modellkészités: fertdzés terjedésének szemléltetése (pl. szines viz vagy por

szimulécioval).
e Online kutatés: jarvanyok és a megel6z6 intézkedések torténete.
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o Plakat készitése: kézmosas, védodoltasok €s higiénia bemutatasa.

TEMAKOR: Ep testben ép lélek

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse a mentalhigiéné és a testi egészség kapcsolatat;

o felismerje a stressz hatasait;

e tudja, hogyan alkalmazhatja a prevenciot a mindennapi életben.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes azonositani a stressz jeleit;

o felismeri a mentalis egészség megorzésének modszereit;

e tudatositja a testi-lelki harmonia fontossagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Stressz és prevencié bemutatésa.
o Egészségtudatos ¢letmodd szemléltetése.

FOGALMAK
mentélhigiéné, stressz, prevencio, egészségmegorzes

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
o RoOvid onreflexids gyakorlat: stresszforrasok és megkiizdési stratégidk azonositasa.

o Kiscsoportos beszélgetés: egészséges életmod és relaxacios technikak.
e Mini-projekt: stresszcsokkentd gyakorlatok bemutatasa prezentacidban.

TEMAKOR: Egyediil nem megy

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé:

e megértse az egészségiigy miikodését;
o felismerje a betegellatas és a gydgyszerek szerepét;
e tudja, hogyan miikddik az egészségiigyi rendszer hazankban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o képes példakat hozni az egészségiigyi ellatas folyamataira;
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felismeri a gyogyszerek helyes alkalmazasanak fontossagat;
tudatositja az egészségiigyi rendszer szerepét a tarsadalomban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Betegellatasi folyamatok bemutatasa.
Gyobgyszerek és hatasaik ismertetése.

FOGALMAK
egészségligy, betegellatas, gyogyszer, prevencio

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Interaktiv feladat: beteglt szimulécioja (pl. betegség felismertetése, orvosi vizsgalat).

Egyéni kutatas: a leggyakoribb gyogyszerek és hatasaik.
Prezentécio: egészségiigyi ellatorendszer bemutatasa.

TEMAKOR: Mindenki méas

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo:

megértse a kronikus betegségekkel €16k €letét;
felismerje a cukorbetegség, magas vérnyomads és mas betegségek hatasat;
tudatositsa a betegséggel €16k tdmogatasanak fontossagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes példakat hozni kronikus betegségekre;
felismeri az €életmod szerepét a betegség kezelésében;
tudatositja az empatia és tamogatas fontossagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kronikus betegségek bemutatasa, hatasaik ismertetése.
Empatia és tarsas tamogatas fejlesztése.

FOGALMAK
kronikus betegség, cukorbetegség, magas vérnyomas, empatia, tdimogatas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Interja készitése egy kronikus beteggel vagy bemutato vide6 elemzése.
Csoportos projekt: életmodbeli valtoztatasok hatdsa a betegségekre.
Prezentacio: egy kronikus betegség mindennapi kezelése és hatasa az €letre.
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TEMAKOR: Névénytermesztési stratégiak

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse a ndvénytermesztés kiillonbozé modjait;
o felismerje a talaj- €s vizkezelés jelentOségét;
e tudja, hogyan lehet ndvényeket fenntarthato modon termeszteni.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
o képes megkiilonbdztetni a hagyomanyos, kontrollalt talaj-, hidroponiai és aeroponiai
termesztést;
o felismeri a kiillonb6ozé modszerek elonyeit és hatranyait;
e tudatositja a kornyezettudatos termesztés lehetdségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Novénytermesztési modszerek bemutatasa.
o Egyszeri kisérletek a novekedés befolyasolo tényezdivel.

FOGALMAK
talajtermesztés, szubsztratum, hidroponia, aeroponia, kontrollalt termesztés

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
e Mini-kisérlet: novények nevelése kiillonb6zd szubsztratumokban.
e (Csoportos projekt: hidroponiai vagy aeropdniai rendszer tervezése papiron vagy
maketten.
e Prezentacio készitése a kiilonb6z6 termesztési modszerek dsszehasonlitasarol.

Kémia modul témakorei

TEMAKOR: Az anyagok csoportositasa

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse a kémiailag tiszta anyagok, a keverékek és vegytiletek kozti kiillonbséget;
o felismerje az anyagok felosztasanak alapelveit;

o tudja, hogyan azonosithat6 egy anyag fizikai és kémiai tulajdonsagai alapjan.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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o képes példakat hozni tiszta anyagokra és keverékekre;
o felismeri az elemek és vegytiletek kozotti kiillonbséget;
o tudatositja a mindennapi €letben talalhatd anyagok sokféleségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Kémiailag tiszta anyagok, vegyiiletek ¢és keverékek bemutatésa.
o Fizikai és kémiai valtozasok szemléltetése egyszert kisérletekkel.

FOGALMAK
elem, vegyiilet, keverék, tiszta anyag, fizikai valtozas, kémiai valtozas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Kisérlet: kristalyos anyagok elkiilonitése és azonositasa.
o Csoportos kutatas: otthoni anyagok osztalyozasa tiszta anyagokra és keverékekre.
o Prezentacio készitése a vegyiiletek és keverékek mindennapi példairdl.

TEMAKOR:. Az elemek rendszerezése

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulo:

o megértse az elemek rendszerezésének logikajat;
o felismerje a vegyjel €s képlet jelentoségét;
e tudja, hogyan hasznalhat6 a periddusos rendszer az elemek csoportositasara.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
o képes elemeket azonositani vegyjel alapjan;
o felismeri az elemek és vegyiiletek kozti kapcsolatot;
o tudatositja a periddusos rendszer jelentdségét a kémiai tudoményban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o A vegyjel és kémiai képlet szerepének bemutatasa.
o Periddusos rendszer hasznalata egyszerti példakkal.

FOGALMAK
vegyjel, kémiai képlet, periodusos rendszer, elem, vegyiilet

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
o Interaktiv jaték: elemek beazonositasa vegyjel alapjan.

e Mini-projekt: hires elemek felfedezdinek bemutatésa.
e Prezentaci6 készitése a periodusos rendszer logikajarol €s felépitésérdl.
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TEMAKOR: Az anyagok tulajdonsagai

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé:

o megértse az anyagok fizikai és kémiai tulajdonsagait;

o felismerje a fizikai és kémiai valtozasok kozti kiilonbséget;

o tudja, hogyan mérhetdek ¢€s jellemezhetdek ezek a tulajdonsagok.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o képes példakat hozni fizikai és kémiai tulajdonsagokra;

o felismeri a valtozasok jellegét kisérletek alapjan;

o tudatositja a tulajdonsagok jelentdségét a hétkoznapi életben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o Fizikai tulajdonsagok: szin, halmazallapot, slirliség, olvadaspont.
o Kémiai tulajdonsagok: reakciokészség, éghetdség, sav-bazis viselkedés.

FOGALMAK
fizikai tulajdonsag, kémiai tulajdonsag, fizikai valtozas, kémiai valtozas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
o Egyszerl kisérletek: viz fagyasztasa, cukor oldasa, ecet-szdda reakcio.
o Csoportos gylijtés: anyagok fizikai és kémiai tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa.
e Prezentacid: a valtozasok jelent6sége a mindennapi €letben.
TEMAKOR: A halmazéllapotok
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse a harom alapvet6 halmazallapot jellegzetességeit;
o felismerje a halmazallapot-valtozasok fajtait;
e tudja, hogyan befolydsoljak a h6mérséklet és nyomds a halmazallapotot.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes az anyagokat szilard, folyékony és gaz halmazallapot szerint csoportositani;
e felismeri a halmazallapot-valtozasok jeleit;

e tudatositja a halmazallapotok mindennapi jelentGségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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e Szilard, folyékony és gdz halmazallapot
e Olvadas, fagyas, pdrolgas, kondenzacio, szublimacio

FOGALMAK
szilard, folyékony, gaz, olvadds, fagyas, parolgas, kondenzacid, szublimacio

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Kisérlet: viz fagyasztdsa és forralasa
e Megfigyelés: jég olvaddsa és viz parolgdsa

TEMAKOR: Oldédas, oldatok
JAVASOLT ORASZAM: 1 éra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse az oldddas folyamatat és az oldatok jellemzdit;
e felismerje, mi miben oldddik;
e tudja, hogyan szdmithato az oldatok tdménysége.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
e képes egyszer( oldatot késziteni;
e felismeri az oldatok kiilonb6z6 toménységét;
e tudatositja az oldatok mindennapi életben bet6ltott szerepét.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Oldatok készitése
e 0Oldodas mibenléte

e Oldatok toménysége

FOGALMAK
oldat, oldészer, oldott anyag, toménység

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Kisérlet: s6 vagy cukor oldasa vizben
e Szamitas: oldatok toménységének 6sszehasonlitasa

TEMAKOR: Az oldatok kémhatasa
JAVASOLT ORASZAM: 1 éra

TANULASI EREDMENYEK
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e megértse a savas, lugos és semleges oldatok jellemzdit;
e tudja, hogyan mikddnek az indikatorok és a pH-skala;
o felismerje a kémhatds mindennapi jelentéségét.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes meghatdrozni egy oldat kémhatdsat;
e felismeri a savas és lugos oldatok veszélyeit;
e tudatositja a kémhatas szerepét a kdrnyezetben és az életben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Savas, ligos és semleges oldatok
e Indikatorok, pH-skala

FOGALMAK
sav, lug, semleges, indikator, pH

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Kisérlet: kdlium-permanganat vagy litmus papir hasznalata
e Megfigyelés: haztartasi anyagok kémhatasa

TEMAKOR: Az égés
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse az égés feltételeit;
e ismerje az égés fajtait;
e tudja, hogyan lehet tiizet biztonsagosan oltani.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o felismeri az égéshez szlikséges tényezbket;
o képes kiilonb6z6 égéstipusokat megkllonboztetni;
e tudatositja a tlizvédelem fontossagat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
o Egés feltételei: oxigén, éghetd anyag, hé
o Egés fajtai: lassy, gyors, robbandas

e Tlizoltds madjai

FOGALMAK
égés, oxigén, tlizoltas, lang, robbanas

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
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o Kisérlet: gyertya égése kilénb6z6 korilmények kozott
e Prezentdcid: tlizoltasi eszk6zok bemutatasa

TEMAKOR: Hulladék vagy szemét?
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse a hulladék és szemét kozti kiilonbséget;
e ismerje a hulladékkezelés alapelveit;
e tudja, hogyan csokkenthet6 a kdrnyezetszennyezés.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
e képes az anyagokat hulladék vagy ujrahasznosithaté kategéridba sorolni;
o felismeri a helyes hulladékkezelés jelent6ségét;
e tudatositja az 6koldgiai labnyom csdkkentésének lehetGségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Hulladék és szemét fogalma
e Hulladékkezelés alapjai

FOGALMAK
hulladék, szemét, szelektiv gy(jtés, kornyezetvédelem

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Csoportositas: haztartdsi anyagok osztalyozasa
e Prezentdacié: hulladékkezelési médszerek bemutatdsa

TEMAKOR: Ujrahasznositas
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse az Ujrahasznositas folyamatat;
o felismerje az Ujrafelhasznalas el6nyeit;
e tudatositsa a kornyezettudatossag szerepét.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
o képes példakat hozni Gjrahasznositott anyagokra;
e felismeri a kérnyezettudatos életmdd jelentGségét;

e tudatositja az Ujrahasznositas el6nyeit a tarsadalomban.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
o Ujrahasznositas folyamata
o Ujrafelhasznalas

o Kornyezettudatossag

FOGALMAK
Ujrahasznositas, Ujrafelhaszndlas, szelektiv gydjtés, fenntarthatdsag

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Gyljtés: Ujrahasznosithatd anyagok az osztalyban
e Prezentacié: kbrnyezettudatos projektek bemutatasa

TEMAKOR: Az élet molekulai: fehérjék
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse a fehérjék felépitését és szerepét;
e ismerje az aminosavakat és nukleinsavakat;
e tudja, hogyan mikodnek a fehérjék az él6 szervezetben.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes egyszerlen elmagyarazni a fehérjék felépitését;
e felismeri a DNS és RNS szerepét;
e tudatositja a fehérjék bioldgiai jelentGségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Aminosavak
e RNS, DNS

FOGALMAK
fehérje, aminosav, DNS, RNS, makromolekula

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e  Modellkészités: aminosavlanc makett
e Prezentacio: fehérjék szerepe az emberi szervezetben

TEMAKOR: Az élet molekuldi: szénhidratok

JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
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TANULASI EREDMENYEK
e megértse a szénhidratok felépitését és tipusait;
e ismerje az egyszer( cukrok és a nagy molekulaju szénhidratok jellemzéit;
e tudja, mia szénhidratok szerepe a szervezetben.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes példakat hozni cukrokra és 6sszetett szénhidratokra;
o felismeri a szénhidratok energiaszerepét;
e tudatositja a taplalkozasban beto6ltott jelentGségiket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Egyszer(i cukrok
e Oridsmolekulaju szénhidratok (pl. keményits, celluléz)

FOGALMAK
cukor, monoszacharid, poliszacharid, makromolekula

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Kisérlet: cukor oldasa, keményit6 kimutatasa
e Prezentacid: szénhidratok szerepe az étrendben

TEMAKOR: Az élet molekulai: zsirok és olajok
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse a zsirok és olajok felépitését;
e ismerje az egyszer( és Osszetett lipideket;
e tudja, mia zsirok bioldgiai szerepe.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes példakat hozni zsirokra és olajokra;
o felismeri a lipid taplalkozasi és energiaszerepét;
e tudatositja a lipidek jelentGségét az életfolyamatokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Egyszer( és Osszetett zsirok
e Lipidek szerepe az energiatermelésben és sejtfunkcidban

FOGALMAK
lipid, zsir, olaj, triglicerid, makromolekula
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VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Modellkészités: triglicerid makett
e Prezentacid: zsirok és olajok taplalkozasbeli szerepe

Foldrajz modul témakorei

TEMAKOR: Azsia foldrajza I.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Azsia nagytdjait és éghajlati jellegzetességeit;
e ismerje a kontinens népességi viszonyait;
e tudja, hogyan befolydsolja az éghajlat a gazdasagi és tarsadalmi életet.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes az Azsidban taldlhatd nagy tajakat és éghajlati 6veket felsorolni;
o felismeri a népslrdlség eltéréseit és okait;
e tudatositja az éghajlat és a népesség kapcsolatat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Nagytdjak: Himalaja, Gobi-sivatag, Siksagok
o Eghajlat: trépusi, szubtrépusi, mérsékelt, sarkvidéki

e Népesség eloszlasa, nagyvarosok

FOGALMAK
nagytaj, éghajlati ov, népslirliség, kontinens

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Térképes gyakorlat: nagytajak és éghajlati 6vek feltlintetése
e Csoportositas: orszagok népességszama és slirlisége

TEMAKOR: Azsia foldrajza Il.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Azsia vezetd gazdasagi hatalmat;
e ismerje a régiok gazdasagi és tarsadalmi jellemzéit;

e tudja, hogyan befolydsolja a gazdasagi fejl6dés a tarsadalmi életet.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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e képes felsorolni Kina, India, Japan, Délkelet-Azsia és Délnyugat-Azsia gazdaségi szerepét;
o felismeri a fejlett és fejl6d6 orszagok kozti kiilonbségeket;
e tudatositja a regionalis gazdasagi hatasok globalis jelentGségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Vezetd gazdasagi hatalmak: Kina, India, Japan, Délkelet-Azsia, Délnyugat-Azsia

FOGALMAK
gazdasagi hatalom, fejl6dé orszag, iparosodas, export, import

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Prezentacid: egy orszag gazdasagi fejlédése
e Elemzés: GDP, ipari és mez6gazdasagi aranyok 6sszehasonlitasa

TEMAKOR: Afrika foldrajza I.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Afrika nagytdjait és éghajlati dveit;
e ismerje a kontinens f6bb nyersanyagforrasait;
e tudja, hogyan befolyasoljak a természeti adottsagok a tdrsadalmi fejlédést.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes az afrikai nagytajak és éghajlati 6vek felsoroldsara;
e felismeri a nyersanyagok elhelyezkedését és fontossagat;
e tudatositja a természeti adottsagok gazdasagi szerepét.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Nagytdjak: Szahara, Szavanndk, Kongdi-medence
o Eghajlati 6vek: trépusi, szubtrépusi, sivatagi

e Nyersanyagok: arany, gyémant, k6olaj

FOGALMAK
nagytaj, éghaijlati 6v, nyersanyag, kontinens

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Térképes gyakorlat: nagytajak és nyersanyagok jelolése
e Csoportositas: orszagok természeti adottsagai

TEMAKOR: Afrika foldrajza Il.
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JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Afrika szegénységi és fejl6dési problémait;
e ismerje a kontinens gazdasagi lehetdségeit;
e tudja, milyen tényez6k befolyasoljdk a tarsadalmi fejl6dést.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes az afrikai orszagok fejl6dési helyzetének elemzésére;
o felismeri a szegénység okait és kovetkezményeit;
e tudatositja a fejl6dési lehetGségek fontossagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Szegénység és fejl6dési lehetGségek
e Gazdasagi egyenlGtlenségek

FOGALMAK
szegénység, fejl6ds orszag, tarsadalmi fejlédés, egyenlbtlenség

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Térképes gyakorlat: GDP és szegénység dbrazolasa
e Prezentacid: fejlesztési projektek bemutatdsa

TEMAKOR: Amerika foldrajza I.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Eszak- és Dél-Amerika természet- és tarsadalomféldrajzi jellemzdit;
e ismerje a kontinens f6bb tajait, éghajlati 6veit és népességét;
e tudja, hogyan hat a természeti kornyezet a tarsadalom fejl6désére.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes a két kontinens fGbb tajait és éghajlati dveit felsorolni;
e felismeri a természet és tarsadalom kapcsolatat;
e tudatositja a foldrajzi adottsagok tarsadalmi hatasait.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
e Eszak- és Dél-Amerika tajai

o Eghajlati 6vek, folydk, hegyek
o Népesség, nagyvarosok
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FOGALMAK
nagytaj, éghaijlati ov, népslirlség, kontinens

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Térképes gyakorlat: f6bb tajak jelolése
e Csoportositas: orszagok népessége és varosai

TEMAKOR: Amerika foldrajza Il.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse az USA és Brazilia szerepét a kontinens gazdasagdban;
e ismerje a vezetl orszagok gazdasagi és tarsadalmi jellemzéit;
e tudja, hogyan befolydsoljak a nagyhatalmak a régio fejl6dését.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
e képes dsszehasonlitani az USA és Brazilia gazdasagi helyzetét;
e felismeri a vezetl orszdgok szerepét a kontinensen;
e tudatositja a gazdasagi hatalmak globalis jelent6ségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e USA és Brazilia mint vezetd hatalmak
e Gazdasagi és tarsadalmi jellemzék

FOGALMAK
vezet6 gazdasagi hatalom, fejlett orszag, fejl6d6 orszag

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Elemzés: GDP, ipar és mez6gazdasdg aranya
e Prezentacio: USA és Brazilia gazdasagi 6sszehasonlitdsa

TEMAKOR: Ausztralia és Ocednia |.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse Ausztralia és Oceania foldrajzi sajatossagait;

e ismerje a térség természeti adottsagait;
e tudja, hogyan befolydsoljak a foldrajzi tényez6k a gazdasagot.
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A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
e képes felsorolni a régié jellegzetes foldrajzi vonasait;
o felismeri az éghajlati és természeti adottsdgok szerepét;
e tudatositja a térség gazdasagi lehetGségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Foldrajzi sajatossagok: sivatagok, trépusi szigetek, tengerpartok
e Természeti adottsagok és gazdasdgi szerep

FOGALMAK
nagytaj, éghaijlati ov, kontinens, sziget

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Térképes gyakorlat: f6bb tajak és szigetek jel6lése
e Prezentacid: természeti adottsagok gazdasagi szerepe

TEMAKOR: Ausztrélia és Ocednia Il.
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK
e megértse a bennszilott kulturak jelentGségét;
e ismerje a térség gazdasagi és tarsadalmi szerepét;
e tudja, hogyan befolydsolja a kultira a régié fejlédését.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
o képes bemutatni az 6slakos kulturak jellegzetességeit;
o felismeri a gazdasagi tevékenységek kapcsolatat a foldrajzi adottsagokkal;
e tudatositja a kulturalis és gazdasagi tényez6k 6sszefliggéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Bennsziilott kultardk
e Gazdasagi szerep, eréforrasok

FOGALMAK
bennszilott kultdra, gazdasagi tevékenység, kontinens

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

e Prezentacio: bennsziilott népek életmaddja
e Csoportositas: gazdasagi agazatok a térségben
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TEMAKOR: Eurdpa és kiemelt orszagai
JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
TANULASI EREDMENYEK

e megértse Eurdpa sokszinlségét;
e ismerje Németorszag, Franciaorszag, Olaszorszag és Oroszorszag fébb jellemzéit;
e tudja, hogyan hat a féldrajz a gazdasagi és tarsadalmi életre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
e képes felsorolni a kontinens jellegzetes tdjait és orszagait;
o felismeri a kiilonb6z6 orszagok gazdasagi és tarsadalmi helyzetét;
e tudatositja a foldrajzi sokszinlség jelent&ségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e Eurdpa foldrajzi és gazdasagi sokszinlsége
e Kiemelt orszagok: Németorszag, Franciaorszag, Olaszorszag, Oroszorszag

FOGALMAK
orszag, kontinens, gazdasag, tarsadalom, nagytaj

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Térképes gyakorlat: orszagok és févarosaik jelolése
e Prezentdacio: orszdgok gazdasagi 6sszehasonlitdsa

Ko6ztes tudomanyok témakorei

TEMAKOR: Koztes tudomanyok
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK

e megértse a koztes tudomanyok (biofizika, biokémia, fizikai kémia, biogeografia, geokémia)
alapvet6 targyat és szerepét;

e ismerje a kiilonb6z6 tudomanyagak f6bb vizsgalati teriileteit;

e tudja, hogyan kapcsolddnak ezek a tudomanyok a természeti folyamatok és az é16 rendszerek
vizsgdlatahoz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
o képes 6sszehasonlitani a koztes tudomanyok célkitlizéseit és mddszereit;
o felismeri az egyes tudomanyagak alkalmazasi terileteit;
e tudatositja a tudomanyok kozotti kapcsolddasok jelentéségét a bioldgia, kémia és

foldtudomanyok teriletén.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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e Biofizika: az él6 rendszerek fizikai torvényszerlségeinek vizsgalata

e Biokémia: a sejtek és szervezetek kémiai folyamatai

o Fizikai kémia: anyagi rendszerek fizikai és kémiai tulajdonsagai

e Biogeograifia: élGlények elterjedése a Foldon

e Geokémia: kémiai elemek és vegylletek eloszlasa a foldkéregben és kdrnyezetben

FOGALMAK
biofizika, biokémia, fizikai kémia, biogeografia, geokémia, él6 rendszerek, anyagi rendszerek

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

o Elemzés: konkrét példak vizsgalata, pl. fotoszintézis kémiai és fizikai szempontbdl
e Prezentacid: egy-egy tudomdnydg f6bb kérdéseinek bemutatasa
o Térképes vagy grafikonos gyakorlat: biogeografiai elterjedés, geokémiai mintak elemzése

Az osztalyoz6 vizsga kovetelményei

Fizika modul — osztdlyozo vizsga kovetelmények

Atanuld tudja a fizikai mennyiségeket, mértékegységeket és mérési elveket, képes egyszerli méréseket
végezni, és értelmezni a mérési hibakat. Ismeri a mozgas, sebesség, Ut, id6 6sszefliggéseit, a szabadon
esd testek jelenségét és a gravitacié hatasat, valamint a lendiilet és az titkdzések alapelveit. Erti az
egyensuly és a sulypont szerepét, az energiafajtakat és energiaatalakuldsokat. Ismeri a hémérséklet-
valtozast, melegités és hlités jelenségeit, a pdrolgas és lecsapddas folyamatat, az elektromossag
alapjait, a fény, tikrok és lencsék mikodését, a hang és rezgések alapjelenségeit, valamint az
energiaforrasok tipusait és jelent6ségét. Képes egyszer( kisérletek elvégzésére, mérési adatok
rogzitésére és értelmezésére, a mindennapi tapasztalatok fizikai magyarazatara.

Biolégia modul — osztalyozd vizsga kdvetelmények

A tanuld érti az élGlények sokféleségét és kornyezetikhoz valé alkalmazkodasukat, felismeri az
Okoszisztémaban betoltott szerepiket és az emberi tevékenység hatdsat. Ismeri az evolucid és
genetika alapjait, a szervezet felépitését, az érzékszervek miikodését és az ingeriletatvitelt. Tudja a
betegségek, fertGzések kialakulasat, megel6zését, valamint a mentdlhigiéné és egészséges életmad
jelent&ségét. Képes a szervezet miikodését, a kdrnyezeti jelenségeket és egészségiigyi folyamatokat
bemutatni egyszer(i kisérletekkel, megfigyelésekkel és modellezéssel. Erti a fenntarthatdsdg,
kornyezetvédelem és a tarsadalmi egészségligy alapelveit, és felismeri az emberi tevékenység hatdsat
a kérnyezetre és az egészségre.

Kémia modul — osztalyozo vizsga kdvetelmények

A tanuld ismeri az anyagok csoportositasat, megkiilonbozteti a tiszta anyagokat, keverékeket és
vegylleteket, felismeri fizikai és kémiai valtozasaikat. Tudja hasznalni a periédusos rendszert, az
elemek vegyjeleit és képleteit, és képes példakat hozni a mindennapi élet anyagaira. Erti az anyagok
fizikai tulajdonsagait, a halmazallapotok jellegzetességeit és valtozasait, valamint az oldatok készitését,
toménységét és kémhatdasat. Ismeri az égés feltételeit, a tlizvédelem alapjait, a hulladék és szemét
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kezelését, az Ujrahasznositas folyamatat, valamint az élet molekulai — fehérjék, szénhidratok, zsirok és
olajok — bioldgiai jelentGségét. Képes egyszer(i kisérletek elvégzésére és a jelenségek mindennapi
életben betoltott szerepének értelmezésére.

Foldrajz modul — osztalyozd vizsga kdvetelmények

A tanulé ismeri a kontinensek foldrajzi, éghajlati és népességi jellegzetességeit, képes felsorolni Azsia,
Afrika, Amerika, Ausztralia és Ocednia f6bb nagytajait, éghajlati dveit és jelentésebb varosait. Erti a
természeti adottsdgok, nyersanyagok és éghajlat gazdasagi és tarsadalmi hatdsat, valamint a fejlett és
fejl6d6 orszagok kozti kiilonbségeket. Tudja bemutatni Eurdpa sokszinliségét és kiemelt orszdgainak
jellemzdit. Képes térképes gyakorlatok elvégzésére, orszagok és régidk gazdasagi és tarsadalmi
Osszehasonlitasara, valamint a kulturalis és kdrnyezeti tényez6k hatdsanak elemzésére.

Koztes tudomanyok modul — osztalyozd vizsga kovetelmények

Az osztdlyozé vizsgan a tanuldnak értenie kell, miért van sziikség a kevert tudomanyokra: ezek lehetévé
teszik, hogy a bioldgiai, kémiai és fizikai folyamatokat integraltan vizsgaljuk. Tudnia kell felismerni,
hogy a biofizika a fizikai torvényszerlségeket alkalmazza az él6 rendszerekre, a biogeokémia és
geokémia pedig az anyagok eloszlasat és atalakulasat a kornyezetben elemzi. Képesnek kell lennie
példakat hozni arra, hogyan segitik ezek a tudomdanyok a komplex jelenségek megértését, és miért
nélkiilozhetetlenek a modern kutatdsban.

1. félév: fizika és bioldgia modul tananyaga.

2. félév: kémia, foldrajz és koztestudomanyok modul tananyaga.
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