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Bevezetés

A tanuldk a 9-10. évfolyamon a fizika, kémia, bioldgia és foldrajz tantargyak keretében, a gyakorlati
alkalmazasok koré szervezett szaktargyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres életpdlya
épitéséhez fontos, a természettudomanyos miiveltség befogadasahoz, alkalmazdsahoz és
tovabbaddasahoz sziikséges képességeiket és tudasukat, illetve megalapozzak a szakirdnyu fels6foku
tanulmanyok sikeres elvégzését. A nem szakiranyon tovabbtanuldk szdmara a Nemzeti alaptanterv a 11.
évfolyamon heti két 6raban Ujabb természettudomanyos targy tanulasat irja el6. Az iskola valasztasa
alapjan a tanuldk szaktargyi programok (bioldgia, fizika, foldrajz és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelené természettudomanyos
kérdések és problémak mentén, a tanuldi aktivitasra, interaktivitasra épll6, tovabba a projektmunkat
el6térbe helyez6 tantargyak koziil vadlaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépé természettudomanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek
tovabbi gyarapitdsa vagy a szaktudomdany mélyebb megértésére valod torekvés. Az egyes témakorok
kozérthets nyelven bemutatjak a legtjabb felfedezéseket, azok varhatd hatasait. Ujra megvildgitjak
azokat a globalis problémakat, amelyekkel az emberiség ma, illetve a kdzeljov6ben szembenéz. Az
emberi tevékenység bizonyithatdan hozzajarult e problémak kialakuldsahoz, ugyanakkor a felel§sséggel
alkalmazott természettudomany lehetGséget nyujt a megoldasukra is. A targy tanulasa révén lehetGség
nyilik a természettudomanyos megismerés mivészeti, irodalmi, torténelmi vonatkozasainak
bemutatasara is, illetve annak az 6sztonzésére, hogy a tanuldk eredményesebben és biztonsagosabban
hasznaljak a természettudomanyos fejlédésre alapozott innovacio révén egyre tokéletesedd
eszkozeinket. A tanulds soran érvényesil6 gyakorlat és alkalmazaskozpontu szemlélet kdzvetlenil nyujt
segitséget a tudomdnyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztositd életvitel kialakitdsahoz.
A tanitas eredményessége nem feltételezi a kerettantervekben megjelené tananyag hianytalan
feldolgozasat, mivel az oktatas kézéppontjadban nem a lexikalis ismeretek, azaz a tartalom mennyisége
all, hanem a tanulds soran alkalmazott mddszerek sokfélesége, a tanuldk csoportos munkajanak, illetve



egymas kozti vitajanak tamogatasa, a projektfeladatok végzéséhez nyujtott tamogatas. A
kerettantervben javasolt témakorok a lehet6ségek sokasagat mutatjdk meg, amelyek mentén a tanulasi
folyamat szervez6dhet; kapaszkodét és segitséget adnak a tandrnak a tanuldkkal valé k6z6s munka
optimdlis megtervezéséhez.

Bioldgia modul - 11. évfolyam

A kozépiskolaban a bioldgia tantargy célja a tanuldk mindennapi életben alkalmazhaté
természettudomanyos miuveltségének gyarapitasa. Els6sorban a készségek, képességek és attit(idok
fejlesztése all a tevékenységek kdzéppontjdban, amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudasra
épllhet. A bioldgia tantdrgy felkésziti a tanuldkat a tarsadalmi, gazdasagi és médiakdrnyezetben vald
tdjékozodasra, a biolégiai ismeretekre alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az
egészségmiveltség elmélyitése és a fenntarthatdsdgot kozéppontba allité gondolkodas, életvezetés
segitése. A tanulas-tanitas soran figyelembe kell venni a tanuldk eltéré érdekl6dését, a tantargy irdnti
elkotelezettség kiilonb6z4 szintjét. A tanuldkdzpontl, interaktiv mddszerek, a figyelemfelkeltd,
mindennapi élettel 6sszefliggs témavadlasztas, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvaldsitdsat. Az egyéni tanulds mellett fokozott jelentGségiik van a tanuldk egyittm(ikodésére,
kommunikacidjara és munkamegosztdsara épil6 tanuldsi mdédszereknek. Az egészséggel, a természeti
kornyezettel vagy az orvosi, bioldgiai technoldgidkkal kapcsolatos sokféle vélemény, a gyakran
el6forduld tévhitek felszinre hozasa és ltkoztetése vitakban torténhet, amelyek segithetnek az eltérd
szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A bioldgiai ismeretek alapjan a tanuldk
olyan, tényekre alapozott jovGképet dllithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv
cselekvést mind az egészségik, mind a természeti kornyezet értékeinek megdvasaban. Ezen az
évfolyamon lehet&ség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszer(i infokommunikacids
technoldgidkat a tanulds-tanitas folyamataba. A digitalis informacids térben valé tajékozodas, a virtudlis
csoportokban torténd tanulds, az iskolan kivili tudasépitésre valé nevelés e nélkil nehezen
megvaldsithaté. Ebben a kornyezetben a tanuldas eredménye lehet egy olyan produktum (pl.
elektronikus portfélié), amely tiikr6zi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott
tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A bioldgiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az 6nirdnyitd tanulds képességét
erdsiti. Tantargyhoz kapcsoldédd, naprdl napra frissiilé informacidk keresése, az ezekre a forrdsokra
épitett tanulas fejleszti az 6ndlld tanulas képességét.

Kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa fejleszti
a tanuld szoékincsét, anyanyelvi kifejez6készségét. Az él6 rendszerek és életjelenségek abrak, képek,
mozgoképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmaddok
kozotti dtalakitas képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozasat,
a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.



Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitdlis forrasokbdl szerezhet
informdcidkat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése
kiegészil a tarolas, rendezés és atalakitas mdveleteivel. MegfelelS tanari tdmogatassal a tanulé maga is
alkotdéva valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat létre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkoddasi kompetencidak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanulé alkalmazza az
analitikus és a szintetizaldé gondolkodas moliveleteit, Osszehasonlitja a kllénféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakuldsara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas
képességét is fejleszteni kell. A megismert biolégiai elméletek alkalmazasa tébbféle kontextusban, pl.
a fenntarthatdsdg, a biotechnoldgia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv gondolkodds utjan
torténhet.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi Iény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kett6sség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejl6 lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatdsanak személyes
felelGsségét. Az 6nismeret fejlesztését szolgdljak az interaktiv tanulasi formak, a fejleszté szemléletl

On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfelel6 tanari tamogatas, az egymadstol tanulas noveli a

kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség addsanak és elfogaddsanak képességét.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az é16 természeti
koérnyezetbdl érkez6 érzelmi hatasok befogaddsa, ezek kreativ alkotdsokban torténd kifejezése segiti a
biolégia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A mez6gazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gydgyszeripar a folyamatos innovaciéra épll, az erre vald felkészités a bioldgia
tanulasanak is feladata.

Tankodnyvek

A mindenkori hivatalos tankdnyvlistan szereplé tankonyvekbdl valasztottakat haszndlatosak.
(Veres Gabor: Természettudomany - OH-BIO11TA)

A bioldgia tantargy alap éraszama: 68 dra.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam

A mi bolygdnk: Az élet torténete
A mi bolygénk: Foldi édenkertek
Alkalmazkodds a valtozd koérnyezethez
Vellink é16 él6vilag

Testlink az id6ben

Utak az egészséghez
Szenvedélyeink nyomaban
Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
Az egészséges kornyezet
Genetikai 6rokségilink

Bioldgia és jové
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Osszes 6raszam:




TEMAKOR: A mi bolygonk: Az élet térténete
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
az élet kialakulasat és fejl6dési mérfoldkoveit is magaban foglalé foldtérténeti id6szemlélettel
rendelkezik;,
A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:
a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakuldasdra vonatkozé feltételeket, elméleteket fogalmaz
meg, a torténéseket a megfelel6 id6skalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrdsokat hasznal fel;
értelmezi az evolucid fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldsdra és kihaldsara vonatkozd
magyarazatok megfogalmazasaban;
az evolucidval kapcsolatos tévképzetek eloszlatasara felhasznalja az evolucidkutatds eredményeit;
érti a mikroorganizmusok szerepének jelent6ségét az élet kialakuldsdban;
érdeklédik a foldtorténeti malt irdnt, tdjékozott a mar kihalt, jelent6sebb él6lénycsoportok f6bb
jellemzGivel és a vellik kapcsolatos evoluciés eseményekkel kapcsolatban;
a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhaszndlva tényekkel alatdmasztott
véleményt fogalmaz meg a Foldon kivili élet lehetGségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatdsok céljardél,
irdnyairdl és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az élet fogalmanak koriiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)

— Az 6si Fold és a mai kornyezetliink kozotti lényegi kilonbségek (pl. oxigén jelenléte,
atlaghémérséklet) bemutatasa

— Afoldtorténet id6dimenzidinak megértése, az id6skala egységeirdl vald tdjékozddas

— A foldtorténeti multrél szerezhet6 tudasunk forrasainak elemzése (pl. fosszilidk, lenyomatok,
koviletek), a kozvetett és a kozvetlen kormeghatarozasi mddszerek elvének megértése

— Az élGvilag f6bb fejlédési szakaszainak és torténéseinek id6beli elhelyezése

— A korai mikrobidlis életkdzosségek jelentGségének felismerése, a kemo- és fotoautotroéfia
megjelenésének és hatdsainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

— A jelent6sebb fajkeletkezési és kihalasi események id6beli elhelyezése, az okokra vonatkozd
elméletek mérlegel6 attekintése

— Akihalt 6shiill6k néhany csoportjanak és fajainak tanulmdnyozdsa, bemutatdsa

— Az emlGsok és a madarak térnyerésére vezetd okok és folyamatok elemzése

— Az evolucidval kapcsolatos elméletek és tévhitek elemzése

FOGALMAK
élet, életfeltételek, evolucié, foldtorténeti idéskala, prekambrium, kambrium, kemoszintézis,
fotoszintézis, sztromatolit, kihalasi esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az élet jellemz6inek megfigyelése valasztott élGlényeken

— Az élet fogalmaval és evollciés fejl6désével kapcsolatos meglévé tudds felszinre hozdsa, pl.
szofelhd, fogalmi térkép készitése, csoportos megbeszélése

— A foldtorténeti idGskala felvazolasa, érzékelhetévé tétele (pl. az események egy évbe vagy egy
napba s(ritésével)

— Az evollcidval és a foldi élet torténetével, a Foldon kivili élet kutatasaval kapcsolatos hiteles
internetes forrasok felkutatasa



Az evollcid kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékdnak bemutatasa kisel6adas keretében
Vita megszervezése és lebonyolitdsa az evollcid, a foldtorténet témakorében

A kozmikus és geoldgiai hatdsok (napfény és mas sugarzasok, becsapdddasok, vulkanossag,
lemeztektonika) és a foldi élet 6sszefliggésének sokoldall elemzése
A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutatd rovidfilm készitése és bemutatdsa

Témakor: A mi bolygonk: Foldi édenkertek

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszin( élévilagardl;
megérti, hogy a Fold életkdzosségei részekbdl allo egységes egészként értelmezhetbk, amelyben
bonyolult kdlcsdonhatdsok biztositjak a rendszer egyensulyat;
tudja, hogy a Fold mai kdrnyezeti allapota, a leveg6, a talaj és a vizek Osszetétele az élGvilag
kozremiikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az él6vilag valtozasa visszahat a
nem é16 kérnyezet allapotara is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a Fold nagy zonalis életkdzosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti és példakkal igazolja az élettelen és é16 kornyezeti tényez6k egymdsrautaltsagat;
leirasok, képek és videdk keresése és elemzése alapjan beszamolét készit a jellegzetes szarazfoldi
biomok, pl. a sivatagok, esGerdbk, és/vagy a tengeri életkbzosségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki
tengerek jellegzetes élSlényeir6l, a kornyezet és az élGvilag dallapotdrdl, igazolja a biomok
él6vilaganak sokszinliségét és sérilékenységét;
képes a bioszférat Onszabdlyozd o©koldgiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet
alapvet6 allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kdvetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldi élévilag jellegzetes, globdlis szintl, j6l megkllonbdztethetd életkdzosségeinek
0sszehasonlitdsa, jellemzése

Az éghajlati jellemz6k és a biomok novény- és allatvildga kozotti 6sszefliggések vizsgalata néhany
tipikus szarazfoldi életkdzosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, esGerdd,
lomberdé)

A tengerek élGvilaganak jellemzése, tipikus él6helyek, érdekes fajok, populdcidok kozotti
kapcsolatok bemutatasa

A bioszféra szint{ kapcsolédasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai
por termékenyité hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének és jelentGségének
megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentGségének értékelése

FOGALMAK

bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, es6erdd, szavanna, tengerek él6vilaga, plankton,
Gaia



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati ovek 6sszefliggését bemutatd abrak
elemzése

Egy érdekesnek tartott életkdzosséget bemutatd kisel6adas készitése és bemutatasa
csoportmunkaban

Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutatd jegyzetek,
fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzoldsa

Mholdfelvételek keresése, az él6vilagra, annak allapotéra utald jelek megbeszélése
Kirdnduldsokon, csalddi utazasokon késziilt természetfotok bemutatasa, a bioldgiai ismeretek
alapjan torténé megbeszélése

Természetfotdk, tdjleirdsok, milivészeti dbrazolasok keresése, készitése, az élmények
megbeszélése

TEmAKOR: Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez

JAVASOLT ORASZAM: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a jellemz6
valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;

tényekre alapozott, tobbszempontl véleményt alkot az ember és az él6 természet viszonyardl, az
egyoldaldy, tulzoé vagy éppen lekicsinyl6 allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassu, fokozatos valtozasaval Uj
fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kornyezet kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti tényezG6k tul gyors valtozasat az él6lények képtelenek kdvetni, ami az

él6vildg pusztuldsahoz, a bioldgiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozosségi szinten is intézkedések szlikségesek az éghajlatvaltozas
lgyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és érvel;

megérti, miért globadlis probléma az édesvizhidny, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza az
egyén és a kozosség lehetGségeit a problémdk megolddsdra, az erre vonatkozd aktiv
tevékenységekre;

szakkonyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakdhelyének természetvédelmi értékeit,
megérti a hatarozdkulcsok elvét, a fajok o©koldgiai mutatdit kapcsolatba hozza az élGlény
kornyezethez valé alkalmazkoddsaval;

példak segitségével bemutatja az idegenhonos invazids fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tajékozddik a kornyezet és természetvédelem

szervezett lehetGségeirdl, a hatdsagi jogkorokrdl és felel6sségekrdl, valamint a civil szervezetek

munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kils6é kornyezeti tényez6k megvaltozasanak (pl. vizelldtottsdg, talajmindség, fény- és

hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult novényi életm(ikodések elemzése
Az emberi civilizacid megjelenésével és fejlédésével 6sszefliggd kornyezeti valtozasok, a bioszférat
atalakito hatdsok elemzése



Az ember természetatalakité tevékenységével Osszefliggé tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan vald elemzése

Az éghajlatvaltozds életkdzosségekre gyakorolt hatdsanak elemzése, a természetes
életkozosségekben lejatszodd alkalmazkodasi folyamatok példainak megbeszélése

Az él6lények természetes kipusztuldsanak okelemzése

A kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kozvetlen vagy kozvetett
mddon kapcsolatba hozhatdé biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak és varhato
kovetkezményeinek feltdrdsa, a negativ hatdsok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehet8ségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valé megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak vizsgalata
példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példdk alapjan vald
elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem 6sszehasonlitdsa

A fenntarthatésdg szempontjainak érvényesilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi és

gazdasagi tényezb6k elemzése

FOGALMAK
él6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezbk, vizmindség, talajmindség,

leveg6minGség, természetvédelem, kérnyezetvédelem, hulladékgazddlkodds, energiagazddlkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A csirdzas vizsgalata (kuls6, belsé feltételek), a csirandvények fejl6désének nyomon kovetése
kiilonb6z6 tapanyag-ellatottsag és kiilonb6z6 abiotikus kdrnyezeti tényezék mellett

A fotoszintézis és a bioldgiai oxidacid vizsgalata kiilonboz6 abiotikus kornyezeti tényez6k mellett
Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés hatdsa a
novények életmiikddésére, fejlédésére)

A vizek minGségére, felhaszndldsara vonatkozd vizsgdlati adatok elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével, problémak
elemzésével

Novényismeret és Allatismeret c. kdnyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forrds) hasznalata,
Okoldgiai jellemzbk, a természetvédelmi értékek leirdsa

Kérnyezet- és/vagy természetvédelemmel Osszefliggd esettanulmanyok megbeszélése, egyéni
tapasztalatok és vélemények megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltardsa, megoldasok, aktivitasi lehetdségek
keresése

Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kisel6adds megtartasa, projektmunka
elkészitése a hiteles forrasok feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben

Forrasfelkutatas az él6lények kipusztulasanak okairdl, a Voros konyv elemzése

Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tajakon), filmnapld készitése
és bemutatasa



TEMAKOR: Veliink é16 élévilag
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
felismeri, hogy az él6 természet jelen van az épitett teleplilési és lakdékornyezetben is, de ezek az
él6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindsiilnek hasznosnak vagy karosnak;
az élet fogalmdt a szabad szemmel nem I[dthatd mikrobakra is kiterjeszti, kornyezeti
gondolkoddasaban és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombdk folytonos
jelenlétét.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
értékel és bemutat az emberrel allandd, illetve gyakori kapcsolatban [évé élGlényeket,
megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kozvetlen kérnyezet élGvildganak sokszinliségét és
alkalmazkodasat;
mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet mindennapi
életmadjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakdkornyezet tisztan tartasa) is igyekszik érvényesiteni;
megfigyeli a lakékornyezetében el6forduld dllatokat, azonosit gyakoribb novényfajokat, értékeli a
bioldgiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember kozvetlen és tdgabb kornyezetében él6 novények és allatok vizsgalata, jellegzetes
csoportok és fajok megismerése

— Az emberi test mikrobidlis életk6zossége (mikrobiom) bioldgiai jelentGségének értékelése

— A lakasokban tartott névények és tarsallatok életmindséggel 0sszefliggd szerepének értékelése, a
megfelel6 gondozasi mddok és azok fontossaganak megismerése

— A lakohely/iskola kornyezetét jellemz6 abiotikus tényezék és az ott elSforduld élGvilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalu elemzése

— A vdrosi kornyezet sajatos élShelyeinek azonositdsa, néhany vdroslaké allatfaj megfigyelése,
leirasa

— A vdrosi kertes Ovezetek és kozparkok néhany jellegzetes novénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOGALMAK
él6hely, abiotikus tényezd, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kornyezet élGvildganak feltérképezése hatdrozdkulcs hasznalata segitségével,
Okoldgiai jellemzdk alapjan

— Tarsallatok, hobbidllatok testfelépitésének, élettananak és viselkedésének kisel6adas keretében
tortén6 bemutatasa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérheté példak 06sszehasonlitasa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kisel6adas megtartasa, projektmunka
elkészitése hiteles forrdsok feltiintetése mellett

— Telepilési 6koldgiai projekt szervezése



TEMAKOR: Testiink az id6ben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
a személyes életére vonatkozo tdgabb és tudatosabb, jov6orientalt id6szemlélettel rendelkezik;
a kortdrsaihoz viszonyitva realisan értékeli a sajat fejlédését, tudja, hogy ebben jelentds eltérések
vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében;
a bioldgiai fejl6dését és testi adottsdgait realisan megitél6, a sokféleséget elfogadd,
kiegyensulyozott testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastdl a halalig tarté
életfolyamatok f6bb szakaszait és |épéseit;

érvel az élet tisztelete és védelme mellett;
érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatassal kezd6dik, de a magzati élet védelmét a
tarsadalmi kérnyezetnek megfelelGen a jog eszkdzeivel szabalyozzak;

ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;
felismeri, hogy a fiatalkori, majd az idGskori fejl6dés egyarant az élet része, amelyet az 6rokl6dés
mellett a kdrnyezet és az életvitel is alakithat;
ismeri a testkép és az énkép kialakulasanak tényezdit, megérti, hogy a testtudatossag egész életen
at fejleszthetd.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egyedi élet kezdete: a fogamzdassal 6sszefligg6 bioldgiai jellegli kérdések megbeszélése

— Aszilés, sziiletés bioldgiai torténéseinek megismerése

— Az ember életkori szakaszait jellemz6 testi és szellemi valtozadsok attekintése

— A személyiségfejlédés néhany pszicholdgiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) &sszehasonlitdsa,
megbeszélése

— Atestkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

— Az Oregedés evollcids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusdnak attekintése, a
befolydsold életviteli és kornyezeti tényez6k azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, sziilés; csecsemd-, kisgyermek-, fiatal-, felntt- és id&skor; 6regedés, személyiségfejlédés,
énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Folyamatdbra rajzoldsa a magzati fejlédést jellemz6 rajzok, fotdk, videdk alapjan

— A szlléssel osszefliggd élethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehet6ségek megbeszélése, a téma
torténelmi elemzése

— A bioldgiai kor és az ember testi megjelenése, az ember Oltézkodése és viselkedése kozotti
Osszefliggések torténeti elemzése, a generacidk kozotti kapcsolatok és konfliktusok példdinak
megbeszélése

— Pszicholdgiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejl6déssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban

— Pszicholdgussal torténé orai konzultacio

— Az Oregedéskutatas néhany érdekes irdnyanak és eddigi eredményének megvitatasa



TEMAKOR: Utak az egészséghez

JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

felelésen gondolkodik az egészségrél, felismeri, hogy az nem pusztan adottsag, de tenniis kell érte;

a megel6zést helyezi a betegségek elkeriilésének fokuszaba;
ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek f6bb formait, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;
érti és elfogadja, hogy az egészségligyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat igényli, de
emellett sziikség van az 6ngondoskodasra is.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kornyezeti hatdsok és az életvitel szerepét a
betegségek megelSzésében, kialakuldsdban;
szaktdrgyi tudasat képes alkalmazni az els6segélynyujtasban, betegdpoldsban is, ehhez rendelkezik
a megfelel6 gyakorlati készségekkel is;
ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést lehet6vé tevd
diagnosztikai lehet6ségeket, ezzel 6sszefliggésben vizsgalja a gydgyulasi esélyeket;
tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsara vezetd kornyezeti tényez6kkel
kapcsolatban, tudja, hogy megfelel6 életmdd esetén van esély a betegség elkeriilésére;
érti és elfogadja az egyén lehetGségeit és felel6sségét a leggyakoribb fert6z6 megbetegedések
megel6zésében, tajékozott a védboltasok fontossagardl és az antibiotikumok helyes haszndlatardl;
példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivaltd okokat;
felismeri a szlir6vizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében jatszott szerepét,
erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatasa, hogy a megfelel$ életvitel (tdplalkozas, mozgds, mentalhigiéné) hogyan segiti
el6 az egészség fenntartasat, a betegségek kialakulasanak, a vezet6 halalokoknak a megel6zését, az
utddgeneraciok védelmét (epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedGben 1évé fert6z6 betegségek f6bb
jellemzéinek (fert6zési forrasok, atviteli modok, egyéni és kozosségi védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kdrnyezeti minGséggel Osszefliggd kockdzati
tényezGinek feltdrasa, a megelGzés lehetGségeinek megbeszélése

A rakbetegségek lehetséges megel6zésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kornyezeti tényez6k szerepének megértése a betegség kialakuldsaban

A korszerl gydgyitasi technoldgidk koltséghatterének elemzése, az egészségligyi ellatdssal
kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

Az elsGsegélynyujtassal és otthondpoldssal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazdsa a
mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, életvitel, megel6zés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsGsegélynyujtas, otthonapolas



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egy kdrhdz virtudlis bejarasa (melyik osztdlyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)

— Vérnyomas, pulzusszam, légzésszam mérése, adatok elemzése

— A rakbetegségek és a koérnyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terdpia lehet6ségét
bemutatd ismeretterjeszt6 cikk értelmezése

— Ajdarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekinté hazi dolgozat, kisel6adas készitése

— Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika, gyégyulas
folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kovetkezményei, megel6zhet6ség, 6rokslhetbség

— Az egészségligyi, orvosi ellatds koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szintl finanszirozasaval, a
hozzaférés eltéré lehet&ségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga elsGsegélynyujtasbdl

— Szakemberekkel (véd6n6, mentds, apold, orvos) torténd dérai konzultacid

TEMAKOR: SZenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgalatdban tdrsadalmi, gazdasagi szempontokat is
figyelembe vesz;
a szenvedélybetegek irant megért6, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de 6nmaga
és a kornyezetében élGk esetében cselekvéen igyekszik megelSzni a szenvedélybetegségek (pl. az
alkohol- vagy a drogfligg&ség) kialakuldsat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hiteles  forrasok felhaszndldsdval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlédést befolydsold tényezdit, a fliggbség komplex
okait és a gyogykezelés lehetGségeit;

a légz6szervi megbetegedések népegészségligyi adatait Osszefliggésbe hozza a dohdanyzasi
szokdasokkal, bioldgiai ismeretei alapjan érvel a karos hatdsokat okozd szenvedély ellen;

ismeri a kalonféle drogok, pszichotrdp szerek bioldgiai hatasmechanizmusait, megkilonbozteti az
alkalmi droghasznaldra és a drogfligg6 személyre gyakorolt pszichés és szervi hatdsokat;

redlis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kulturdhoz kothetd, valamint alkoholbetegséget
jelent6 formairdl, tisztdban van a rendszeres, tulzott alkoholfogyasztds egészségkarositd hatdsaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A szenvedélyek és fligg6ségek kialakuldsat elGsegit6 bioldgiai mechanizmusok, tarsadalmi

tényezbk és kovetkezmények azonositdsa

— Aflggbségek kiilonféle tipusai, elterjedtségiik és hatasuk az életvitellinkre

— A dohanyzds kdros hatdsainak Osszegyl(ijtése, a dohdnyzdsi szokdsokra vonatkozd hazai és
nemzetkozi adatok elemzése

— Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatasainak attekintése, az alkoholbetegség
fogalmi értelmezése

— A kulonféle drogok élettani és pszichés hatdsainak Gsszehasonlitdé elemzése, a drogfogyasztas
kiilonféle formainak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése



FOGALMAK
szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggfség, életvitel, mentdlhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A dohanyzas és a dohanyzas okozta betegségek (dohanyzas kulturtorténete, dohanyzas karos
hatasai) okainak és kdvetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatdasa

— Kérdé6ives (anonim) felmérés a dohdnyzasi szokasokrdl és a kockazatok ismeretérdl

— A rakbetegségek és a dohdnyzads kapcsolatat bemutatd ismeretterjeszté cikk vagy film
megbeszélése

— Szakemberekkel torténé konzultacio

— Atémaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TEmMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrél, személyes dontései soran figyelembe
veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-elGallitas, ételkészités és étrend-Osszedllitas
szempontjait;
a vildgélelmezést, éhezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas problémait a fenntarthatdsag
kérdéskoréhez kapcsolja;

biolégiai tényekre alapozva érvel a fenntarthatd élelmiszer-elGallitas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-minéség és az élelmiszer-biztonsag
fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartésitasaval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval;
konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a taplalkozasi szokdsok kapcsolatat, értelmezi az
élelmiszer-fenntarthatésag fogalmat;

megkilonbozteti és konkrét esetekben megfelel6en alkalmazza az élelmiszer, taplalék és tdpanyag
fogalmait;
felismeri az élelmiszerekben talalhaté anyagoknak a kornyezeti, bioldgiai forrasoktdl az
elfogyasztasukig tarté lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek minGsége fligg ezektsl az
utvonalaktél, elemzi az egészségtani kockazati tényezbket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemzGire, érti az ezzel
kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolds és tartdsitds modjait;
kornyezeti fenntarthatdsagra és egészségmeglrzésre alapozott mérlegel6 szemlélettel viszonyul
vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FE]LESZTI::SI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az alapanyagok termelésétél az élelmiszerek el@allitasan at az ételkészitésig huzédd lancolat
felismerése

— Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tapanyag fogalmak koriiljarasa, a
fogalmak sokoldall elemzése

— Az élelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezlinek és felelGsségeinek azonositasa,
jelent6ségének értékelése

— Az élelmiszerek minGségmegdbrzését befolyasold tényez6k azonositdsa, a tarolds és tartdsitas
eljarasainak megismerése



A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldali elemzése (élelmiszer-tartdsitas,

élelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

— Az ételkészités sordn az alapanyagokban bekovetkez6 valtozasok elemzése, az egyes ételkészitési
technolégidk egészségre gyakorolt hatdsanak vizsgdlata

— A Fold névekvs népességének élelmezésével 6sszefliggd ellentmonddsok és problémak elemzése
(tultermelés, élelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)

— A fenntarthatésagot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztds szempontjainak

Osszegyl(jtése, megbeszélése

FOGALMAK

— élelmiszer, étel, tdpanyag, éhinség, ételtartdsitas, tenyésztés, termesztés, helyi eredet(
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsdg, élelmiszer-fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informaciok gy(jtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellenérz6 szervek a mez8gazdasagi és
élelmiszeripari termékek biztonsagossagardl és megfelel6 min6ségérél, hogyan tamogatjak a
vallalkozasokat, a kozOsségeket, és hogyan segitik el6 a fenntarthaté termelési mddszerek
térhoditasat

— A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsdagi Hivatal honlapjdnak felkeresése, az ott taldlhatd kozérdeki
informacidk strukturdlis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacio kivalasztasa

— Informacidok keresése az élelmiszer-tarolas és -tartdsitas torténeti el6zményeirdl, a tarsadalmi-
gazdasagi jelent6ségilik megvitatasa

— Informacidk keresése a vildgtdjakra, nemzetekre jellemz6 élelmiszer-alapanyagokrol és
ételkészitési technologiakrol

— ,Népek konyhaja” bemutatd készitése csoportmunkaban

— Tobbféle élelmiszer-tartdsitasi eljaras gyakorlati megvaldsitdsa, jegyz6konyv készitése

—  Elesztégombdk mikroszkdpos vizsgalata, szamlalasa

—  Elelmiszerek vizsgalata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése

— Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulds folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei, megelGzhetdség,
orokolhetbség

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megG6rzend6 értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet karos hatasai is
veszélyeztethetik;
lakékornyezetének alakitasdban felhasznalja bioldgiai ismereteit, adott esetben csaladjaban is
érvel a levegéminGséggel, higiéniaval, egészségkarositd berendezési targyakkal kapcsolatban;
érdeklédik a telepilése kornyezeti allapota irant, az erre vonatkozo informaciok alapjan véleményt
alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolddik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti (biotikus, abiotikus)
hatdsoknak meghatdrozd szerepe van testi és lelki egészségiinkre;



példakkal igazolja az egészséges koérnyezet és a fenntarthatdsag szoros Osszefliggéseit;
megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségligyi karokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakdhelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakéterek levegéminGségét,
ezen keresztil az ember egészségét befolydsold legfontosabb vegyi anyagokat, értékeli ezek
hatdrértékeken alapuld szabalyozdsat;
esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat teleplilése levegémindségi helyzetét,
Osszehasonlitdsokat végez mas teleplilésekkel, igyekszik azonositani a szennyez6 forrasokat, és
szamba veszi a helyzet javitdsara megtehet6 intézkedéseket;
ismeretei alapjan redlis véleményt alakit ki az ivovizminGséggel kapcsolatban, mérlegeld
szemlélettel viszonyul a kilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;
értékeli és védi a kornyezetében taldlhatd parkokat, zoldovezeti terlileteket és természeti tajakat,
életvitelében helyet kap a természettel vald rendszeres, pihenés és rekredcio jellegli kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszint(i értelmezése, a testfelszintél a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldall kapcsolatanak vizsgalata, a mikrobdak jelenlétének
pozitiv és negativ hatasai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztdlkodas, testdpolas megfelel6 mddszereinek bioldgiai
ismeretekre alapozott attekintése

Alakodhelyiségek levegbmindségét befolydsold hatasok, gyakoribb légszennyez6 anyagok, forrasaik
és egészségligyi hatdsaik megismerése

Az épitGanyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges kornyezettel vald Osszefliggése, a
kivalasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepiilési lakoovezetek levegbminGségének tényezGi, a légszennyez6 anyagoknak (pl. nitrogén-
oxidok, lebegd por, 6zon) vald hosszu tavu kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése

A bioldgiai jellegli kommundlis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok) csokkentési
lehet8ségeinek és a kezelés fenntarthatdé formainak megismerése

Az ivéviz (csapviz) minGségével kapcsolatos tények, adatok gyljtése, a tévhitek megbeszélése

A varosi/telepllési  zoldterlletek  természetvédelmi, mikroklima-javitd és rekreacids
jelent&ségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként vald értelmezése

FOGALMAK
lebeg6 por, , nitrogén-oxidok, levegéminéség, vizminGség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatésag szempontjai alapjan

LevegéminGségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levonasa,
cselekvési lehetGségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek mindségére, felhaszndldsdra vonatkozd vizsgalati adatok elemzése, kdvetkeztetések
megfogalmazdasa

A lakdhely energia- és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

Kerti komposztald megtervezése, lehet6ség szerint megépitése és fenntartasa



TEMAKOR: Genetikai 6rokségiink

JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

tényekre alapozott szemléletméddal rendelkezik az ember genetikai meghatarozottsagdardl, ennek
a kornyezettel és életmdddal vald kolcsonhatdsardl;

megkulonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kdzos eredetét és a kialakulasuk
folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok massagaban megnyilvanulé bioldgiai sokféleség el6nyei mellett,
elutasitja a hatranyosan megkilonboztetd rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

példakat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanulasa és a kornyezeti hatdsok kozotti
kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan csalddfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai mdédszerekkel 6rokletes betegségek diagnosztizdlhatok;
felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatdsok epigenetikai jellegli, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szint(i mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az 6regedést kialakité folyamatokra vonatkozd elméletet fogalmaz
meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember Oroklott és szerzett tulajdonsagainak megkilonboztetése, ezek aranyanak és
Osszefliggésének elemzése

A genetikai meghatdrozottsag érvényre jutdsa, a genom és a fenom fogalmi megkiilonboztetése
Az emberi faj sokféleségében rejl6 bioldgiai és esztétikai értékek felismerése és elfogadasa

A csaladtorténet, a csaladfa bioldgiai alapu értelmezése, a generacidk kozotti atorokithetGség
valdszinlségi jellegének felismerése

A fogantatdstdl a haldlig tarté egyedfejl6dés genetikai programozottsaganak, a ndvekedés és
fejl6dés, valamint az 6regedés folyamatanak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitdsa esetleirdsok, kortdrténetek alapjan

A hajlam, a kérnyezeti és életviteli hatasok kozotti 6sszefliggés vizsgalata a poligénes genetikai
betegségek esetében

A kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai atorokitési lehetéségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhet6 informaciok jelentGsége, a felmeril6 etikai és életviteli kérdések
megbeszélése

FOGALMAK
genom és fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhet6ség, egyénre szabott gydgyaszat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csalddfdk elemzése a korabban tanult bioldgiai ismeretek
alapjan

Csaladon beliil 6rokl6dé kilsé hasonldsag eseteinek képek, aloumok alapjan torténé megvitatasa
Az emberi rasszok kialakuldsat, f6bb tipusait és azok keveredését bemutatd kisel6adasok,
projektmunka készitése



— A személyi azonositds biomarkerekkel torténé lehetGségeinek megismerése, az ezzel
kapcsolatos adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése
— A geénvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi el6nyok és kockazatok megbeszélése

TEMAKOR: Bioldgia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismerje fel, hogy a biolégia tudomanyanak robbanasszer(i fejlédése a kozeli és tdvolabbi jov6ben
az életlink szamos teriiletét fogja befolyasolni;
érdekl6dik a biolégia tudomanyanak fejl6désérdl szolé népszer(sité forrdsok, hirek és
elemzések irant, felidézi vagy felkutatja a hatteriikben all6 tudomanyos elveket;
idészemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kozeli és a tavolabbi jovGbe vezet6 fejlédési
folyamatokat, érti, hogy a jov6beli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek is
csak bizonyos valdszinliséggel jelezhetik el6re.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— hiteles forrasok ismerete alapjan tajékozott a bioldgiai tudomdanyok azon kutatasi terileteirdl,
melyekben az egyén és kornyezete jovéjének kérdése kiemelt jelentéséggel bir;

— példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld

el6rejelzés
természeténél fogva valdszinlségi jellegl, és a modellek bonyolultsaga is korlatozott;

— ismer az ember varhatd élettartamanak alakulasat befolyasolé tényezdket, aktudlis nemzeti
és vilagtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tudomanyos alapon m(kodé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) el6rejelzés fontossaganak
megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyogyitasa)

— A klimamodellek altal adott valdszinliségi jovéképek, forgatdkonyvek bioldgiai

vonatkozasainak
Osszegylijtése, 6sszehasonlitasa

— A Foldon kivili életformak utani kutatds céljainak, mddszereinek, eddigi és a jov6ben varhato
eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos el6rejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A személyre szabott gydgyaszat, molekuldris diagnosztika, e-paciens, nanomedicina, bionikus
szervek, preventiv és prediktiv gydgyaszat, integralt profil fogalmakkal kapcsolatos
ismeretterjeszt6 cikkek, filmek keresése és elemzése

— A klimavaltozdssal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (élSlények
kipusztuldsa, elvandorlads; fert6zések, jarvanyok terjedése, genetikailag modositott él6lények
stb.), vita

— Vita az emberi életkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitdsaval jard
kovetkezményekrdl

AZ 0SZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEI:



I. félév

Az élet torténete

- Afoldtorténeti multrél szerezhetd tudasunk forrasainak elemzése
(pl. fosszilidk, lenyomatok, koviletek), a kozvetett és a kdzvetlen
kormeghatarozasi mddszerek elve

- AjelentGsebb fajkeletkezési és kihalasi események id6beli
elhelyezése, az okokra vonatkozé elméletek

- Akihalt shiill6k néhany csoportjanak és fajainak tanulmanyozasa,
bemutatasa

Foldi édenkertek

- Fold nagy zonalis életkdzosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

- Elettelen és é16 kdrnyezeti tényezSk egymdsrautaltsaga;

- Beszamolé készitése jellegzetes szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok,
esGerd6k, és/vagy a tengeri életk6zosségek, pl. korallszirtek,
sarkvidéki tengerek jellegzetes él6lényeirdl

Alkalmazkodas a
kérnyezethez

— Az édesvizhiany, mint globalis probléma, a vizek szennyezettsége,
az egyén és a kozosség lehetGségei a problémak megoldasara, az
erre vonatkozé aktiv tevékenységek;

— Azidegenhonos invazids fajok bemutatdsa, megjelenésének okai és
kovetkezményei;

— a hatdrozdkulcsok elve, a fajok okoldgiai mutatdi, kapcsolatba
hozdsa az él6lény kornyezethez valé alkalmazkoddasaval

Vellink é18 élévilag

— Atestfelépités és az alkalmazkodds bemutatdsa rendszertani
bélyegek segitségével, problémak elemzésével

— Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag,
Rejtett tdjakon), filmnapld készitése és bemutatdsa

Testiink az id6ben

— Tarsallatok, hobbidllatok testfelépitésének, élettananak és
viselkedésének kiselGadas keretében térténé bemutatasa
- Botanikus kertek, allatkertek interneten elérhetd példak
Osszehasonlitasa, fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt
bemutatasa

Utak az egészséghez

- Aszilés, sziiletés bioldgiai torténései
- Az ember életkori szakaszait jellemzé testi és szellemi valtozdsok

Il. félév

Szenvedélyeink
nyomaban

— A sziv- és érrendszeri betegségek életmdddal, kornyezeti mindséggel

Osszefligg6 kockazati tényezGinek ismerete, megel&zésiik
lehet&ségei

— A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozads miatt) terjedében
lév6 fert6z6 betegségek fGbb jellemzGinek (fert6zési forrasok,
atviteli modok, egyéni és kozosségi védelem) bemutatasa

Az egészséges
kérnyezet

— A flgg6ségek kilonféle tipusai, elterjedtséglik és hatasuk az
életvitellinkre

- A dohanyzas karos hatasainak 6sszegylijtése, a dohdnyzasi szokasokra
vonatkozo hazai és nemzetkozi adatok bemutatasa, elemzése




Etelek, - az élelmiszer, taplalék és tapanyag fogalma, az élelmiszerekben

élelmiszerek, taldlhaté anyagoknak a kérnyezeti, bioldégiai forrdsoktdl az
taplalkozas elfogyasztasukig tartd lancolatat, az élelmiszerek mindségének

flggése ezektdl az utvonalaktdl,
— az élelmiszerek és ételek eltarthatdsagi jellemz&ire vonatkozd, ezzel
kapcsolatos jelolések, a megfelels tarolas és tartdsitas maédjait

Fizika modul - 11. évfolyam

A 11. évfolyamon a fizikatanulmdnyok erésen differencidlédnak. Akiknek a fizika tantdrgy tanulasa a
tovabbtanuldashoz sziikséges, megkezdik felkésziilésiiket az emelt és kdzépszintl fizika érettségire.
Ugyanakkor sokan lesznek, akik nem kivannak érettségizni fizikdbdl. Jelen tanterv ezeknek a
tanuldknak irédott.

A 9-10. évfolyam fizika tantargyanak témakdrei a mindennapok gyakorlataban felmeril§ fontos
kérdések koré szervezédtek. Ez fokozottan igaz a 11. évfolyamos fizika modul tantervre és
kerettantervre is. A korabbi két évfolyamon a tanuldk a gyakorlati kérdésekre koncentrdlé tematika
mellett megismerték a fizika |ényeges fejezeteinek alapjait a mechanikdtél kezdédden az
elektromossagon 4t a csillagdszatig. A kerettanterv hangsllyozottan térekedett a fizikai
gondolkodasmdd, a tudomany m(ivelésének kdzvetlen bemutatdsara, illetve a mai fizikai kutatasokkal
kapcsolatos tudomadanyos vitdk megjelenitésére. A 11. évfolyamon a fizikai tanulmanyok
szaktudomanyos iranyban torténd tovabbi elmélyitése a fizikaval kés6bb nem foglalkozé tanuldk
esetében nem indokolt. E helyett a mar megtanult ismeretek hasznossaganak, mindennapokban valé
megjelenésének tovdbbi megismerése a feladat. Olyan témakordok szerepelnek, amelyek a korabban
megismert fejezetekre épitve egyrészt interdiszciplindris szemléletmddjukkal egészitik ki a tanultakat,
masrészt segitik a napi hirek kozotti eligazodast, harmadrészt a tanuldkat éré informacié6zon
kozepette hozzdjarulnak egy korszerl, természettudomdanyosan is megalapozott vilagkép
kialakuldsdhoz. Ezek a fejezetek ugyan tartalmaznak nagyon magas szintd, 0sszetett ismereteket, de
ezek értelmezése, elmagyardzasa legfeljebb a tudomdanyos ismeretterjesztés szintjén indokolt.

A 11. évfolyamos fizika tanterv a kordbbiaknal is jobban tdmogatja a tudomdanyos megismerési
folyamat aktiv tanulas, modellezés és kisérletezés soran bekovetkezd élményszer(i atélését. Nagyon
fontos, hogy az adatok memorizalasa helyett aktiv, differencidlt, projektszemléletl tevékenységek
révén valdsuljon meg a tanulds. A tanuldk fokozott bevondsa ebbe a folyamatba a korabbi éveknél is
fontosabb. A tanuldk érettebbek mar, és a korabbi két év tanulmdnyai soran a fizika tantargyra valo
ralatasuk is kialakult. igy batran épithetiink konstruktiv 6tleteikre, amelyek nemcsak a fejlesztési
feladatok megvaldsitdsa soran jelentkezhetnek, hanem a témakaérok sulypontjainak kijelolésében is.

A fizika tantargy minden évfolyamat athato tevékenység- és kompetencia-kdzpontusagabdl kovetkezik
az is, hogy értékelésében a korabbiaknal is jobban kell érvényesiilnie a tanulék személyiségét is
figyelembe vevd sokszinlségnek.

A prezentaciora alapuld szébeli felelet, a teszt, az esszé, az 6nallé munka, az aktiv tanulas kozbeni
tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a kdzépiskoldban elétérbe kerilhet
a mérési és kisérleti feladatok értékelése, az 6nallé vagy kiscsoportokban végzett projektmunka, az
életkori sajatossagoknak megfelel6é komplexebb kutatémunka is.



A fizika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: A fizika tantargy legfébb motivacidos ereje abban rejlik, hogy a
megfigyeléseinket, tapasztalatainkat értelmezi, eszkdzeink m(ikodésének megértését lehetbvé teszi.
Az erre iranyuld természetes kivancsisagbdl kiindulva alapozhatjuk meg a mddszert, amely képessé
tesz 6nalld ismeretszerzésre, fejleszti a szovegértési és informacio-keresési kompetencidkat, képessé
tesz a tanult ismeretek kontextusba helyezésére, alkalmazdasara.

A kommunikacids kompetencidk: A fizika aktiv tanuldsa-tanitdsa soran — példdul a csoportmunkaban
valo részvétel vagy az egymads kozotti vita révén — a tanuld kommunikacios kompetenciai fejlédhetnek,
a vitakészség, a prezentdcids, interpretacids készség, valamint az objektivitasra vald torekvés teriiletén
egyarant el6re |éphet.

A digitalis kompetencidk: A fizika tanuldsa ma mar az informacidk, adatok, adatbazisok értelmezését,
azok etikus felhaszndlasat, a prezentacids technikak és kommunikdcios eljardsok ismeretét is magaba
foglalja, igy az eredményes fizika tanulmanyokhoz elengedhetetlenek a digitdlis kompetencidk. Mivel
a fizika ismeretrendszere és gondolkoddsmaddija révén a tudomanyosan megalapozatlan, téves allitadsok
sikeresen cafolhaték, ezért a fizika médiatudatossdgra, mérlegel6 gondolkodasra is tanit.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A fizika tanulmanyozdsa sordn a tanulé a
természettudomanyos gondolkodast mint a tapasztalatok rogzitésére szolgalé eszkozrendszert, a
kovetkeztetések, az dltalanositasok, a modellalkotds és a modellek pontositdsa révén mikodé
hatékony megismerési mddszert azonositja. Ezen ismeretek révén mérlegelni tudja egy allitas vagy
elmélet igazsagtartalmat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Felismeri az egészségtudatos életmdd fontossagat, s
alkalmazza azt sajat életében. Természettudomanyos ismereteit felhasznadlva tudatos fogyasztoi
szemléletet alakit ki.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanulé ismeri a
legjelent6sebb fizikusok tevékenységét, munkdjuk fejlédésre és a civilizdciéra gyakorolt hatdsat.
Tisztdban van a legjelent6sebb magyar fizikusok eredményeivel, a magyar szarmazasu Nobel-dijas
fizikusok tevékenységével, munkdjuk tarsadalmi vonatkozasaival.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A fizika tantargy tanuldsa révén elsajatitott
gondolkodasmaddjat feln6ttként hatékonyan tudja majd alkalmazni problémamegoldas soran,
innovativ otletek kidolgozasaban, egy vallalkozas iranyitasaban, sikerességének elemzésében,
piacelemzésben.

A 11. évfolyamon a fizika tantargy alapdraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
déraszam

Mindennapi természeti jelenségek, melyek a hirekben szerepelnek 9

Eszk6zok, melyek a jelenben és a kozeli jov6ben megvaltoztatjak életlinket 11

Fantdzia és valdsag: Foldlink és a Vilaglr, ahogy a fantasztikus filmekben megjelenik 9

A kommunikacio fizikdja 9

A modern kor emberének nagy vallalkozasai a fizika teriiletén 11




A jézan ész és a fizika: Tudomanyos eredmények megjelenése a hirforrasainkban, 8

koérnyezetiinkben
Ahogy a fizika a multat alakitotta 11
Ertékelés, ellendrzés 4

Osszes 6raszam: 72

TEMAKOR: Mindennapi természeti jelenségek, melyek a hirekben szerepelnek

JAVASOLT ORASZAM: 9 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismeri és megérti a fizikai tudds jelent6ségét az emberiség biztonsdgdnak novelése
szempontjabdl;
megérti a Foldben mint fizikai rendszerben felszabaduld energiak természetes forrasat, annak
nagysagrendjét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

bdviti a foldrengésekkel kapcsolatos fizikai ismereteit;

latja a fizika szerepét a légmozgasok és tengeraramldsok alakitdsdban, valamint a sz6k&ar
kialakulasaban;

a klimavaltozdassal kapcsolatos ismereteket gy(ijt.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldrengések kialakuldsa, okai, a foldrengéshulldamok fajtai, azok fizikai jellemzGi

A foldrengések hely szerinti eloszldsa, a foldrengések erGsségének mérése (Richter-skala)
Foldrengésbiztos éplletek tervezésének alapelvei

Légaramldsok, szelek, viharok kialakuldsanak torvényei, fizikai magyarazatai, modelljei

A Coriolis-féle er6 kvalitativ leirasa, szerepe a légkorzésekben és a tengerdramlasokban

A tengeri aramlatok kialakulasa, a Golf-aramlds, az El Nifio és a La Nifna jelentGsége a Fold
éghajlatanak és idéjarasanak alakuldsaban

J6l dokumentalt klimavaltozasok a multban, ezek hatdsai a torténelemre, lehetséges okai

A térfogati és felileti vizhulldmok keltése és megfigyelése, a szokéar (cunami) kialakuldsanak
magyarazata

FOGALMAK
Globalis Iégaramlasok, Coriolis-féle erék, kozépkori meleg id&szak, kis jégkorszak

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adatok gy(jtése a hazai foldrengésekkel kapcsolatban, ezek teriileti eloszlasanak vizsgalata

A Coriolis-er6t bemutatdé hamis és valodi kisérletek gy(ijtése az interneten (esetleg
bemutatasa), anyaggydijtés a lefolydban forgé viz problémajahoz

Id6jarasi széls6ségek a multban, anyaggy(jtés az interneten

Torténelmi események és klimavaltozasi adatok parhuzamba allitasa (pl. az eurdpai ember
atlagmagassaga és az atlagos hémérséklet kapcsolata) csoportmunkaban

Anyaggy(jtés az El Nifio és a meteoroldgiai anomalidk kapcsolatardl

Az interneten fellelhetd, cunamikrél készilt felvételek, illetve a modellszamitasok
eredményeinek 6sszevetése



TEmMAKOR: Eszkozok, melyek a jelenben és a kozeli jovoben megvaltoztatjak
életiinket

JAVASOLT ORASZAM: 11 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlatja, hogyan jelennek meg a fizikai ismeretek a mindennapokban hasznalt eszk6zok és

technolégiak alkalmazasa soran.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri néhdny gyakran haszndlt technikai eszkoz felépitését és mikodését, képet alkot az
eszkozok fejlesztésének folyamatardl;

fizikai szempontbdl latja a robot milkodésének lényegét, a mesterséges intelligencia
megvaldsulasanak példait;

megérti a mesterséges intelligencia, a robotika etikai vonatkozasait, el6nyeit, kockdazatait,
tarsadalmi hatdsat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egy gyakran haszndlt hagyomanyos eszkoz (pl. vasald, hajszaritd, vonalas telefon) csoportos
szétszerelése, vizsgalata. A részek felépitése és az eszkGzben betoltott feladat kapcsolatanak
felismerése, az eszkozt bemutatd szemléletes dbra vagy kép készitése

Eszkozeink fejlédésének értelmezése a tervezési folyamat lépéseinek megismerésével

A robot sz6 el6forduldsainak vizsgdlata a médiaban, jelentéseinek szambavétele

Egy robot részei, elvi felépitése: szenzorok, mechanika, elektronika, vezérlés

Robotok csoportositasa, mikodésik megtekintése, konkrét példakkal

A mesterséges intelligencia jelentése, megjelenése mindennapjainkban

Tobb okoseszkoz felépitésének vizsgalata, a kdzos jellemzdk kiemelése

Egy valasztott mesterséges szerv (pl. bionikus kar) megismerése

A drénok felépitése és miikodésének Iényege, jellemz6 alkalmazasi teriletei

A gépi tanulas lényege

FOGALMAK
innovacio, robot, mesterséges intelligencia, gépi tanulas, drén

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Otletbdrze egy kivalasztott eszkdz tovabbfejlesztésével kapcsolatban

Eszk6zok Osszegylijtése és Gsszehasonlitdsa felépités és mikddés, valamint alkalmazhatdsag
szempontjabodl (pl. konzervek nyitasara hasznalt eszk6zok)

A robotok egy tetszGlegesen vdlasztott fantasztikus filmben valé megjelenésének
megfigyelése, jellemzése, bemutatadsa

Sajat robot épitése vagy a masok altal épitett robotok miikddésének tanulmdanyozdasa
Ismeretek gy(jtése a kereskedelmi forgalomban kaphatd néhany robotrél: ar, felhasznalasi
terilet, m(ikodési maod

Az ember és a gép vetélkedésének bemutatdsa a sportokban (pl. sakk)

TEMAKOR: Fantazia és valosag: Foldiink és a Vilagiir, ahogy a fantasztikus filmekben
megjelenik



JAVASOLT ORASZAM: 9 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri, hogy a fizikai ismeretek jelent6s szerepet jatszanak vilagképlnk és
gondolkodasmoédunk alakitasaban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— attekinti a jelentGsebb fantasztikus filmek jovGképét (csillagvarosok, a Fold jovéje, utazas a
Marsra), illetve az emberiséget fenyeget lehetséges katasztrofakat (aszteroidabecsapddas);
— megvizsgalja a fantasztikus filmek magvat add 6tleteknek, gyakran ismétl6dé elemeinek fizikai
megalapozottsagat;
— azonositja az ezen filmekben megjelend esetleges szakmai hibakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A ,marsi élet” (pl. Mars-csatornak) korli vita megismerése

— A Fold lehetséges jovéjének megjelenése a filmekben, regényekben

— Csillagvarosok tervei, azok fizikai lényege

— Az ember mas bolygdkon valé megtelepedésének lehetGségei a filmekben és a valésagban

— Nagy tavolsdgu utazdsok mddja a szérakoztatd médidban és elvi lehetGségei a fizika alapjan
(relativisztikus idGtorzulas, hibernalas, fekete lyukak, féreglyukak)

— Azaszteroida-veszély, egy becsapddasi esemény valdszinlsége, lehetséges kovetkezményei és
az elhdritds médszerei

FOGALMAK
az id6 relativitasa, aszteroidak, id6torzulds, hibernalas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
Az aladbbi (vagy ezekhez hasonld) otleteket projektek, prezentdcidk, egyéni és csoportos munkdk

keretében érdemes feldolgozni:

— Megoldandd problémak a Fold elhagyasa esetén (pl. mesterséges gravitacio, fény stb.)

— Urvérosok a fantasztikus irodalomban (filmekben), pl. Randevt a Rdmaval

— Az élet meghonositasa mas bolygdkon (megoldasok irodalomban, filmekben)

— Egy masik galaxisba vald eljutdas nehézségeinek és a lehetséges megoldasok 6sszegydijtése
internetrél, ezek megbeszélése

— Néhany katasztréfafilm (részleteinek) megtekintése, beszélgetés azok fizikai hatterérdl

— Egy meteorbecsapddas megelGzési lehetGségei

— Adatgydjtés a Foldre potencidlisan veszélyes égitestekrdl, az ezeket vizsgald csillagaszati
modszerekrél, mlszerekrdl

— Vita a kréta—tercier kihalasi eseményrdl, érvek és ellenérvek gy(jtése

— Az id6 valddi természetébdl fakadd problémak felvetése

— Onallé (a fizikai ismereteinkkel sszhangban 1év6) miivek, alkotdsok készitése

TEMAKOR: A kommunikacio fizikaja
JAVASOLT ORASZAM: 9 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— latja a fizikai ismeretek megjelenését napjaink technikai vivmanyaiban.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— gyakorlati tapasztalatok alapjan ismeri a kommunikdacié soran hasznalt eszk6zék miikodésének
fizikai lényegét;
— atlatja a virtualis valésag megalkotdsanak fizikai vonatkozasait;
— latja a haldzatokkal kapcsolatos alapveté ismeretek megjelenését a kommunikacios
technoldgiaban és a mesterséges intelligencia megvaldsitasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Akorszerld mikrofonok és hangszéordk mikodése

— Akorszerl kamerak és képerny6k mikodése

— Uzenetek, képek és hangok gyors tovabbitasa nagy tavolsagra

— A mozgdkép létrehozasa, gyorsitott és lassitott felvételek

— A térlatas fizikai alapjai, a térbeli képek létrehozasanak néhdny elterjedt médja
— Avirtudlis valdsag jelentése, néhany példa megismerése, kiprobaldsa

— A kommunikdciés halézatok felismerése, néhany jellemzGjének megdllapitasa
— Azidegsejt-halézatok miikodésének elvi |ényege

— Mesterséges neuralis haldzatok és alkalmazasuk

FOGALMAK
digitalizalas, viv6hullam, térlatas, virtualis valdsag, haldzat
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Mikrofonok, egyszer(i hangszérdk részekre bontdsa, a részek szerepének vizsgdlata
— Akereskedelemben kaphatd virtudlis valdsdgot alkalmazé eszkozok jellemzbinek megismerése
— Az idegsejtek halézatdt bemutatd modell készitése a kornyezetben taldlhaté anyagok
felhasznalasaval
— Egy korszerl mozi bemutatasa, a haszndlt technikai megoldasok szambavétele, azok fizikai
|ényegének megismerése

TEmAKOR: A modern kor emberének nagy vallalkozasai a fizika teriiletén
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri az iskolaban tanult fizikai ismeretek és a jelen szoros kapcsolatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri korunk legfontosabb fizikai kutatdsait, az erre hasznalt eszkdzoket;
— egy-egy konkrét példan keresztll ismeri a jové aktudlis fejlesztési irdnyait, a legfontosabb
tervezett nemzetkozi projekteket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Avrészecskegyorsitok mikodésének kvantitativ ismerete

— A CERN-ben zajlé néhany kisérlet lényege és célja

— A gravitacié kvantitativ (ismeretterjesztés szint(i) modellje az &ltalanos relativitaselmélet
alapjan

—  Urtavcsovek és szerepiik a csillagdszati kutatdsban

— Néhdny nanorészecske felépitésének és alkalmazdsanak megismerése

FOGALMAK



részecskegyorsito, gravitacios hullam, (irtavesd, nanofizika
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Kisel6addsok, bemutatdk készitése a tananyaghoz kapcsolddo valasztott témakban
— Atananyag projektszer( feldolgozasa: kidllitas, poszter, demonstracid, modell stb. készitése a
valasztott témdaban és részteriileten kisebb csoportokban
— Anyaggyl(jtés az els6é exobolygdk felfedezésével kapcsolatban

TEMAKOR: A jozan ész és a fizika: Tudomanyos eredmények megjelenése a hirforrasainkban,

kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— atudomadnyos ismeretszerzést mint a megismerés megbizhato és hatékony stratégiajat ismeri

fel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— bdviti a tudomdnyos megismeréssel és a tudomany m(ikodésével kapcsolatos ismereteit;

— néhany jellemz6 példan keresztil mérlegeli egy népszer( elképzelés, elmélet vagy felismerés
tudomdnyos megalapozottsagat;

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az ellendrizhet&ség és megismételhetfség szerepének megértése a tudomany miikédésében

— Annak megértése, hogy a tudomdny hatarai nem esnek egybe a valdsag hataraival

— A tudomanyosnak t(inG, de valéjdban tudomanytalan érvelés sajatossagainak felismerése,
konkrét példak bemutatdsa

— Atudomadny és a hit kérdései néhany tudds irdsaiban

— Az asztroldgia és asztrondmia viszonya

— A jov6 tudomanyos alapu kutatdsa és a joslds 6sszevetése néhany konkrét példa segitségével

FOGALMAK
megismételhetdség, tudomany, hit, jov6kutatas, joslas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Tudomanytalan eljardsok, mddszerek gy(jtése az internetrél, annak megmutatdsa, hogy hol
sériilnek a tudomanyossag elvei

— Horoszképok 6sszehasonlitasa, ellentmondasaik

— Beszélgetés és vita a tudomany és hit kérdéseinek viszonyardl

— Tudomanytorténeti vizsgalatok: hogyan segitette az asztroldgia az asztrondmia fejl6dését (pl.
Kepler, Tycho de Brahe munkdsséaga)

— Anyaggyljtés néhany azota beigazolddott korabbi tudomanyos elképzelésrdl

TEmAkOR: Ahogy a fizika a multat alakitotta
JAVASOLT ORASZAM: 11 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



atlatja a fizikai kutatasok, technikai fejlédés torténelemformald szerepét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri a kozlekedési eszk6zok fejlédésének fizikai vonatkozasait;

torténelmi példakat |at a fizikai ismeretek hadaszati alkalmazasaira;

Osszehasonlitja a kilonb6z6 korokbdl szarmazé idémérSé eszkozok mikodési elvét,
pontossagat;

atlatja egy-egy fontosabb fizikai felismerés technikai alkalmazassa valasanak folyamatat s
annak tarsadalmi kovetkezményeit.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tengeri kozlekedés mérfoldkéveinek megismerése (vitorlashajok, gézhajok, mai hajoétipusok)
Egyes hajozasi problémak és megoldasuk fizikai Iényege (pl. hajok egyensuilyanak problémai,
katamaranok, vitorlasok széllel szembeni haladasa)

A szarazfoldi kozlekedés fejl6dése a lovaskocsitdl az elektromos autdig

A légi kozlekedés mérfoldkovei a Iéghajoktdl a rakétakig

A haditechnika mérféldkovei (parittya, |6fegyverek, a huzagolas szerepe, radar, nuklearis
fegyverek, drénok)

Az id6mérés fejl6dése (az id6mérés eszkozei, az 6rak torténete [napdra, mechanikus orak,
kvarcérak, atomarak, kilonleges idémérési eljarasok])

Az id6mérés szerepe a régi tengeri navigacidban és a GPS helymeghatarozasban

FOGALMAK
t6kesuly, perdilet, huzagolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Olyan hajokatasztréfak leirasainak gyl(ijtése, amelyekben a katasztrofa oka egyensulyi
problémakra vezethetd vissza (pl. Vasa hajd)

Egy személygépkocsi mliszaki leirdsanak elemzése, a benne szerepl6 mf(szaki, fizikai
paraméterek értelmezése

Kilénb6z6 személygépkocsi-tipusok mUiszaki paramétereinek 6sszehasonlitasa

A megadott mUiszaki paraméterek alapjan egy autd hatdsfokdnak becslése, a hagyomanyos és
az elektromos auto hatdsfokdnak dsszehasonlitasa

Kilénb6z6 GPS alapu helymeghatarozd applikaciok 6sszehasonlitdsa, mérési pontossaguk
becslése, a kapcsolatban részt vevé miiholdak adatainak 6sszehasonlitasa

Adatgydijtés, tablazatkészités, 6sszehasonlitas a haditechnikaban szereplé pusztitéd energidk
tekintetében az ijtdl a nuklearis fegyverekig, projektmunka keretében

Adatgyljtés, tablazatkészités, dsszehasonlitds a kilonboz6 kozlekedési eszkdzok mozgasi
energiajardl, sebességérdl, projektmunka keretében

AZ 0SZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEI:

I. félév: Az els6 négy témakor valamelyikébdl szabadon vélasztott, egyeztetett egyéni projektmunka
és védése.

Il. félév: Az utolsd hdarom témakor valamelyikébél szabadon vélasztott, egyeztetett egyéni
projektmunka és védése.



Kémia modul —=11. évfolyam
A valaszthaté kémia modul célja, hogy a tanuldékban —részben elézetes ismereteikre épitve —
kialakitsa a természettudomanyokkal — és benne a kémidval — kapcsolatos holisztikus
szemléletmddot. Ez lehetdvé teszi, hogy ne csak egy részletproblémadval foglalkozzanak, hanem
elhelyezzék azt a természettudomanyok, s6t a tarsadalom egészében is. Mindez szlikséges ahhoz,
hogy a tanulék a fenntarthatdsaggal, a globalis kihivasokkal szemben megfelel6en érzékenyek
legyenek, és tev6legesen is részt vehessenek azok kezelésében, megoldasaban.

A feldolgozandd témakorok életkdzeliek és — remélhet6leg — a tanuldk szamara érdekesek, olykor
hasznosak is.

A kémia modul foglalkozdsait az aktiv tevékenységi formak (pdrbeszéd, szerepjaték, esszé-,
beszamold- és poszterkészités, IKT-hasznalat mind az informacidk keresésében, mind azok
feldolgozasaban) jellemzik. Az ismeretek feldolgozasa alapvetGen probléma- és kontextusalapu. Nagy
hangsuly keril a tarsakkal vald egylttmUkodésre, annak tovabbi fejlesztésére.

A kémia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A tanulé felismeri, 6sszegydijti, csoportositja, rendszerezi és értékeli a
hétkdznapi életben, a tanuldi kisérletezések soran, illetve a szaknyelvi kornyezetben megjelend, a
kémidhoz kapcsolddd informacidkat. A rendszerezett és értékelt természettudomanyos
informdcidkat tarsaival megosztja.

Kommunikacids kompetenciak: A tanulé magabiztosan kommunikal irdsban és széban az
anyanyelvén, ismeri és alkalmazza a legfontosabb természettudomanyos, kiilonésen a kémiahoz
kapcsolhatd legalapvetSbb szaknyelvi kifejezéseket. Egyszerd(, a fizikai és kémiai tulajdonsagokkal, a
koérnyezetvédelemmel, illetve a vegyipari tevékenységgel kapcsolatos médiatartalmakat,
prezentacidkat hoz létre, illetve szbveges feladatot old meg 6nalléan vagy csoportban dolgozva,
annak érdekében, hogy altaluk Gizeneteket kozvetitsen f6ként tarsai és korosztalya szamara.

Digitalis kompetenciak: A tanuld magabiztosan haszndlja a digitalis technoldgiat kémiai targyu
tartalmak keresésére, értelmezésére, elemzésére, a vizsgdlatai sordn meghatarozott adatok
kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat, amelyek alapjan kisz(irhet6k és helyesen
értelmezhetdk az dltudomanyos tartalmak a vildaghalon. A technoldgia felhasznaldsaval a tanuld
kiilonb6z6 médiatartalmakat, prezentaciokat, esetleg modelleket, animacidkat készit kiilonb6z6
témakorokben. A tanulds része az egylittm(kodés és a kommunikacid, korszerl eszkozokkel, felelGs
és etikus modon.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A tanuld a kémiai tanulmanyai soran gyakorlatot szerez a
bizonyitékokon alapulé kévetkeztetések levondsaban és az ezekre alapozott dontések
meghozataldban. A kémiai targyu problémak megoldasa sordn hipotézist alkot, az elvégzendd
kisérleteket megtervezi, mikézben fejlédik absztrakcios készsége. A mérlegeld elemzések sordn
Osszefliggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jon ra, ami alapjan egyszer(bb altalanositasokat
fogalmaz meg.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kémiatanulas alapja az egyéni és a csoportos
tevékenység. A tanuldsi tevékenységet vagy munkavégzést érint6 csoportmunka soran a tanulé
felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egyitt végez kiilonb6z6
tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény szerint csoportvezet6i szerepet vallal.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanuld a
projektfeladatok megoldasa soran 6nalldan, illetve a csoporttagokkal k6zésen kilonb6z6



médiatartalmakat, prezentacidkat, révidebb-hosszabb széveges produktumokat hoz létre a
tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kbvetkeztetések bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A tanuld a kémiadrai tevékenysége sordn
elsajatit szdmos olyan készséget, amely alkalmassa teszi arra, hogy képes legyen a feladatkorét érinté
valtozo szerepekhez Ujitd modon és rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a hétkdznapi életben
el6forduld, kémiai targyd problémakban rejlé lehet6ségeket, lehetéségeihez mérten hozzajarul a
problémdk megolddsahoz, az esélyeket és alternativakat mérlegeli. Hatékonyan kommunikal
madsokkal, a tobbség alldspontjat elfogadva vagy sajat allaspontjat megvédve érvel, masok érveit
meghallgatja, azokat elfogadja vagy cafolja.

A 11. évfolyamon a természettudomany tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Kémia mindenhol 18
Kilonleges és veszélyes anyagok 19
Kémiai mitoszok nyomaban 17
Utazas a Nobel-dij kordil 6
Az egyetlen jarhaté Ut: a fenntarthatdsag 8

Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Kémia mindenhol
JAVASOLT ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
egyedil vagy csoportban elvégez egyszer(i kémiai kisérleteket leirdas vagy szdbeli Uutmutatas

alapjan, és értékeli azok eredményét;

— ismer megbizhaté magyar és idegen nyelvi internetes forrasokat kémiai targyd médiatartalmak
gyljtésére;

— magabiztosan hasznal magyar és idegen nyelv(i mobiltelefonos/tablagépes applikacidkat kémiai
targyu informacidk keresésére;

— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatdkat hoz
létre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— egyszerl vizsgalatai alapjan kisel6addsban vagy poszter segitségével bemutatja néhany kézismert
természetes és mesterséges élelmiszer Gsszetételét;

— ismeri és egyszer( példakkal szemlélteti az élelmiszeripar leggyakrabban alkalmazott allagjavito,
illetve tartdsito eljarasait;

— kisel6adasban bemutatja a legfontosabb tisztitdszerek osszetételét, illetve szakszer(i haszndlatat;

— ismeri a viz kilonleges tulajdonsagait, mint a fellileti fesziiltség, hékapacitds, kélcsénhatasok
bizonyos anyagokkal;

— ismeri és példakkal szemlélteti a viz kémiai reakcidkban bet6ltott lehetséges szerepeit;

— érveket sorakoztat fel a hagyomanyos és az alternativ izemanyagok alkalmazdsa mellett és ellen;

— kisel6addsban bemutatja a hazai gydgyszeripar vivmanyait.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyelési és manualis készség fejlesztése

A tarsakkal valé egylttm(ikodés képességének fejlesztése
Kisérletek értelmezése és biztonsdgos megvaldsitasa
Az analdgias gondolkodas fejlesztése

Alkotas digitalis eszkozzel

Informdcidkeresés digitalis eszkozzel

Kémia a konyhdban

A tisztdlkodds anyagai

A viz kllénleges tulajdonsagai

A viz lehetséges szerepei egy kémiai reakcidéban
Gydgyszereink a régmultban, a jelenben és a jovGben

FOGALMAK
pacso, fellileti fesziltség, viszkozitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A természetes és mesterséges ételfestékek elGallitasi mdodjainak feltérképezése az internet
segitségével, természetes ételfestékek kinyerése egyszer(i tanuldkisérlettel, a vizsgalatok
fényképes és/vagy mozgoképes dokumentalasa, a tapasztalatok értelmezése

Informacidgydjtés azokrdl a kereskedelemben dltaldnosan bevett eljarasokrdl, melyek altal a
kiilonboz6 élelmiszerek frissebbnek tlinnek

Poszter vagy kisel6adas készitése a kenyér, a tej, a parizsi, a csokoldadé, a cukrozott és a light
GditGitalok, a narancslé, illetve a vorosbor dsszetételérdl

Egyszerl tanuldkisérletek elvégzése a kenyér, a tej, a parizsi, a csokoladé, az UditGitalok, a
narancslé, illetve a vorosbor néhany OsszetevSjének kimutatdsara, a vizsgalatok szakszer(
dokumentadldsa, a tapasztalatok értelmezése, a kovetkeztetések levonasa, altalanositas

Egyszerld tanuldkisérlet elvégzése a sdban taldlhatd jodtartalmu vegylilet jelenlétének
kimutatdsara, a vegylilet 6sszetételének meghatarozasara

Kisel6adas vagy bemutatd készitése a pacolas kémiai hatterérdl

A Mindentudds Egyeteme sorozat egy-egy témadba ill6 el6addasanak megtekintése, majd kdzos
beszélgetés, vagy az el6adassal kapcsolatos feladatlap kitoltése

Kisel6adas vagy bemutatd készitése a fogkrémek, a tusflird6k, a samponok, a szappanok, az
arcszeszek, illetve a szajvizek dsszetételének bemutatasara

Egyszerd tanuldkisérlet mosészer kinyerésére vadgesztenyébdl, a kinyert mosdszer kiprdobalasa, a
vizsgalatok fényképes és/vagy mozgdképes dokumentaldsa, a tapasztalatok értelmezése,
altalanos kovetkeztetések megfogalmazasa

A haztartasban el6fordulé vegyszerekkel kapcsolatos interaktiv feladat készitése

Egyszer( tanuldkisérletek elvégzése a fellileti fesziiltség bemutatasara (gemkapocs vagy 6rélt bors
a viz felszinén, ,,Mennyi gemkapocs fér el egy szinliltig toltott poharban?”, kiilénb6z6 olddszerek
parolgasi sebességének vizsgalata), a vizsgalatok fényképes és/vagy mozgdképes dokumentalasa
Animacio keresése vagy készitése a fellleti fesziiltség szemléltetésére

Tanulékisérlet tervezése a viz, az alkohol, az éter, az étolaj, illetve a benzin viszkozitasanak
Osszehasonlitasara, hipotézisalkotds, a tapasztalatok Osszevetése az elGzetes feltevéssel, a
magyarazatok kémiai hatterének megaddasa, a kovetkeztetések levondsa



A vizzel kapcsolatos kisérletgyljtemény Osszedllitdsa az interneten taldlhatd, megbizhaté
forrdsbol szarmazo, tartalmilag helyes videofelvételekbdl

Logikai térkép készitése a viz kémiai reakciokban betoltott lehetséges szerepeivel (reaktans,
termék, katalizator) kapcsolatosan

Tanuldkisérletek elvégzése vizre érzékeny miuianyagokkal kapcsolatban (a pelenkatoltet
viselkedésének vizsgalata, a magikus joslé hal — Fortune Teller Miracle Fish — mlkodésének
vizsgalata), a vizsgalatok narralt videofilmes dokumentdlasa

Informdacidgydijtés, illetve kisfilmek megtekintése a légzsdkok miikodésérdl

Poszter készitése a kevésbé szokvanyos jarmuvek (pl. rakétak) (izemanyagainak Osszetételével
kapcsolatosan

Informdcidgydjtés és bemutatdkészités ,,Orvossagok a régmultban és napjainkban” cimmel
Kisel6adds a mai gydgyszerkutatdsrdl, a gyodgyszerfejlesztés kérdéseir6l, a nagy hazai
gyogyszercégekrél

Filmelemzés a gydégyszerkutatdsrél, a jové gydgyszereirdl

TEMAKOR: Kiilonleges és veszélyes anyagok

JAVASOLT ORASZAM: 19 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyedil vagy csoportban elvégez egyszer(i kémiai kisérleteket leiras vagy szdbeli utmutatas
alapjan, és értékeli azok eredményét;

ismer megbizhatd magyar és idegen nyelvi internetes forrdsokat kémiai targyd médiatartalmak
gyUjtésére;

magabiztosan hasznal magyar és idegen nyelv(i mobiltelefonos/tablagépes applikacidkat kémiai
targyu informaciok keresésére;

mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz
|étre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

projektmunka keretében mutatja be a b(inligyi helyszinelés kémidahoz kot6dé vizsgdlatait;

érti a vér- és vizeletvizsgalat fontossagat, ismeri a vér- és vizeletvizsgalati lelet felépitését;

érvelni tud a teljesitményfokozd szerek hasznalataval szemben;

kisel6adasban mutatja be a természetes és szintetikus kabitdszerek hasznalata soran kialakuld
fizikai és pszichés fliggGségeket;

a természetes és mesterséges mérgeket a megfelel csoportba sorolja, ismeri a gyakoribb vagy
kozismertebb mérgek mérgezési tiineteit;

érti, hogy egy vegyllet mérgez6 tulajdonsaga nem a vegyiilet eredetétél flgg;

projektmunka soran beszamol a legismertebb vegyi fegyverek Osszetételérdl, az alkalmazasuk
torténelmi és politikai jelentGségérdl;

projektmunka keretében beszamol a kilonb6z6 robbandanyagokrdl, a banydszati és katonai
alkalmazasi teriletekrdl;

tanari feligyelettel, megbizhatd leiras alapjan elvégez egyszerd, tlizjelenséggel jard latvanyos
kisérleteket;

beszamol néhany kilénleges anyag tulajdonsagarol.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kisérletek értelmezése és biztonsagos megvaldsitasa
A tarsakkal valé egylttm(ikodés fejlesztése

Az analdgias gondolkodas fejlesztése

A rendszerez6képesség fejlesztése

Alkotas digitalis eszkozzel

Informdcidkeresés és -megosztas digitalis eszkdzzel
A vér és a vizelet

Mérgek, mérgezések

Vegyi fegyverek

Robband és gyujtd hatdsu anyagok

Pirotechnikai anyagok

Kilonleges anyagok

FOGALMAK
akut mérgezés, kréonikus mérgezés, letalis dozis, LD50, letalis koncentracid, LC50, kdnnygaz,
idegméreg, vérméreg, sejtméreg, robbandanyag, inicidlé anyag, intelligens anyagok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

1”7

Projektfeladat ,Helyszinel6 leszek!” cimmel

Informdciégyljtés a vér Osszetételérdl, illetve eljarasokrdl, amelyekkel az Osszetételben
mutatkozo eltérés (pl. vércukorszint, alkohol, kabitdszer, gyogyszer, méreg) gyorsan igazolhato;
bemutatd vagy poszter készitése az 6sszegyUjtott informacidkrol

Informdacidgydjtés a vizelet Osszetételérdl, illetve eljardsokrél, amelyekkel az Osszetételben
mutatkozd eltérés (pl. aceton, kabitdszer, doppingszer, gydgyszer, méreg) gyorsan igazolhato;
bemutatd vagy poszter készitése az 6sszegyljtott informaciokrol

Rovid videofelvételek megtekintése a vér-, illetve vizeletvizsgalatrdl

Ervel8 beszélgetés kezdeményezése ,Egy id6re vagy orokre tiltsak el a teljesitményfokozé
sportolét?” cimmel

Kisel6adas ,Természetes és szintetikus tudatmodositd szerek” cimmel

A kabitdszerpdtld anyagok feltérképezése, az Osszegydjtott informaciok bemutatdsa poszter
segitségével

Kabitdszerekkel és kabitdszerpotld anyagokkal kapcsolatos informativ és érdekes filmek keresése
az interneten, azok k6z6s megtekintése, megbeszélése

Informdcidgyljtés a kulonb6z6 mérgek (bariumvegylletek, arzénvegylletek, cianidok,
O6lomvegyiiletek, atropin, ricin, kadmiumvegylletek, higanyvegyiletek) mikodésérdl; poszter
készitése

Mérgezb novények, novényi mérgek, informaciogy(jtés a szabadon termd névények gydjtésérdl,
az esetleges kockdazatokrol

Mérgez6 gombak (nagygombak, penészgombak), gombamérgezések, a legveszélyesebb gombak
méreganyagai, hatdsuk, a mérgezés elkeriilése, gyogykezelés

Allati mérgek, mérgezések, csalanozdk, pokok, skorpidk, kigyok mérgei, esetleges ellenszerek
Projektfeladat ,,Mérgezések a multban és napjainkban” cimmel



Fémionok és anionok vizes oldatokbdl egymas mellett torténé kimutatasa egyszerd
tanuldkisérletekkel, a tapasztalatok dokumentaldsa és értelmezése, dltalanos kovetkeztetések
levonasa, a fémionok csoportokba soroldsa

Projektfeladat ,Vegyi fegyverek” cimmel

Kisel6adds a konnygdzokrél, ingerl6 harci anyagokrdl, hélyaghuzé harci anyagokrdl,
idegmérgekrdl

A bindris vegyi fegyverek mikodésének feltérképezése

Kisfilm megtekintése a Il. vilaghaboruban alkalmazott gazkamrakrol

Kisel6adas vagy bemutatd készitése a gazalarcok mikodésének szemléltetésére
Informdcidgydjtés a I6porrdl, a dinamitrdl, az inicialé anyagokrdl, illetve az ammodnium-nitrat
alapu robbandanyagokrdl

Kisel6adas a dinamit kifejlesztésérél, a harci és banyaszati felhasznalasarol

Kisfilm megtekintése a Molotov-koktél, illetve a napalm mikédésérél

Prezentacid készitése a pirotechnikai anyagokrdl (tlizijaték, gyufa, villand keverékek, csillagszorok,
bengali tlz, gorogtliz, petardak), a pirotechnikai anyagok biztonsdgos és legalis hasznalatanak
hangsulyozasa

Beszélgetés az otthoni, ellendrzés nélkil végzett kisérletek veszélyeirdl

Csillagszordk készitése és kiprdbalasa tanuldkisérletben, a kisérlet fényképes és/vagy mozgdképes
dokumentdldsa, a tapasztalatok alapjan egyszer( kévetkeztetések levondsa

Kisfilm megtekintése a tlizijatékok miikodésérdl, a tlizijatékbombdakban taldlhaté keverék
Osszetételérél

Kisel6adas a tlizoltas elvi alapjairdl, a tlizolté anyagokrdl, a tlizoltd késziilékek miikodésérdl
Poszter készitése az aerogélekrdl, illetve a specialis gyurmak dsszetételérdl

Informacidgyljtés illdolajok novényekbdl torténd kinyerésérdl, egyszerl tanuldkisérlet elvégzése,
a vizsgalat dokumentadlasa

Kisel6adas a bioldgiailag lebomlé mlanyagok 0sszetételérdl, a lebomlas folyamatardl

Interaktiv feladat készitése a kiilonb6z6 veszélyes és kiilonleges anyagokkal kapcsolatban

Film megtekintése vagy informdaciogy(jtés a 21. szazad korszer{ anyagairdl, az un. intelligens
anyagokrdl

TEMAKOR: Kémiai mitoszok nyomaban

JAVASOLT ORASZAM: 17 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismer megbizhaté magyar és idegen nyelvi internetes forrasokat kémiai targyd médiatartalmak
gy(jtésére;

magabiztosan hasznal magyar és idegen nyelv(i mobiltelefonos/tablagépes applikacidkat kémiai
targyu informdacidk keresésére;

mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatdkat hoz
létre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti a kilonbséget a tudomanyos és az dltudomanyos informaciok kozott, konkrét példakat mond
a kdznapi életbdl tudomanyos és dltudomanyos ismeretekre, informdacidkra;



ismeri a tudomanyos megkozelités l1ényegét (objektivitas, reprodukalhatdsag, ellenérizhetbség,
bizonyithatdsag);

latja az altudomanyos megkozelités lényegét (feltételezés, szubjektivitas, bizonyitatlansag),
felismeri az dltudomdanyossagra utald legfontosabb jeleket;

meggy6z6en érvel a tudomdnyos bizonyitds jelentésége mellett.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Holisztikus szemlélet fejlesztése

A tarsakkal valé egylttm(ikodés képességének fejlesztése
Alkotas digitalis eszkodzzel

Informacidkeresés digitalis eszkdzzel

Kémiai tévhitek

FOGALMAK
transzzsirsavak, bioetanol, biodizel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A ,Szdz kémiai mitosz” cim( konyv néhany fejezetének kisel6adds formadjaban torténd
feldolgozasa

A ,,Szaz kémiai mitosz” cim{ kdnyv néhdany fejezetének szerepjatékszer( feldolgozasa

A ,,Szaz kémiai mitosz” cimd kdnyv néhany fejezetének esszé formaban torténd feldolgozasa
ErvelS beszélgetés kezdeményezése ,,Jobbak a biozdldségek?” cimmel

ErvelS beszélgetés lefolytatdsa ,A természetes egészséges, a mesterséges karos” cimmel,
ellenpéldak gy(jtése

Erveld beszélgetés , Asvanyvizet vagy csapvizet igyunk inkdbb?” cimmel

Kisel6adas , Lehet-e okos (smart) a viz?” cimmel

Ervel6 esszé készitése a méregtelenités kérdésében

Erveld beszélgetés a homeopatia kérdéskdrében

Szerepjatékkal egybekotott diskurzus ,Melyik a jobb: a margarin vagy a vaj?” cimmel
Adatgy(jtés a ,francia paradoxon” témakdrében

Ervel6 beszélgetés az élelmiszer-adalékok karos és hasznos tulajdonsagardl

Erveld esszé készitése a biolizemanyagokrol

Kémiai ismeretekkel kapcsolatos ,varosi legendak” gydjtése, kisel6adasban torténé bemutatdsa
Szerepjatékkal egybekotott beszélgetés ,Melyik a jobb: az dsvanyviz vagy a csapviz?” cimmel
Ervel6 esszé készitése az arzénnal szennyezett magyarorszagi vizekré|

Kisel6adas tartasa a csodavizekrdl (pi-viz, csokkentett deutériumtartalmu viz, oxigénben dusitott
viz stb.) és azok vélt jotékony hatasardl, valamint annak cafolatardl

Szerepjatékkal kombindlt beszélgetés a mlianyagok hasznalatdnak elényeirdl és hatranyairdl
Egyszerld kisérlet elvégzése a viz ,szennyezettségének” kimutatdsdra: viz elektrolizise
vaselektrodok kozott

Beszélgetés ,Lehet-e tlizvész az (irhajokon?” témaban

TEMAKOR: Utazas a Nobel-dij koriil

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismer megbizhatd magyar és idegen nyelvi internetes forrasokat kémiai targyd médiatartalmak
gyljtésére;

mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatdkat hoz
|étre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti, hogy egy sikeres kutatasi eredmény sokszor hosszu évek egyéni és csapatmunkdjanak a
gylimolcse;

kisel6adasban beszamol néhany nemzetkozileg elismert hazai és kiilfoldi kutaté tevékenységérél,
az elért eredményekrél;

példdkat mond magyar Nobel-dijasokra, nagy vonalakban ismeri az elismert eredményiket;
példakat mond kémiai Nobel-dijasokra, megjel6lve a kémia terén elért sikereiket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Holisztikus szemlélet fejlesztése

A tarsakkal valé egylttm(ikodés képességének fejlesztése
Alkotas digitalis eszkozzel

Informacidkeresés digitalis eszkozzel

A Nobel-dij

Kémiai Nobel-dijasok

FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Alfred Nobel életutjanak ismertetése kisel6adas keretében

Szerepjaték Alfred Nobel életének néhany epizédjaval kapcsolatban

Ervels beszélgetés kezdeményezése ,Lehet-e békedijat elnevezni arrdl, aki a dinamitot
kifejlesztette?” cimmel

Adatok gyd(jtése olyan kémikusokrél, akik bar megérdemelték volna, mégsem kaptak Nobel-dijat
Néhany kivalasztott Nobel-dijas kémikus életének és munkassaganak feldolgozasa

Akik tobb Nobel-dijat is kaptak: a Curie-hazaspar életének és munkassaganak feldolgozasa

Akit6l majdnem visszavontak a kémiai Nobel-dijat: érveld beszélgetés Fritz Haber ellentmonddsos
munkdssagarol

Miért csak a DNS-molekula szerkezetének meghatarozasa utdn 9 évvel adtak ezért a felfedezésért
orvosi Nobel-dijat? — kisel6adas tartdsa

Magyar szarmazasu kémiai Nobel-dijasok: poszter készitése

A Szent-Gyorgyi Alberttel készilt interju megtekintése és megbeszélése

TEMAKOR: Az egyetlen jarhato ut: a fenntarthatosag

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



ismer megbizhaté magyar és idegen nyelvl internetes forrasokat kémiai targyd médiatartalmak
gyljtésére;

mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatdkat hoz
|étre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a globdlis klimavaltozds kdvetkezményeit, érti az emberiség el6tt allé globalis probléma
kezelésének halaszthatatlansagat;

meggy6z6en érvel az élhetd kdrnyezet fenntartdsanak sziikségessége mellett;
életciklus-elemzéseket végez néhany, a mindennapokban hasznalt termék esetében;

a kibocsatott haztartdsi hulladék mennyiségének csdkkentését megtervezi;

ismeri a kulonbdz6 alternativ  energiaforrasok el6nyeit és hatranyait, valamint az
energiaforrasokhoz torténé hozzaférés, illetve a felhasznalas esetleges korlatait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Holisztikus szemlélet fejlesztése

A tarsakkal valo egylttmikodés képességének fejlesztése
Alkotas digitalis eszkozzel

Informdcidkeresés digitalis eszkozzel

Az élhet6 kornyezet fenntartasa

A tiszta viz problémaja

A hulladékok termelése és kezelése

Alternativ energidk a jév6ben

FOGALMAK
életciklus-elemzés, tervezett elavulas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidgydjtés a légkor Osszetétele és a klima kapcsolatardl a foldtorténeti és torténelmi
korokbdl

A klimavaltozassal kapcsolatos aktualis hiraddsok (ujsagcikkek, digitdlis hirportdlok cikkei,
médiatartalmak) keresése

Grafikonok, adatok elemzése a klimavaltozast okozé gdzokkal, valamint a klimavaltozas
kovetkezményeivel kapcsolatban

Beszélgetés a klimavaltozas kovetkezményeirdl és az alkalmazkodas lehetséges mdédjairdl egyéni
és kdzOsségi szinten

A Fold vizkészleteinek bemutatdsa, azok kémiai 0Osszetételének, felhasznalhatdsaganak
lehetdségei

Informacidkeresés a FoOld vizhaztartdsanak valtozdsardl és az ehhez koét6d6 tarsadalmi és
gazdasagi kérdésekrdl

Informacidgydjtés a helyi vezetékes viz kémiai 6sszetételével, annak ellenGrzésével kapcsolatban,
az adatok Osszehasonlitdsa mas terllet/telepulés vezetékes vizével, illetve a kereskedelemben
kaphato palackos vizekkel

Egy termék (pl. PET palack vagy mobiltelefon) életciklusanak elemzése, bemutatasa poszteren
vagy digitalis eszk6zon

Videofilm megtekintése a tervezett elavulasrdl, érveld parbeszéd annak el6nyeirél és hatranyairdl



— ,Gyenge lancszemek a termékekben” cimmel gyljtémunka a haztartdsban fellelhetd,
valészinUsithet6en a tervezett elavulasnak dldozatul esé targyakrél, azok bemutatasa

— Videofilm készitése egy helyi, hulladékokkal kapcsolatos problémardl, valamint terv készitése a
lehetséges megoldasra

— Interju készitése egy helyi vallalkozéval, politikussal, tisztségvisel6vel egy aktualis helyi kornyezeti
problémardl, valamint annak megoldasi lehet6ségeirdl

— Sajat lakéhaz energetikai korszerUsitésének megtervezése bekeriilési adatokkal alatdmasztva

— A Mindentudas Egyeteme sorozat egy-egy témadba ill6 el6adasanak megtekintése, majd kozos
beszélgetés, vagy az el6addssal kapcsolatos feladatlap kitoltése

— Egyéni vagy csaladi terv készitése a fenntarthatobb életmad kialakitasara (otthon, taplalkozas,
fogyasztas, tudatos vasarlas, hulladékkezelés, energiatakarékossag, kdzlekedés stb.)

— Projektfeladat: Egy élhet6 és fenntarthatd telepiilés megtervezése

AZ 0SZTALYOZO VIZSGA KOVETELMENYEI:

I. félév: Az elsé két témakor valamelyikébdl szabadon valasztott, egyeztetett egyéni projektmunka és
védése.

Il. félév: Az utolsé hdarom témakor valamelyikébél szabadon véalasztott, egyeztetett egyéni
projektmunka és védése.



