A karacsony csodaja

Minden évben eljon az a csodas pillanat, amikor decemberben (vagy az
tizletek korai felkésziiltsége miatt oktoberben) raébrediink arra, a karacsony mar
majdnem itt van. Természetesen az linnepek a szokasosnal sokkal tobb stresszel
jarnak. A boltok tele vannak, az utak egyre jarhatatlanabbak, sosem tudunk
mindennel id6ben elkésziilni és valahogy mindig le is felejtiink egy-két embert az
ajandékozos listankrdl. Mindezek ellenére azonban valahogy mégis egy maskor
ismeretlen boldogsag lesz trra rajtunk és minden évben valtozatlan lelkesedéssel
vagunk neki a késziilddésnek.

Az év ezen szakaszéaban egy kicsit mindenki atvaltozik. Nem csak a kedviink
lesz jobb, de a tél hangulata mindenkit magaval is ragad. Mikulas-sapkaba, piros
ruhdba 61toznek még azok is, akiktdl ez egyébként nagyon tavol 4ll. Karacsonyi
dalokat énekliink és hirtelen mindenkinek megjon a kedve az estik sétakhoz a
vasarokon és az otthoni siitogetésekhez.

Erre a jelenségre nem csak a kiilonb6z6
aruhazak és tzleti vezetok figyeltek fel,
hanem a tuddsok is. Rengeteg olyan videot
¢s cikket talalhatunk az interneten, amik
vagy a Mikulds szadnja mogott rejlo
technikat vagy a karacsony pszichologiai
jelentesét probaljak megfejteni.

Az ok, amire ezt a rendkiviili
népszeriiséget a legtobben visszavezetik
nem mas, mint a kényelem. A ,,;rohano” vilagban, ahol mindennap valtozasokkal
szembesliliink a kardcsony jelenti a megszokott nyugalmat. Minden évben
ugyanakkor, ugyantgy, csak a sajat tradicidinknak megfeleléen torténik. A
csaladdal, baratokkal valo6 talalkozés, a nosztalgia, az utdnozhatatlan hangulatot
keltd zenék, filmek, illatok és ételek mindenkinek olyan élményt nydjtanak, mint
semmilyen mas nap nem tud az év tobbi részében. Legyen barmilyen problémank,
karacsonykor mindenki sokkal kellemesebb tarsasag. Megbocsatobbak vagyunk,
szeretetteljesek. Ugyan mind nagyon szeretlink ajandekot kapni, a lelkiinknek
mégis sokkal jobban esik adni, amire szintén tokéletes liriigy egy ilyen alkalom.
Szokas megmosolyogni azokat, akiknél mar novemberben elkezdddik az {innep,
kutatdsokkal azonban bizonyitottak, hogy 6k az atlagnal sokkal egészségesebbek.
Az életiiket sokkal izgalmasabbnak tartjak €s keveésbé hajlamosak fennakadni a
midennapi nehézségeken. Baratsdgosabbak ¢€s Osszetartobbak, hiszen jobban
atjarja 6ket az linnep varazsa.

Fiiggetleniil att6l, hisziink e benne, a kardcsony elmossa a hatart
korosztalyok, orszdgok és hitek kozott, hiszen mindannyiunknak ugyanazt a
leirhatatlan és masolhatatlan érzést, csodat jelenti vilagszerte.
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