A DEJA VU ERZES MAGYARAZATA

Talan éreztétek mar (gy, egyadott pillanatban, hogy mi lesz a kévetkez6 Iépés, amit
megtesztek, €s a helyzet, amiben benne vagytok rettentéen ismerés, mintha mar megtértént
volna mar veletek. Szerintetek valéban meg tudjuk érezni a jovét?

A Déja Vu jelenség a mai napig Uj kihivasok elé allitia a memoria kutatokat. Valéjaban még
arrél sem sikeriilt megegyeznitik hogyan muikédik, és mi az, amitél felerésodik. Sokaig
természetfelettivel azonositottak, igy gondoltak egy paranormalis jelenség vagy eléz6
életben atélt éiményhez kéthetd dolog. Valbjaban csak a memériank jatszik veliink.

A déja vu érzést mar atélé emberek 84 % a legalabb egy olyan éiményrél szamolt be az
élete folyaman, ami nem vizualis, hanem hallasi. Tehat a déja vu nem korlatozodik csak
latasi csatornara, hanem sokféleképpen fejezédhet ki. Egy kutatécsoport tagjai a vizsgalatok
soran az figyelték meg, hogy a déja vu alkalméval jelentkezé megérzések, hogyan
formalédnak meg az emberek agyaban.Amikor nem csak maga a helyzet ismerés, hanem
tudni fogjuk mi fog térténni a kdvetkezében. Az az érdekes érzés kiséri, hogy tudjuk mi fog
torténni.

Amikor azt mondjuk, hogy a nyelviink hegyén van, de nem emléksziink...

Ez is a déja vu egyik formaja, amikor a korabbi emlék nem képes visszahivodni
megfelelfen, csak arra emlékszink mivel kezdédétt a felidézni kivant sz6. A déja vu
alkalmaval elSidézett érzés annak készénhetd, hogy a korabbi emlékeinket hasznaljuk fel
ahhoz, hogy elképzeljuk a jévét. igy akaratlanul is az emlékeinkbél hivunk elé Iehetséges
kimeneteleket.

A szorongas is Osszefligg ezzel a kiilonds érzéssel. Egy szorongassal és depresszidval
ktizd6 csoportot hasonlitanak &ssze egy egészséges kontroll csoporttal. Hamar kidertl, hogy
sokkal tobbszor tapasztaljak a szorongdk a déja vu-t, mivel sokkal tébbet analizaljak a
koraléttik zajlo torténéseket.

De mi a kiilénbség akdzétt, hogy érzem, atéltem ezt a percet, és akdzétt, hogy olyan
ismerds a cselekmény, mintha mar atéltem volna. Ne ijedjilk meg a déja vu élmények nem
csupan emlékezeti séruléseknél jelenteznek az atlagnépesség 96% atéli ket.

A Hallas, érintés és illat gyakran 6sszevegyul a déja vu éiményben. Majdnem olyan, mint a
fényképezégép memoridja, persze képek nélkil. Olyan, mint egy apré felvétel a fejemben,
amirél prébalom kitalalni, hogy vajon hol talalkozhattam vele azel6tt?

A cikket irtdk David Krisztian és Lakatos Levente a 9.D tanuldi.



