Egy cseppet a tengerbe...
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Sok sz6 esik manapsag a kornyezetvédelem fontossagardl, sajat kérnyezetiink, és ezaltal a
Féld jobbd tételérdl. Sokan elhatarozzuk, hogy segitiink, és annak érdekében, hogy fdidiink
tovabb éljen és élhets legyen, megprébaljuk kérnyezettudatosan élni a hétkéznapokat.

Az elmult héten hallottuk, hogy Szeged mellett, Harkakétényben él egy holgy, Antal Eva, aki
mindent elkdvet annak érdekében, hogy kérnyezettudatosan éljen. Kivancsiva tett
benniinket! Meglatogattuk, nagyon szivesen valaszolt kérdéseinkre, melyeket leirtunk, hogy

mindenki meritsen &6tleteibél.
Hogy jott az étlet, a kbrnyezetvédelem?

El6szor prébaltam megfejteni a csomagoldsokon Iévé kis dbrakat, hogy vajon amit a kezemben
tartok, az szelektiv-e. Aztan ahogy elmélyedtem a témaban, rajottem, hogy maganemberként
magunkra vagyunk hagyva. Sok alulrdl szervez8d6, nagyon erés kdzésséget taldltam, akik
hulladékmentes élettel, fenntarthaté életmdddal foglalkoznak. Ugy déntéttem, én is
megprébalom. Egy fecske nem csinél nyarat, de ha mind tébben beallunk a sorba, akkor
csodédkat teremthetiink. Féldiink megérdemli ezt a térédést.

Milyen apré, , hdzi triikkéket” tandcsolndl a tudatos kérnyezetvédelem elsé lépéseiként?

En senkinek nem akarom és nem is tudom megmondani a tutit. En csak azt tudom elmondani,
hogy én mit teszek szivesen a kérnyezetemért. Az elsé ilyen nagyobb |épés az altalam készitett
komposztalé volt, melyet azéta is, folyamatosan t6lték fel a napi zoldséghulladékokkal: majd

a viragaim megkoszonik a kertben.
Mi az, amit egyaltaldn nem haszndlsz?

Hat, a mlianyag. A legnagyobb ellensége allatnak, mezének, erdének, vizeknek. Lehet nélkiile
is létezni. Sajnos, amig a nagyvallalatok nem ébrednek fel, nem prébéljdk a miianyagokat
masra cserélni, addig nem varhaté nagy véltozads. En csak vaszonzacskékba vasarolok.
Szappannal mosdunk, mosészédat haszndlok a moséshoz. Egyszer(ien képtelen vagyok a
»hagyomdnyos moséporra” még gondolni is, az 6blit6t6l kiver a viz, és rettenetesen zavar a
szaga. Ha ilyen médon mosva kapok egy ruhat, megszallottan mosom, amig el nem tiinik a

szag.
Miért zavarnak ennyire a régi illatok, valamikor te is ezt hasznéitad?

Miutan tébbmint hat éve nem hasznalok semmilyen szintetikus illatot, visszakaptam az igazi
illatokat. Imadom. Amikor elsétédlok a zoldséges mellett a z6ldségek és gylimolcsok illatabol
pontosan meg tudom hatarozni, mely szakdban jérunk az évnek. Imadom a frissen mosott

tiszta ruha illatat.



Kérnyezeted, - akdr egy vdsdridsndl- hogy tolerdlja az elképzeléseidet?

Ez mindenkinek rossz helyzet. Ha nem sikeriil a megszokott helyeimen vasdrolni, akkor
gyorsan elszakad nalam a cérna. Egyszer(ien nem vagyok hajlandé minden egyes termék
vasarlasanal kilon nejlonzacskét tépni. Az eladé anélkiil nem hajlandé lemérni. En begurulok.
O mérges. Régi vagyam, hogy megfeleld méretii vaszonzacskokkal kivédem ezt a helyzetet, de

a varrast nem nekem talaltak ki.
Milyen nehézséget jelent szdmodra ez az életmod?

Szinte semmit. Epp tgy élem, éljiik a napjainkat, mint a tébbi ember. Gyorsan meg lehet szokni
a valtozast, nem okoz semmi problémat, ha az ember végiggondolja, hogy mit, és miért
cselekszik. Erdemes odafigyelni, hogy az utédaink is csodalhassak ennek a Fold nevi bolygénak
allat- és névényvilagat. Vizeinek lakdit ne csak fotdkrél ismerjék.

Készénjik az interjat. Apré kis 6tleteket kaptunk, amit barki be tud tartani, ha akarja és akkor
elmondhatjuk: mi is tettiink Foldiinkért.










