sl sportbdl mindenki id8tsltése: A tollaslabda

A tollaslabda egy sokak 4ltal csak hobbiként (iz6tt sport. Lehet parban, vagy egyénileg is
Jjatszani. A felek egymassal szemben allnak, és egy- egy iit6 segitségével titik 4t a labdat a
hél6 felett. A tollaslabda a boldog békeidSkben el6szér nagypolgéri passzidként, tri sportként

vonult be a magyar kéztudatba.

Feltettiink néhény kérdést Sarosi Laura tollaslabdazénak.

Mennyire izgult az els0 versenyén?

- M¢&g a mai napig is izgulok a
versenyeimen, de ugy
gondolom, hogy ez
természetes, kell is egy
egészséges izgulas. Az elsd
versenyemen viszont nagyon
izgultam, mert féltem, hogy
annak ellenére, hogy az
edzéseken nagyon jol ment,
itt leszerepelek.

sportigat?

Miért ajanlja masoknik is ezt a

- Mert javitja a reflexeket és
nagyon €lvezhetd sport.

Mit javasel a kezd@

tollaslabdizéknak?

- Soha ne adjék fel, és ne
keseredjenck el akkor, sem
ha nem megy. Sok id6vel €és
gyakorlassal nagyon sokat
lehet fejlédni. Azt is
hozzatenném, hogy nekem is
sokszor volt, hogy rossz
napom volt és nem ment,
ilyenkor tdl kell lendiilni
ezen és nem elkeseredni.

Miért déntér tgy 2016+ ban, hogy

odaadja cserecipOjét az ellenfélnek?

Ugy tudom, ha nem teszi, akker

{")n nyer.

Igen, a szabaly szerint
nyertem volna, mert neki
nem volt cserecipdje. En
szerettem volna
megérdemelni a gy6zelmet,
nem egy szerencsétlenség
miatt nyerni. Egyaltalan nem
bantam meg a déntésemet,
annak ellenére sem, hogy
elveszitettem a mérkozést.




Mi is valaszoltunk néhdny kérdésre.

Miért szerettek tollasozni?

- Jo idotoltés, javitja a
koztiink 1évo kapesolatot,
nem egy megterhel6 sport,
viszont nem olyan egyszert,
mint amilyennek tiinik, és mi
latjuk az ebben rejld
kihivast.

Mennyi a rekordotok?

- 547-nagy odafigyelés aran
val6sulhatott meg, nagyon
biiszkék vagyunk ra, viszont
szeretnénk minél tobbet
elérni.

Mennyi id6t toltotok ezzel a
sporttal?

- Heti két alkalommal,
minimum fél orat és ezen
feliil amikor van ra idénk.

Milyen egyéni véleményetek van
rola?

- Fruzsi: Engem személy
szerint kikapcsol ez a spotag.
En hobbiként jatszom, de
nagyon szeretem. Igaz, hogy
néha ideg6rld, mikor nem
sikeriil, de mindig tullépek a
holtponton.

Néri: Nagyon szeretem ezt a
sportot, kellemes id6toltés
szamomra, de sokszor
nagyon idegesitd tud lenni.
Van, amikor megy, és van,
amikor nem. Koncentracié
kérdése és, hogy mennyire
kapkodom el, esetleg mikor
unom meg.

Készitette: Kutasi
Noéra és Kleneizer
Fruzsina




