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1. Bevezetés
1.1 A biologia tantargy pedagogiai céljai, feladatai

A kozépiskola altalinos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az
egyetemes ¢€s nemzeti kultira alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvO, az emberi
kapcsolatokban igényes felnétteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen,
akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére és az ezekhez
alkalmazkodo cselekvésre.

A gmndziumban az 4ltalinos miiveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara ¢és
felsofoku iskolai tanulmanyok megkezdésére felkészité nevelés-oktatas folyik. Fejleszté célu
képzési tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi modszerekkel
késziti fel tanuloit arra, hogy a tudas — az allando értékek mellett — mindig tartalmaz
atalakulo, valtozo, boviild elemeket is, igy atfogd céljaival Osszhangban kialakitja a
tanulokban az €lethosszig tartd tanulds igényét és az erre vald készséget, képességet.

Az ¢életfeltételek  kialakitdsa és a tarsadalomba vald Dbeilleszkedés sokoldali
tajékozodasi képességet és tajékozottsagot kivano feladatait a kozépiskola azzal tdmogatja,
hogy felkésziti tanuloit a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitdsara,
az alkalmazni képes tudds megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallalisdra. Mindehhez
elengedhetetlen a tanulok tudatos, onkéntes, aktiv, segitdkész egyiittmikkodése az iskolaval.

A kozépiskola feladata, hogy eldmozditsa a tanulds belsd motivacidinak, Onszabalyozo
mechanizmusainak kialakitasat, fejlesztését; a nevelési-oktatasi folyamat segitse eld a tanulok
elozetes ismereteinek, tudasdnak, nézeteinek feltdrasat, adjon modot tudasuk atrendezésére,
tovabbépitésére, integralasara.

1.2 A biologia tantargy fejlesztési teriiletei és nevelési céljai

Az erkélcsi nevelés

A tanuloban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozosségi (tarsadalmi) felelosségének
jelentoségét. Felismeri, hogy az egyes torvények ¢€s tarsadalmi egyezségek altaldban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kovetésén alapszanak. Megérti és
belatia a normakovetés tarsadalmi jelentéségét és a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket €s normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és
a kiilbnbozé kultarak etikai elveinek Osszevetésére. Erti az etikai elvek, a normdk és a
torvények kapcsolodasat. Képes értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példakat
értékkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulo képes elhelyezni a magyarsdg kultirajat eurdpai kontextusban. Megnevez ¢és
felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltaldlokat, tudosokat, miivészeket, sportoldkat,
tudatosul benne munkassaguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri a magyar, illetve magyar
szarmazasu Nobel-dfjasokat, munkassaguk legkiemelkedobb eredményeit. Tisztdban van
nemzeti linnepeink jelentOségével, kontextusaval, hagyomanyaival. Részt vesz a nemzettel, a
hazaval vald érzelmi azonosulast erdsitd tevékenységekben. Ismeri a népi hagyomanyokon és
vallasi gyokereken alapuld éves iinnepkort, van tapasztalata ezekhez kotddd szokasokrol,
ismer ilyen témaju folklor- és miialkotasokat. Képes felidézni népi kultrank néhany jelentds
elemét, jellemzojét. Ertékeli a helytorténeti ismeretek fontossagat, ismeri lakohelye és iskolaja
helytorténetének, kulturdlis és természeti 6rokségének fobb értékeit. Ismeri a nemzeti kultirdk
jelentségét, tiszteli a kiilonbozd népek ¢€s kultirdk hagyomanyait. Tajegységekhez kotve is
ismer hungarikumokat. A hagyomanyos (népi) életmod, szokdsok megismerésén keresztiil



értékeli ezek fenntarthatosaggal kapcsolatos szerepét. Felismeri az egyetemes emberi 0rokség
¢s az eurdpai kultira kiemelkedd6 eredményeit, az ennek megdrzésén munkalkodo
szervezeteket, a nemzetk6zi Osszefogds jelentdségét.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés

A tanulo érti az egyén felelosségét a kozosség fenntartdsdban és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentdségét,
képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcid6 és a hatalmi visszaélések veszElyével
kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartdsaért kiizdd szervezeteket, és tud
példat hozni az ENSZ ¢és az Eurdpai Unid ezzel kapcsolatos tevékenységére. Gyakorolja
jogait €s kotelességeit sziikebb kornyezetében, ismeri €s tiszteli sziikebb kozosségei tagjait,
torekszik a jO egyiittmikodésre az egyiittélésben. Képes a helyi kozosségekkel wvald
egyiittmiikodésre, ismeri a civil szervezetek mikodési formait és lehetSségeit. Erzékennyé
valk a helyi kozosségek problémai iant, ¢és ismeri beavatkozisi lehetOségeit ezek
megoldaskeresési folyamataiba. TisztAban van a civil tarsadalmi aktivitds értékével,
jelentdségével.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

A tanuld képes kiillonbséget tenni az idedlis és a redlis énkép kozott €s tisztdban van azzal,
hogyan befolydsolhatja a tarsas kornyezet az Onmagarol alkotott képet. Tudatositja, hogy az
Onismeret természetes szikségleteink kozé tartozik, és probal ismeretet szerezni arrdl, milyen
eszkozok allnak rendelkezésiinkre, hogy megismerjik, megmagyardzzuk Onmagunkat. A
tanuld tisztdban van azzal, hogyan akndzhatja ki sajat erdforrasait a mindennapi é€letben, és
hogyan Iétesithet, tarthat fenn kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokat. Rendelkezik a
harmonikus  (tarsas) kapcsolatok kialakitdsdhoz —megfeleld ismeretekkel, készségekkel,
empatiaval; ez jellemzi a tole kilonbozd embertarsaival valdo kapcsolatat is. Erti az egyén
felelosségét a kozosség fenntartasdban €s a normakovetésben.

A csaladi életre nevelés

A tanuld tisztdban van azzal, hogy az ember magatartdsat szocializicidja, tarsas kornyezete
hogyan befolyasolja. Tudatosan készil az oromteli, felelosségteljes parkapcsolatra, a csaladi
életre. Jartas a munkaeszk0zok célszerli, gazdasagos hasznalatdban, kialakitja egyéni,
eredményes munkamddszereit. Megismeri a  haztartdsban, kozvetlen kdrnyezetében
alkalmazott, felhasznalt anyagokat (kilonds tekintettel az egészségkarosito anyagokra). Képes
onallo ¢letvitelét, onmaga ellatasat megszervezni. Képes szikségletei tudatos rendszerezésére,
rangsorolasara, megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikait. Ismeri a
csaladtervezési modszerek alkalmazidsanak modjat, ezek elonyeit és kockazatait, tud ezzel
kapcsolatban informéaciokat keresni és azokat dontéseiben felhasznilni. Tud informaciokat
szerezni a szexualis problémakkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes
mformacioforrasok veszEelyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tajékozodni a
gyermeksziilést és az orokbefogadast érinté kérdésekrdl Erti a csaladnak a tarsadalomban
betdltott szerepét. Erti a csaladtagok felelosségét a csalad egységének megtartisaban, belatja a
szerepek ¢s feladatok megosztasdnak modjait, jelentdségét. A tanuld értelmezi a szildi és
gyermeki felelésség fogalmat, tiszteli a kiilonb6z0 generaciok tagjait.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanuld tudja, hogy kornyezetlink is hatdssal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényévé
valkk kornyezetének tisztan tartasa, szeépitése €s a személyes higiéné. Képes egészséges étrend
Osszedllitasara, ismeri a mennyiségi €s mindségi ¢hezés, valamint az elizds kockazatait.
Téjékozott az e témakdrben meglévd elemi lakossagi szolgaltatdsokrol, azok hasznalatarol.



Ismeri a kultira szerepét a lelki egészség megdrzésében. Képes stresszoldd modszereket
alkalmazni, valasztani Tudatdban van annak, hogy <¢letvitelét szamos minta alapjan, sajat
dontéseinek sorozataként alakitja ki, és hogy ez a folyamat hatissal van testi és lelki
egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsdhoz vezetd élvezeti
szerek hasznalatinak kockazatait, tudatosan tartdzkodik ezekt6l Ismeri a rizikdfaktor
fogalmat, képes értelmezni erre vonatkozd informaciokat. Tudja, milyen szakemberek
segitenek testi és lelki egészségink megdrzésében ¢és helyredllitisaban. Tud a gyasz
szakaszairol és az ilyenkor alkalmazhato segité technikakrol, ismeri a hospice-szolgaltatas
fogalmat. Képes értelmezni a  gyogyszerekhez tartozdo betegtdjékoztatot. Ismeri az
egészségligyl ellatdshoz vald hozzaférés modjat, képes t4jékozodni a betegjogokrol és az
orvosvalasztds lehetOségeirdl. Tisztaban van a véddoltdsok szerepével, ismeri ezek alapvetd
hatdsmechanizmusat, tud példakat sorolni véddoltasokra.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

A tanuld felismeri, ha kornyezetében, szikkebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek
vagy csoportok segitségre szorulnak. Az adott helyzethez ¢és lehetdségeihez mérten
kotelességének ¢€rzi a segitségnytjtast és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben
képes feleldosséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében ¢€l6 raszorultakért), és
vallalasaiért helyt is all Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢€l6 embereken egyes
helyzetekben kotelessége segiteni. Tisztdban van az Onkéntesség értekével, jelentOségével,
formaival.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanuld érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthatd fejlodés kiilonbozoségeit, képes az ezzel
kapcsolatos kiilonb6zé szakpolitikak, torekvések és folyamatok egyes hatdsainak megértésére.
Konkrét példakon keresztiil érti, hogyan fligg Ossze a fenntarthatosdg harom vetiilete (a
gazdasigossagi, a komyezeti és a szocidlis fenntarthatosig) globalis problémakkal. Erti,
hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti problémak kialakulasdhoz, érti ezek
kockazatat, és latja ezzel kapcsolatos felelosségét. Képes fokozatosan megérteni és értelmezni
egyes globdlis problémak és a lokalis cselevések, valamint az egyéni életvitel kozotti
Osszefliggéseket. A tanuldban felelosség éEbred abban, hogy sajat ¢letvitelével legyen
tekintettel a fenntarthatosag kritériumaira. Frti a hagyomanyok szerepét a harmonikus és
fenntarthatd  ¢€letvitel  megalapozasdban. Képes a  fenntarthatésaggal  kapcsolatban
mformaciokat keresni ¢és értelmezni. Ismeri egyes hazai ¢és nemzetk6zi szervezetek,
mtézmények fenntarthatosaggal kapcsolatos munkajat.

Palyaorientacio

Tudatosul a tanuléban, hogy élete soran tobbszor palyamodositisra keriilhet sor, ezért is van
jelentdsége a folyamatos tanuldsnak, Onképzésnek. Redlis ismeretekkel rendelkezik sajat
képességeirdl, adottsagairdl tervezett szakméajaval, hivatasaval Osszefliggésben, tovabba
munkaeré-piaci  lehetdségerdl, munkavallaléi szerepérdl. Tisztdban van azzal, milyen
szem@lyes tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal ¢&s képességekkel rendelkezk.
Képes oOn¢letrajzot késziteni, vagyis képes frasban Osszegezni céljait, képességett,
végzettségét, felkésziiltségét ¢és mindazt, amit az alkalmazonak egy konkrét Aallassal
kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanuld rendelkezik ismeretekkel az eurodvezetrdl, a valutaforgalomrol, a tézsdeindexrdl, a
GDP-16] ¢és ezek hatasairdl az 6 személyes életében. Torekszik arra, hogy a fejlodési,
megélhetési, biztonsdgi, Onérvényesitési, tarsas szikségleteit minél magasabb sznten,



tartalmasabb ¢letvitelben elégitse ki Felismeri, hogy az egyén életitjat a kiilsé tényezok,
hatasok is nagymértékben befolyasoljak, alakitjak, melyek végig jelen vannak az emberi élet
soran. Frti a gazdasagi folyamatok Osszefliggéseit killonbozé globalis problémékkal is. Képes
mnformaciokat keresni és értelmezni kiilonbozd egyéni pénziigyi dontésekkel (pl befektetések,
hitelek) kapcsolatban. Kellé ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt
hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanuld tudatosan valaszt a tanuldsat, miivelddését és szorakozasat segitdé médiumok kozott.
Képes a média altal alkalmazott figyelemfelkeltd eszkozoket, képi és  hangzod
kifejezOeszkozoket  értelmezni,  médiatartalmakat  haszndlni, megfeleld  kommunikacios
stratégiaval rendelkezik a nem kivanatos tartalmak elharitsara.

A tanulds tanitasa

A tanuld megtanul jegyzetelni rendszeresen haszndlla az Onalld, attekinthetd, lényegkiemeld
jegyzetelési technikat hallott vagy olvasott szoveg alapjan. Tisztdban van azzal, hogy a
jegyzetelés alkotds, hogy a gondolkodds altal a meglévd ismeretekbdl egy 1) gondolatot
hozhat Iétre. Képes sajat tanuldsi stilusdnak, erdsségeinek ¢és gyengeségeinek megfeleld
tanulasi stratégidk kialakitasaval o©nallo tanulasra. A tanuld ismeri az idémenedzsment
jelentéségét, alkalmaz ezt segitd technikdkat. Képes a kiilonbozd mnformacidokat kiilonbozo
formaban feldolgozni és rendszerezni, haszndl tudasmegosztd és tudasépitd platformokat. A
tanulas folyamatdban gyakorolja a szobeli, az irasbeli és a képi kifejezés kiilonbozo formait.
A tanuld tud kiilonbozo természeti €és  tarsadalmi  jelenségeket megkiilonboztetni,
Osszehasonlitani;  alkalmazza a  kiilonbozd  tantdrgyakban  szerzett ismereteit ezek
értelmezes ében.

1.3 A biologia tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikdcio

A tanuld hétkdoznapi kommunikacidés helyzetekben alkalmazza a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikacids technikdit. Besz€lgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megvédésére vagy korrekcidjara. Onalldan olvas és megért nyomtatott és
elektronikus formdji irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket. Képes kiilonbozo
mifaja  és rendeltetésti  szobeli ¢és irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek
feltarasara, értelmezésére ¢és értékelésére. Kritikus ¢és kreativn moédon vesz részt az
mfokommunikacios tarsadalom miifajainak megfeleld mnformacioszerzésben és
informacidatadasban. Felismeri ¢és tudja értelmezni a szépirodalmi €s nem szépirodalmi
szovegekben megjelenitett {izenetrétegeket. Képes szovegalkotasra a tarsadalmi (k6zosségi)
¢let minden fontos teriiletén a papiralapt és az elektronikus miifajokban. Torekszik a nagyobb
anyaggytjtést, o©nalld munkat igényld szovegek alkotasara. Képes a normakovetd
helyesirasra, képes az o©nalld kézikonyvhasznalatra. Képes az anyanyelvhez és az idegen
nyelvhez  kotddd  sajatossdgok  Osszevetésére az  altalinos  nyelvészeti ismereteinek
felhasznalasaval. Képes nem verbalis természeti informaciok adekvat verbalis lefrasara,
értelmezés ére.

Idegen nyelvi kommunikdcio

A tanuld képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet, és torekszik a célnyelvi kultira
megismerésére. Képes nyelvtudasat oOnallban fenntartani ¢és fejleszteni, képes az idegen
nyelvet sajat céljara is felhasznalni utazasai, tanulmanyai soran. Torekszik arra, hogy egy
masodik idegen nyelven is képes legyen az alapsznti kommunikiciora, igy teljesiti a



tobbnyelviiség igényét. Valos élethelyzetekben is tudja haszndlni a nyelvet a produktiv
készségek (irds és beszéd) alkalmazasaval is. Megérti a fontosabb informacidkat a vilagos,
mindennapi  szovegekben. Onélléan elboldogul a legtdbb olyan helyzetben, amely a
nyelvteriiletre torténd utazds sordn adodik. Egyszerli, Osszefligeé szoveget tud alkotni ismert
vagy az ¢érdeklodési korébe tartozd témaban. Le tudja frni az élményeit, a kiildnbozo
eseményeket, az érzéseit, reményeit &s torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokoli a
kiilonb6z6 allaspontokat €s terveket.

Matematikai kompetencia

A tanuld kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatdt, matematikai uton képes indokohi az
eredményeket. Kialakul az absztrakcids, analizdld ¢és szntetizald képessége. Megeérti a
matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan hasznalni,
biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes megérteni egyes természeti és
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezt tudja
alkalmazni a jelenségek megértésében, a problémik megolddsaban a mindennapi élet
kiilonbozo teriiletein is. Felismeri a matematikai miiveltség szerepét és fontossagit a valos
tények feltdrasaban, mas tudomanyokban ¢és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

A tanuld ismeretei birtokaban megérti a természettudomanyos-technikai eredmények
alkalmazasanak szerepét a tarsadalmi-gazdasidgi ¢és kornyezeti folyamatok, jelenségek
formalodasaban. A technikai fejlédés fontossaganak felismerése mellett belatja az alkalmazott
technikak ¢és technologiak elényeit, korlatait és kockazatait. Boviild ismeretei segitségével,
lletve a megfeleld modszerek, algoritmusok kivalasztdsaval és alkalmazisaval képes lefrni és
magyarazni a természet jelenségett ¢s folyamatait, felismeri a folyamatok kozotti
Osszefliggéseket. Természettudomanyos tanulmanyai végére a tanuld képessé valk arra is,
hogy bizonyos feltételek mellett megfogalmazza a természeti-kOrnyezeti folyamatok varhato
kimenetelét. Képes meghatarozott szempontoknak megfelelden megtervezni és végrehajtani
megfigyeléseket, kisérleteket, és azok eredményeibdl redlis és helyes kovetkeztetéseket
levonni. Képes mozgositani és alkalmazni természettudomanyos ¢s miszaki miiveltségét a
tanuldsban ¢és a hétkoznapi ¢életben felmertild problémdk megoldasa soran. Belatja a
fenntarthatosagot kozéppontba allitd kornyezeti szemlélet fontossagat, képes ¢és akar is
cselekedni ennek megvalosulasa érdekében. Egyre jobban megérti a lokdlis folyamatok és
dontések egyes regionalis ¢€s globalis kovetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A gimnaziumban a tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl. szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, prezentaciOkészités) igényes, esztétikus, Onalld alkalmazisdra a tanulisban és
a mindennapi ¢€letben. Nyitott ¢és motivalt az IKT nyujtotta lehetdségek kihasznalasaban.
Gyakorlottan kapcsolédik be az informaciomegosztasba, képes részt venn az érdeklodési
korének megfeleld egylittmikodd haldozatokban a tanulds, a miivészetek és a kutatds terén.
Felismeri és ki is hasznalla az IKT ny(jtotta lehetdségeket a kreativitdst €s mnovaciot igényld
feladatok, problémak megoldasaban. Kialakul a tanuloban az IKT alkalmazasahoz kapcsolodo
helyes magatartas, elfogadja és betartja a kommunikacid és az informaciofelhasznalas etikai
elveit. Felismeri az IKT interaktiv hasznilatdhoz kapcsolédd veszélyeket, tudatosan torekszik
ezek mérséklésére. Ismeri a szerzdi jogbdl ¢€és a szoftvertulajdonjogbol a felhasznalokra
vonatkozd jogi elveket, figyelembe veszi ezeket a digitalis tartalmak felhaszndldsa soran.



Szocialis és dallampolgari kompetencia

A tanuld nyitott a személyek és kultirak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitis
lehetoségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit megfogalmazni és
vitahelyzetben is  kulturdltan  kifejezni, meghallgatni és elfogadni masok  véleményét.
Figyelembe veszi és megérti a kiilonbozd nézdpontokat, targyaldpartnereiben bizalmat kelt, és
empatiaval fordul feléjik. Képes helyes dontéseket hozni, illetve segitséget elfogadni
konfliktushelyzetekben. Képes a stressz és a frusztracio megfeleld kezelésére. Tudatosan
készil a munka vildgdhoz kapcsolodd dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi
folyamatokrol, struktardkrol és a demokraciar6l kialakult tudasat felhasznalva aktivan részt
venni az 6t érintd koziigyekben. Nyitott és érdeklddd a helyi és a tagabb kdzosségeket érintd
problémak iant, képes a kiilonbozd szinteken hozott dontések kritikus és kreativ elemzésére.
Poztiv attitlidje alakul ki az emberi jogok teljes korti tisztelete, ideértve az egyenldség, a
demokracia, a vallasi és etnikai sokszinliség tiszteletben tartasa irant, torekszk a személyes
eloitéletek lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a realis alapokon €s ismereteken
nyugvd nemzeti identitistudata, a hazihoz, illetve az Eurdpdhoz valo kotddése.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai élethez
kapcsolodd problémak megolddsa sordan képes a munka megtervezésére és iranyitdsara, tarsai
vezetésére. Egyiittmikodik tarsaival, igényli és képes a feladatmegoldast segitd mnformaciok
megosztasara.  Vannak  elképzelései az  egyén  tarsadalmi-gazdasdgi  feladataival,
boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg mikodéséhez, az egyén gazdasagi
szerep¢hez (pl. vallalkozas) kapcsolodd témak irant, egyre redlisabb elképzelései vannak sajat
jovojét illetden. A pénz, a gazdasdg, a vallalkozasok vilagdhoz kapcsolodd témakrol szold
vitdkban képes ismereteit felhasznalva érvelni. Nyitott €s érdekl6édd a mindennapi €letét érintd
pénziigyi és jogi kérdések wrant. Mind redlisabban méri fel tevékenysége kockézatait, adott
esetben képes ezek vallaldsara. Problémamegoldd tevékenységét egyre inkabb a fliggetlenség,
a kreativitds €s az mnovacio jellemzi

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuld felismeri, hogy a miivészetek ¢érzelmi, gondolati, erkdlcsi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrdsai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes
kulturalis orokség jelentdsége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek és a kisebbségek
kulturdlis sokféleségét, valamnt az esztétkum mindennapokban betoltott szerepét. Nyitott
mialkotasok befogadasara, képes a koncertélmények, szinhdzi eldadasok, filmek és
képzOmiivészeti  események  Ondllo  feldolgozisara,  életkoranak  megfeleld  szntl
értelmezésére, ennek sordn a mivekben megjelenitett témak, ¢élethelyzetek, motivumok,
formai megoldasok kozotti kapcsolodasi pontokat azonositani, tobbfele  értelmezési
kontextusban elhelyezni. A tanuld képes képi, plasztikai, zenei és dramatikus megjelenitésre.
Képes makettek, modellek konstrualasara, belsd terek kiilonb6z0 funkciokra torténd ©nallo
atrendezésére. Hajlando kisérletezni 0j technikakkal, modszerekkel és anyagokkal.

A hatékony, onallo tanulds

A tanuld rendelkezk a hatékony tanuldshoz szikséges alapvetd készségekkel azaz
eszkOzhasznalat szintjén tud fni, olvasni, szamolni, tovabba a tanuldsi folyamatban
sokoldalian tudja hasznalni az IKT-eszkozoket. Képes kitartéan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsat megszervezni egyénileg ¢és csoportban egyarant,
ideértve az idovel €s az informacidval vald hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem ¢és a
motivacid folyamatos fenntartdsira, elég magabiztos az Ondlld tanulashoz. A tanulds iwanti
attitidje pozitiv, ismeri és érti sajat tanuldsi stratégiait, felismeri sziikségleteit és lehetdségett,



készségeinek erds és gyenge pontjait, valamint képes megtaldlni a szdmara elérhetd oktatasi
¢s képzési lehetdségeket, utmutatidsokat, tamogatdsokat. Képes arra, hogy sajat munkajat
targyilagosan értékelje, és sziikkség esetén tanicsot, informaciot, tdmogatast kérjen.

1.4 A pedagogiai szakaszok fejlesztési céljai
1.4.1. Fejlesztési célok a 7-8. évfolyamon

Az altalanos iskolai biologia-egészségtan az alsd tagozatos kornyezetismeret, illetve az
5-6. évfolyamon tanult természetismeret tantargy folytatasa, de azoktol eltéréen mar csak az
¢lok vildgaval foglalkozik. A tantdrgy tanuldsanak fontos feladata a természetrdl és az
emberrdl, a kettd kapcsolatarol valo szemlélet formalasa, a didkok egészséges ¢letmoddjanak
¢s koryezettudatos magatartasanak alakitasa.

Annak érdekében, hogy didkjaink nyitottak legyenek a vildgra, tudjanak tapasztalati
tényekbdl kovetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémakat, keressék azok okait, €s
¢letkoruknak megfeleld valaszokat fogalmazzanak meg a felvetédott kérdésekre, a biologia
tanuldsa sordn a mindennapi életben tapasztalhaté jelenségekbdl, problémakbol kindulva
jutunk el a megoldashoz sziikséges ismeretekhez, ¢és azok alkalmazasahoz.

A tartalmak egy része lehetdséget ad a tarsadalom és a gazdasdg aktudlis problémainak
felismerésére ¢€s értelmezésére, az aktiv ¢€s felelés allampolgari magatartas gyakorlasara.

A célok megvalositasdhoz elengedhetetlen, hogy a tanulok aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamatdban. Ehhez megfeleldé motivacid, tanulasi kérnyezet €s az (inter)aktiv
tanulasi formakat tdmogatd tanuldsszervezés szikkséges, amelynek soran folyamatosan
fejlodik a természettudomanyos gondolkodashoz nélkiilozhetetlen megfigyeloképesség, a
konyvtari és mas informaciéforrasok haszndlata, az informaciok rogzitésének és felidézésének
képessége. Ennek soran alakul a didkok egyéni tanulasi stilusa és egyiittmikodési képessége,
megtanulnak masokkal egyiittmiikodni és csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a didkoknak az ¢élovildg ¢és az ¢€lokények iranti szeretetére ¢&s
kivancsisagara ¢épitve — a fiatalabb korra jellemz6 — kozvetlen megfigyelésen és
tapasztalatszerzésen alapuld, tobbnyire lefrd jellegli tudasépités mellett egyre erdteljesebben
jelenik meg az absztrakt gondolkodas fejlesztése. A természet szépségére, az élovilag
,Lerdekes dolgaira” torténd racsodalkozds a kivancsisag kielégitése ¢és fenntartasa mellett
azokat a poztiv érzelmeket mozgositja, melyek motivald hatdsa a tanulds faradtsagosabb
szakaszain is atsegiti a tanulot.

A tanitds-tanulds folyamatat a fejleszté értékelés segiti, amely tdmogatja a tanulonak a
tanulds folyamatdban vald aktiv részvételét, segiti a redlis Onismeret alakuldsat és az Onalld
tanulasi stratégiak kiépitését.

A tananyag a természet leird6 megismerésébdl kiindulva fokozatosan halad a
jelenségek hatterében lévo altalanos természeti torvények felismerése, a természetben 1Evo
kolcsonhatdsok megismerése ¢és megértése fele. A Fold nagy tdjainak zonilis életk6zosségei, e
biomok jellegzetes ¢éloknyeinek megismerése soran vildgossa valnak a fajok elképesztd



sokfélesége moOgott rejld alapvetd torvényszeriiségek: a testfelépitésnek és a milkddésnek,
lletve az allati viselkedésnek a komyezeti feltételekhez vald alkalmazkodasa. Példak
sorozatan keresztll deriil fény az ¢€letk6z0sségek felepiilésének torvényszerliségeire, és a fajok
kozotti kapcsolatok  kiilonbozd tipusainak megismerésére. Sor keriil a fajok sokféleségében
valo rendszerzés szikségszertiségének belatdsdra €s a tudomanyos rendszerezés alapjamnak a
megismerésére.

Az egyedekbdl allo szervezodés, valamint az egyedek jellemzésének ¢és mikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervezOdési szintek megismerése koveti a
struktiura és a funkcid kozotti kapcsolat megvalosulasa a sejtek €s a szovetek, a novényi €s az
emberi szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossdg és a fenntarthatosdg tantargyakon ativeld nevelési feladat,
amely karakteresen kotddik a természettudomanyos targyakhoz ¢és a  biologidhoz.
Megvalositdsa leginkabb az ¢életk6zOsséggel és az emberrel foglakozo tematikus egységeknél
valosithatd meg.

A tudomanyos megismerés sordn nemcsak a ,jmi van a természetben? hanem ,miért
éppen ugy van?” kérdésre is keressik a valaszt. Tobb témakor tartalma ad lehetdséget arra,
hogy a tanulok tervezett megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket végezzenek és
tapasztalataikrol feljegyzéseket készitsenek. A balesetmentes kisérletezés fegyelemre szoktat,
mikdzben fejleszti a megfigyelés €és az elemzés képességét. Az onalld tanulas megvalositasat
segitik a gyljtdmunkara ¢épiild, prezentacioval is kisért kiseldadasok és projektek, melyek
mnformacidhordozok alkalmazasara ¢és természettudomanyi témaji ismeretterjesztd forrasok
keresésére, kovetésére, értelmezésére éplinek. A tudominy gyakorlati alkalmazisénak
felelosségét az egészség, a természeti erdforrasok és a kornyezeti rendszerek allapotanak
kontextusdban helyezziik el

Az ember megismerése ¢és egészsége fejlesztési feladathoz kapcsolodd tartalmaknak és
tevékenységeknek meghatarozo szerepik van a kamaszok redlis Onismeretének alakitasaban.
Nevelési feladataink sulypontjai a testi-lelki egészségre, a csaladi életre nevelésre, az
Onismeret ¢és a tarsas kultira fejlesztésére ¢és a  fenntarthatosagra koncentranak.
Szandékainknak azonban van erkolcsi-allampolgari  vetiilete is, azaz az Onmaga
cselekedeteiért és azok kovetkezményeiért viselt felelésség tudatival rendelkezd személyiség
alakitdsa.

1.4.2. Fejlesztési célok a 9-10. évfolyamon

A gmnaziumi biologia tantdrgy tartalmi felépitése a diszciplindris hagyomanyokra épil A
kozépiskolai tanulmanyok elsé évének témakorei a rendszertan, az dkologia és az etologia.

A novény- és allatrendszertan tanulmanyozasa soran fejlodik a tanulok rendszergondolkodésa,
amely a sajat tanulasi stratégia kialakitdsat is tdmogatja. Az ¢€lovildg sokfeleségének ¢és
szépségének meglatdsa, az e sokf€leségben valod eligazodds képessége segiti a természet, €s
annak evolucids szempontbdl kiilonds értéket jelentd sokféleségének megdrzése iranti
felelosségérzet  alakuldsat. A nagy  éldlénycsoportok — egészségiigyi és  gazdasagi
jelentdségének, az Okologiai rendszerek megdvasanak és fenntartasuk gyakorlati teenddinek
megismerése nemcsak a természettudomanyos kompetencidt, hanem a kornyezettudatos



gondolkoddson alapuld felelds  allampolgari magatartds  alakulasat is  fejlesz#ti. A
természettudomanyos vizsgalddasi modszerek és modellek megismerése — és egy résziknek a
kiprobalasa — fontos a tudomanyos megismerés modszereinek ¢és korlatainak, a valtozas
elfogaddsanak megértése szempontjabol. A magyar tuddésok munkéssaganak, valamint a
Karpat-medence ¢élovilaganak, természeti értékeinek ¢és az azokkal wvald gazdalkodas
modjamak megismerése a nemzeti ontudat erdsitéséhez is hozzajarul. Az adatok, nformaciok
internetes keresése, a konyvtari gylijtd- ¢és kutatomunka a digitdlis kompetencia gyakorlati
alkalmazasat erdsiti, és az 6nalld tanulas képességét is fejleszti.

1.4.3. Fejlesztési célok a 11-12. évfolyamon

A gmnaziumi bioldogiatanulds utolsé két évének diszciplinaris témakdrei a sejtbiologia, az
ember szervezettana és élettana, a molekularis genetika, az evolicio, az dkologia és az emberi
viselkedés. E témakorok feldolgozasdnak kozéppontjdban az emberi szervezet felépitésének
¢s mikodésének, az ember testi és lelki egészsége kozti kapcsolatnak a megértése all. Ennek
elemzése kiilonb6z6 szervezOdési szinteken — sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet —,
de azonos céllal torténik. Az egyed feletti szintek az ember esetében atvezetnek a tarsadalmi
jelenségek viligdba. A biologia e téren egyrészt a hatdrterileteket érintve a kapcsolatok
folismeréséhez vezet, masrészt annak elfogadasat eredményez, hogy az emberi tarsadalom
tartdsan csak a természeti kornyezetbe illeszkedve maradhat fenn. A fenntarthatosag, mint cél
nem egy kész algoritmus megtanulasat igényli — ilyen jelenleg nincs — hanem a biologiai
ismeretek kreativ, atgondolt alkalmazasidt a tarsadalmi ¢let teriiletén is. Az ismereteknek
ahhoz a folismeréshez is el kell vezetniiik, hogy az ember testi és lelki egészségét kozvetlentil,
egyéni szinten is befolydsolja. A tanulds sordan az elméleti hattér ismerete parosul a
természettudomanyos gondolkodas moddszereivel és a vizsgalodashoz szikséges gyakorlati
készségekkel A témakorok biztositjdk a tudas rendszerszerli épitését, kapcsolodnak a
mindennapi élet problémaihoz. Megjelennek a biologiai szervezOdés egymasba épiild szintjei,
a kiilonfele €16 rendszerek ¢és a kozottik 16vo Osszefliggések. Megismerésiik soran a tanulok
kovetkk az anyag, az energia ¢és az informaci6 atadasanak utjait, megfigyelhetkk az allandosag
¢és valtozas jelenségeit. Az ember megismerésekor a tanulok nem csak a testi felépitést, hanem
a lelki alkatot, az Onismerettel, a tartds €s kiegyensulyozott tarsas kapcsolatokkal Osszefliggd
biologiai kérdéseket is vizsgalak. Az ¢élettelen ¢és az ¢€l6 természet kapcsolataba, az
¢letk6z0sségek bioszféra szintjéig kovethetd felépiilésébe és mikodésébe vald bepillantas
formalja az egyéni életvitelt, és kialakitja a fenntarthatdosagot szolgdldo kozosségi cselekvésben
valo aktiv részvétel képességét.

1.5 A szabad orakeret (10%0) felhasznalasa

A rendelkezésre allo 6rakeret szabadon felhaszndlhaté 10%-a az egyes témakorokhoz kertilt
hozzarendelésre gyakorlas, illetve feladatok megoldasa céljabol.
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2. TANTARGYI TARTALMAK: GIMNAZIUMI KEPZES

A 7. évfolyam tanterve

Evi 6raszam: 54 éra — heti 1,5 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az élolények valtozatossaga I.

Csapadékhoz igazodo élet a forro éghajlati 6vben

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Az éghajlat elemei, talaj (humusz), éghajlati dvezetek, a kornyezeti
tényezok hatasa az élokényekre, taplalkozasi lanc, a viz korforgasa a
természetben

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése az €lovilag és a kornyezet
kapcsolatanak, az ¢életk6zosségek szerkezetének, idObeni valtozasanak
elemzése soran.

Az életk6z0sségek belsd kapcsolatamak megértése a fajok kozotti
kolcsonhatdsok tipusain keresztiil.

Az életkz0sségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis
kornyezetszennyez€s globalis kovetkezményeinek feltarasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Miért elképzelhetetlen az ELET
viz nélkiil?

Szobandvényeink egy része
tropusi eredetl. Milyen apolasi
igényben nyilvanul ez meg (pl.
orchidedk, broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Milyen kovetkezményekkel jar az
erdok kirtasa? - Az
elsivatagosodas veszélyei és
kovetkezményei.

Ismeretek:

A kornyezeti tényezok (fény,
homeérséklet, levegd, viz, talaj)
hatdsa a novényzet kialakuldsara.

A viz szerepe a foldi élet
szempontjabol (testalkoto, élettér,
olddszer).

Példak az él6lényeknek a magas

homérséklethez valo
alkalmazkodasra.

Példak a novények kornyezethez
valo alkalmazkodasara
(szarazsagtlird, fénykedveld,
arnyektiird).

P¢ldék a viz fontossagara.

A magas homérséklet mellett a
csapadék mennyisé géhez, illetve
eloszlasdhoz vald alkalmazkodasi
stratégiak (testfelépités, életmod,
¢lohely ¢és viselkedés) bemutatasa
néhany jellegzetes forrd éghajlati
novény ¢és allat példajan
keresztiil.

Az ¢lovilaggal kapcsolatos térbeli
¢és idobeli mintazatok
magyarazata a forr6 éghajlati 6v
biomjaiban.

A kedvezdtlen kornyezet és a
tilélési stratégidkban
megnyilvanulod alkalmazkodas

felismerése.

Féldrajz: A Fold gomb
alakja és a foldrajzi
Ovezetesség, a forrd
éghajlati 6V.

Té4jékozodas térképen.

Matematika:
modelle zEés;
Osszefliggések
megjelenitése.

Keémia: a viz
szerkezete ¢és
jellegzetes

tulajdonsagai.
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Az ¢letk6z0sségek vizszintes és
fliggdleges rendezddése mint a
komyezeti feltételek optimalis
kihasznalasdnak eredménye.

A forr6 éghajlati v jellegzetes
biomjainak jellemzése (teriileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
fobb novény- és allattani
jellemzd1i).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcsonhatasok (egyiitté Iés,
versengés, ¢loskodés,
taplalkozasi kapcsolat) a tropusi
éghajlati Ov ¢€letk6zosségeiben.

A biologiai ora.

Az él6helyek pusztulasédnak, azon
beliil az elsivatagosodasnak az
okai és kovetkezményei.

Taplalkozasi lanc Osszedllitisa a
forrd éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes ¢€lokényeibol.

Az allatok viselkedésének
jellemzése konkrét példdkon, az
¢letk6z0sségben betoltott
szerepik alapjan.

A megismert ¢€lélények
csoportositasa kiilonb6zo
szempontok szerint.

Projektmunka lehetdsége: a forrd
éghajlati 6vben megvalosuld
emberi tevékenység (a gyors
népességgyarapodas, az
iitetvényes gazdalkodas, a
fakitermelés, a vandorlo-égetd
foldmavelés, a vandorlo
allattenyésztés, tullegeltetés, az
emléséllatok tulzott vadészata)
hatdsa a természeti folyamatokra,
cselekvési lehetdségek felmérése.

Az elsivatagosodas
megakadalyozasanak lehetOségei
— javaslatok, megvitatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kornyezeti tényezd, életfeltétel, tlirdképesség, kornyezethez vald
alkalmazkodas; tropusi esderdd, erdds és flives Szavanna, tropusi sivatag,
elsivatagosodas; versengés, egyiittélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hiillo,

madar, emlos.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az él6lények valtozatossaga II. Orakeret

Az élovilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz 12 éra

Elozetes tudas

A kornyezeti tényezOk hatdsa az él6lényekre, az éghajlat elemei és
modositd hatdsai, éghajlati Ovezetek, taplalkozasi lanc.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Eletkozosségek felépitésének és belsé kapcsolatrendszerének
megismerése megfigyelések és mas informaciéforrasok alapjan.

Az élokények alkalmazkodasanak bizonyitdsa a testfelépités, életmod,
¢lohely és viselkedés kapcsolatdnak elemzésével

Az emberi szikségletek kielégitése kornyezeti kovetkezményeinek,
vesz¢lyeinek belattatasa. A globdlis problémakrol valo gondolkodas
Osszekapcsolasa a lokalis, kornyezettudatos cselekvéssel.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

A természetes ndvénytakard
kapcsolata a domborzati
viszonyokkal, illetve a tengerszint
feletti magassaggal

Hogyan valtozik egy rét, vagy a
park flive a nyari szarazsagban,
illetve esd utan?

A természetes ndvénytakard
valtozasa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlit6tol
valo tavolsag fliggvényében.

Hogyan alakulnak ki a savas esok
¢és hogyan hatnak a természetre?

Ismeretek:

A mérsékelt Ovezet €s a
magashegységek kornyezeti
jellemzoi.

A mérsékelt éghajlati ovezet
biomjainak (keménylombt erddk,
lombhullaté erddségek, flives
pusztdk jellemzoi) jellemzése:
foldrajzi helye, legjellemzdbb
elofordulasa, kornyezeti feltételei,
térbeli szerkezete, jellegzetes
novény- ¢és allatfajok.

A mérsékelt 6v biomjainak
jellegzetes novényei és allatai.

Fajok kozotti kdlesonhatasok
néhany jellegzetes hazai
tarsulasban (erdo, rét, viz-
vizpart).

A kornyezeti tényezok és az
¢lovilag kapcsolatanak
bemutatisa a méréskelt ovi
biomok néhany jellegzetes
¢lokényének példajan.

A kornyezeti tényezoknek az
¢lovilagra valo hatasanak
értelmezése a mérsékelt Ovi
(mediterran, kontinentalis, tajga,
magashegységi Ovezetek, déli és
északi lejték) fas tarsulasok
Osszehasonlitasaval

A megismert allatok és ndvények
jellemzése (testfelépités, életmod,
szaporodas). Csoportositasuk
kiilonb6z6 szempontok szerint.

Példak az allatok kozotti
kolcsonhatasokra a jellegzetes
hazai életkdzosségekben.

A lakohely kozelében jellegzetes
természetes €s mesterseges
¢letk6z0sségek 0Osszehasonlitasa.

Az ember ¢s a természet sokféle
kapcsolatanak elemzése
csoportmunkaban.

A természetes ¢élohelyek
pusztulasanak okai (pl. savas eso,
fakitermelés, az emldsallatok
tulzott vadaszata, felszantas,
legeltetés, turizmus) és
veszelyeinek feltdrasa; a
fenntartas lehetdségeinek
keresése (konkrét példakon).
kornyezetszennyezE€si

Foéldrajz: Mérsékelt
Ovezet, mediterran
éghajlat, Oceani
¢ghajlat, kontinentalis
¢ghajlat, tajgaéghajlat,
fiiggdleges foldrajzi
ovezetesség.

Iddjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az
id6jaras kapcsolata,
légkori és tengeri
aramlatok (Golf-
aramlat,
sz¢lrendszerek ).
Csapadékfajtak.

Vizualis kultura:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szoveg elemei
kozotti ok-okozati,
altalanos-egyes vagy
kategoria-elem viszony
magyarazata.

Pet6fi: Az Alfold.

Matematika:
Algoritmus  kovetése,
értelmezése, készitése;
Valtozd helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Adatok gytijtése,
rendezése, abrazolasa.
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probléma vizsgalata.

Az ember természetatalakitd - Az mvaziv novények ¢és
munkdjaként létrejott néhany allatok betelepitésének
tipikus mesterséges kovetkezményei.

(mezdgazdasagi terlilet, ipari
teriilet, telepiilés) életk6zosség a
Karpat-medencében.

- Gyogy-¢s allergén novények
jelentdsége, felhasznalasuk,
illetve az ellenik vald
védekezés formai és

A kornyezetszennyez€s jellemzd jelentdsége.

esetei és kovetkezményei (levegd, | A lakokomyezet kozelében 1évo

viz, talajszennyezeés). ¢letk6z0sség megfigyelése:
Invaziv és allergén ndvények alevegd-, aviz- ésa
(parlagfii). talajszennyez¢s forrasainak, a

szennyez0 anyagok tipusainak és
konkrét példainak megismerése,
vizsgalata.

Lehetséges projektmunka: helyi
kornyezeti probléma felismerése,
a védelemre vonatkoz6 javaslat
kidolgozasa.

Keménylombu erdd, lombhullatd erdd, fiives puszta, tajga, nyitvatermo,

Kulcsfogalmak/ | o ) . w1
ulcsfogalmak/ zarvatermd, gerinces, hiilld, madar, emlds; taplalkozasi haldzat,

fogalmak taplalkozasi piramis.
Az él6lények valtozatossaga III. ,
Tematikai egység/ N ) . ) o Orakeret
Fejlesztési cél Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez és a vilagtenger | 10 gra
ovezeteihez

Eghajlati ovezetek, vizek- vizpartok éloviliga; kornyezeti tényezk,

Elozetes tudds | glpysielek, a fajok kozdtti kolesonhatasok tipusai.

Az ¢lovilag sokfeleségének mint értéknek felismerése.

Az ¢letk6z0sség anyag- ¢€s energiadramlasa és az egyensulyi allapot
kozotti Osszefliggés megértése.

A tematikai egység | A Fold globalis problémainak Osszegzése, a fenntarthatosdgot tamogatd
nevelési-fejlesztési | cletvitel, illetve az egyéni és kozOsségi cselekvés megalapozasa.

celjai A tudomany ¢és a technika a tarsadalomban és a gazdasag fejlddésében
jatszott szerepének bemutatdsa konkrét példak alapjan.

A kutaté és mérmoki munka jelentoségét felismerd ¢€s értékeld attitlid
megalapozasa.

Problé mak, jelenségek,

3 £ Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,
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ismeretek

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért €lhetnek fenydk, illetve
0rokzold novények a mediterran
¢és az északi mérsékelt éghajlaton
Is?

Miben hasonlit a sivatagi, illetve
a hideg égovi allatok talélési
stratégiaja?

Miben masok a szarazfoldi ¢€s a
vizi ¢éléhelyek kornyezeti
feltételei?

Milyen veszélyekkel jar a
globalis folmelegedés a
sarkvidékek ¢és az egész Fold
¢lovildgara?

Ismeretek:

A hideg éghajlati dvezet
biomjainak jellemzése az extrém
kornyezeti feltételekhez vald
alkalmazkodas szempontjabol.

A vilagtenger mint ¢l6hely:
kornyezeti feltételei, tagolodasa.

A vilagtengerek jellegzetes
¢lolényei, mmt a vizi kornyezeti
feltételekhez vald alkalmazkodas
példai.

Az ¢letk6z0sségek belsd
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolesonhatasok konkrét tipusai.

Anyag- és energiadramlas a
tengeri ¢letkdzosségekben.

Az él6helyek pusztulasanak okai:
a prémes allatok vadaszata, a
tulzott halaszat, a balnavadaszat,
a szennyviz, a kdolaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

Az extrém kornyezeti
feltételekhez (magas és alacsony
homérséklet, szirazsag) valo
alkalmazkodas eredményekeént
kialakul6 testfelépités és életmod
Osszehasonlitisa a hideg és a
trépusi Ovben ¢l6 ¢€ldlények
példain.

Onallé kutatomunka: a
vildgtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert ¢€lélények
csoportositasa kiilonbozo
szempontok szerint.

Téaplalkozasi lanc és
taplalékpiramis Osszedllitisa a
tengeri €l61ényekbol.

Példak a fajok kozotti
kolcsonhatasokra a tengeri
¢letkdzossegekben.

Kutatomunka: nemzetkdzi
torekvések a
kornyezetszennyezés
megakadalyozasara, illetve a

kornyezeti terhelés csokkentésére.

Az ember természeti
folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata
példak alapjan.

Az életkoz0sségek, a bioszféra
stabil allapotait megzavaro
hatdsok és a lehetséges
kovetkezmények azonositasa.

A kornyezeti kar, az ipari és
természeti, iddjarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik
lehetdségei.

Az energiadtalakitd folyamatok

Féldrajz: hideg
Ovezet, sarkkori 6v,
sarkvidéki Ov.

Matematika:
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok leolvasésa,
megertése.

Fizika: Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazasa.

Az energiatermelés
modjai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
Id6jarasi jelenségek, a
foldfelszin ¢és az
id6jaras kapcsolata.
Csapadékfajtak.

Természeti
katasztrofak. Viharok,
arvizek, foldrengések,
cunamik.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szoveg egységel
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
mnformaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése.
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A Fold globalis problémai:

tilnépesedés, a vilag élelmezése,
fogyasztasi szokdsok, anyag- és
energiavalsag,
kornyezetszennyez€s, a kornyezet
leromlasa.

Konkrét példak a biologianak ¢és
az orvostudomanynak a
mezOgazdasagra, az
¢lelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

A fenntarthatoésdg fogalma, az
egyéni és kozosségi cselekvés
lehetdségei a fenntarthatosag
érdekében.

Az éghajlat hatisa az épitett
kornyezetre (pl hdszigetelés).

kornyezeti hatdsanak elemzése,
alternativ energiaatalakitasi
modok megismerése.

Az energiatakarékos magatartas
modszereinek ¢és ezek
fontossaganak megismerése
onallo forraskeresés és
-feldolgozas alapjan.

Az ismeretszerzeés eredményeinek
bemutatasa, masok
eredményeinek értelmezése,
egyéni vélemények
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tundra, plankton, egysejtli, moszat, szivacs, csalanozd, gerinces, hal,
madar, emlds; kornyezeti tényezd, tiir6képesség, taplalkozasi halozat,
fenntarthatd fejlodés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Rendszer az élovilag sokféleségében

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

A f0bb ndvény- ¢és allatcsoportok tulajdonsagai.

A kornyezethez vald alkalmazkodas formai; a testfelépités, életmod,
¢ldhely ¢és viselkedés kapcsolata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazasa.

Az ¢lovilag rendszerezésében érvényesiild szempontok értelmezése.

A tudomanyos modellek valtozasanak felismerése.

A tudomanyos moédszerek €s a nem tudomanyos elképzelések
megkilonbo ztetése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mire jo a dolgok (konyvek,
zenék, ruhak, gyljtemények)
csoportositasa €s rendszerezése a

A rendszerezés és a csoportositas
kozti kiilonbség megértése.

Iranyitott adatgytjtés, majd vita a
darwinizmussal és az evolucidoval

Magyar nyelv és
irodalom: Egy
hétkdznapi kifejezes
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
felismerése; a szoveg
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hétkdznapi életben?

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az élélényeket?

Igaz-e, hogy az ember a majomtdl
szarmazik?

Ismeretek:

Az ¢élolények csoportositasanak
lehetdségei.

A tudomanyos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas clve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.
Az ¢lovilag torzsfejlodeésenek
idoskalaja.

Baktérumok, egyszerli
eukariotdk, gombak, ndvények és
allatok

altalanos jellemzoi.

A ndvények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altalanos
jellemzoi.

kapcsolatos hitekrdl és
tévhitekrd 1.

Rendszertani kategoridk (orszag,
torzs, osztaly, faj) megnevezése, a
kozottik 1évé kapcsolat
abrazolasa.

A foldtorténeti, az evolicios és a
torténelmi id6 viszonyanak
bemutatasa, az egyes valtozasok
egymashoz valo viszonyanak
érzékelése.

A hazai ¢€letk6z6sségek
jellegzetes fajainak rendszertani
besoroldsa (orszag, torzs).

A fobb rendszertani csoportok
jellemzdinek felismerése egy-egy
tipikus képviseldjének példajan.

Egy magyar mizeumban, nemzeti
parkban, természettudomanyi
gyljteményben stb. tett latogatés
soran latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités
jellegzetességei alapjan -a o
rendszertani kategoriakban.

egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése;

Kulturalt
konyvtarhasznalat.

Matematika:
Halmazok
eszkozjellegli
hasznalata.

Fogalmak egymashoz
valo viszonya - ala- és
folérendeltségi
viszony;,
mellérendeltség.

Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
természetfoldrajzi
folyamatok ¢és

a torténelmi

események
idénagysagrendi és
idotartambe i
kiilonbségei.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: tajékozodas
a térben ¢és idében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendszerezés, rendszertani kategoria; orszag, torzs,

osztaly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Részekbol egész

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A névények ¢&s az allatok testfelépitése; taplalkozasi lanc; szaporodasi
tipusok a novény- és az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatanak
elemzésén keresztiil.
A rész és egész viszonyanak felismerése az €lo egységes egész €s a

benne Osszehangoltan mikkddo szervezddési szintek Osszefliggésében.
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A ndvényi és az allati sejt hasonlosagainak megallapitasaval a
természet egységére vonatkozo elképzelések formalasa.

Az ember természetben vald helyének érzékeltetése, a természetben
megjelend méretek és nagysagrendek érzékeltetésével.

A sejtszintli €s a szervezetszintli €letfolyamatok Gsszekapcsolasa a
novényi sejt és novényi szervek mikkddésének példajan.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni
€lo és Elettelen, ndvény és allat
kozott?

Miben egyezik, €s miben
kiilonbozik a madarak tojasa, a
halak ikr4ja és a mohdk sporaja?

Minek a megfigyelésére
hasznalunk tavcsovet, tiikrot,
nagyitot, mikroszkopot?

Mi a magyardzata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altaliban zold
novénnyel kezdddnek?

Ismeretek:

Az €16 szervezet mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kdrnyezet
fogalma, kapcsolata, biologiai
értelmezése.

A biologiai szervezddés egyeden
beliilli szmtjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervezodés a novény- és
allatvilagban.

Az eukaridta sejt
fénymikroszkdpos szerkezete, a
10 sejtalkotok (sejthartya,
sejtplazma, sejtmag) szerepe a
sejt ¢életfolyamataiban.

Az ¢lovildg méretskélija: a
szervezodési szintek
nagysagrendjének
0sszehasonlitasa.

A rendszer és a koryezet
fogalmanak értelmezése az
egyed, és az egyed alatti
szervezOdési szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden beliili biologiai
szervezOdési szintek példajan.

Novényi és allati sejt
megfigyelése, Osszehasonlitasuk.
A felépités ¢s a mikodés
Osszefliiggéseinek felismerése a
novényi ¢&s az allati sejt példajan.

Kutatémunka a mikroszkopok
felfedezésével €s mikodésevel
kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése
fenymikroszkopban.

A sejtosztddasi tipusok
Osszehasonlitasa az
mformaciddtadas szempontjabol.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositasa.

Matematika: Fogalmak
egymashoz valo
viszonya: ala- és
folérendeltségi
viszony;,
mellérendeltség
értelmezése;

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyis€ gi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
nagysagrendek.

Fizika: lencsék,
tikrok, mikroszkop.

Kémia: aviz
szerkezete €s
tulajdonsagai, oldatok,
szerves anyagok.

Informatika: adatok
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A feny-, illetve az
elektronmikroszkép felfedezése,
jelentsége a
természettudomanyos
megismerésben.

A sejtosztddas 10 tipusai, €s
szerepik az egyed, illetve a faj
fennmaradasa szempontjabol.

A ndvényi és az allati szovetek 10
tipusai, jellemzEstik.

A ndvények taplalkozasanak és
légzésének kapcsolata;
jelentdségik a foldi élet
szempontjabol.

Az ¢élolényeket/sejteket felepitd
anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik
az ¢letmitkodések
megvalosulasaban.

A szaporodas, mmnt a faj
fennmaradésat biztositd
¢letjelenség. FO tipusai.

Néhany jellegzetes novényi és
allati szOvettipus vizsgalata; a
struktira és a funkcié kozotti
kapcsolat jellemzése a megfigyelt
szerkezet alapjan.

A struktara-funkcio

kapcsolatanak elemzése zold
levél szoveti szerkezetének
vizsgalata alapjan.

Az ivaros és ivartalan szaporodasi
modok Osszehasonlitasa konkrét
példak alapjan.

Néhany jellegzetes allati és
novényi szovet megfigyelése
fenymikroszkdpban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgilata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartasa.

gylijtése az internetrdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

SzervezOdési szint, sejt, szovet; sejtalkotd, taplalkozas, anyagszallitas,
légzés, ivaros és ivartalan szaporodas.

A 8. évfolyam tanterve

Evi 6raszam: 54 éra — heti 1,5 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szépség, ero, egészség

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

A kiiltakar6 €s a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzdi; a ham-, a
koto- és tamaszto-, valamint az izomszovetek szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai érdekében.

Az egészséges ¢letvitel szokasrendszerének kialakitdsa érdekében a
rendszeres testmozgis ¢és a bordpolds ranti igény felkeltése.

Az egészséget veszElyeztetd tényezOk azonositdsa, az ismeretek és
tapasztalatok felhasznalasa a veszEly idobeni érzékelése és elharitasa

A fogyatékkal ¢€l6 emberekkel tanusitott elfogado, segitd, megértd
magatartas erositese.
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A redlis énkép és az Onismeret fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek :

Milyen szerepe van a bérnek és
fiiggelékeinek (haj, korom) a
vonzod megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

Milyen kapcsolat van az ember
mozgasa és fizikai munkavégzése
kozott?

Ismeretek:

Az emberi test sikjai,
szimmetriaja, formavilaga,
esztétikuma.

A bor felépitése és funkcioi.

A bOr szerepe a kiilsé testkép
kialakitasaban: a bor kamaszkori
valtozasainak okai,
kovetkezményei.

A bor- és szépségapolas.

A bor védelme; borsériilések és
ellatasuk.

Borbetegségek (bdrallergia,
fejtetvesség, rithatka,
gombasodas).

A mozgasszervrendszer aktiv €s
passziv szervei Az ember
mozgasanak fizkai jellemzése
(erd, munkavégzes).

A csontok kapcsoldodasa. Az
iziilet szerkezete. A porcok

A bilateralis szimmetria
felismerése, példak
szimmetrikusan ¢s
aszimmetrikusan elhelyezkedo
szervekre.

A bOr szoveti szerkezetének és
mitkodésének Osszefliggése.

Példak a szerkezeti valtozas —
mikodésvaltozas Osszefliggésére.

A pattanas, a zsiros €s a szaraz

bor, a toredezett haj és korom és a

bor mitkkodése kozotti
Osszefliggés felismerése.
Haz kozmetikumok hasznalata,

illetve hogyan valasszunk
kozmetikai szereket? (Disputa)

A bor védelme az idéjaras
sz€ls0séges hatdsai ellen —
lehetséges modszerek gyljtése,
értékelése.

Ongyogyitas és az orvosi ellatas
sziikségessége — szempontok
keresése a dontéshez.

Elsésegélynyujtas borsériilések
esetén.

Az emberi csontvaz 0 részei, a

legfontosabb csontok felismerése.

Pé¢ldak a jellegzetes
csontkapcsolatokra.
Els6segélynyujtas
mozgassériilések esetén.

A mozgassériilt és
mozgaskorlatozott emberek
segitése.

Sportold €és nem sportold

Informatika: adatok

gylijtése az internetrdl

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése.

Matematika:
Modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése;

Szimmetria, tikrozés.

Kémia: az oldatok
kémhatasa.

Fizika: ero,
forgatonyomaték ;
mechanikai egyensuly.

Testnevelés és sport. a
bemelegités szerepe a
balesetek
megelézEésében.
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szerepe a mozgasban.

Mozgassériilések (ficam,
randulas, torés) ellatasa,
mozgasszervi betegségek
(csipdficam, gerincferdiilés,
ludtalp) és megeldzésiik.

A mozgas, az életmod és az
energia-szikkséglet Osszefliggései.

osztalytarsak napi- és heti
rendjének Osszehasonlitasa,
elemzése a mozgas (edzes),
pihenés, tanulds egyensulya, a
test napi energiaigénye
szempontjabol.

Onallo kutatomunka: sportolok,
edzok, gydgytornaszok, ortopéd
orvosok, stb. éiményei,
tapasztalatai a mozgas és a testi-
lelki egészség kapcsolatarol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiiltakaro, mozgasszervrendszer, izilet

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A szervezet anyag- és energiaforgalma 17 éra

Elozetes tudas

A sejt felépitése, sejtszintli életfolyamatok, a tidpcsatorna szakaszai és {0
mitkodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma; a légz0 szervrendszer részei
¢s mikkodéseik; a keringés szervei €s szerepilk a szervezet mikddésében.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerfogalom mélyitése a sejtszintli és a szervezetszintii
¢letfolyamatok Osszekapcsolasaval.

A sajat és masok egészségének megdrzése iranti felelds magatartis
erOsitése.

Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos fogyasztdi
szokdsok megalapozasa, erdsitése.

Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes idézitésének tudatositasa, illetve
baleset esetén a tudatosan cselekvd magatartds megalapozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok:

Miért van sziiksége

szervezetiinknek kiilonb6z6
tapanyagokra (fehérjékre,
szénhidratokra és zsirokra)?

Miben kiilonbozik a be- és a
kiklegzett levegd Osszetétele, és
mi a kiilonbség magyarazata?
Hogyan jutnak tadpanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink

A taplalékok csoportositasa
jellegzetes tapanyagtartalmuk
alapjan.

Matematika: Adatok,
rendezése, abrazolasa.

Matematikai modellek
(pl. figgvények,
tablazatok, rajzos
modellek, diagramok,
grafikonok)
értelmezése,
hasznalata.

A 16 tapanyag-tipusok utjanak
bemutatasa az étkezéstdl a
sejtekig.

Lehetséges projektmunka:

Felviligositd kampany Informatika: adatok
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belsejében talalhatd sejtek?

Mitdl fligg, hogy mennyi
folyadékot kell elfogyasztanunk
egy nap?

Ismeretek:

Az él6lényeket felépitd szervetlen
¢s szerves anyagok (viz, asvanyi
anyagok, szénhidratok, zsirok és
olajok, fehérjék, vitaminok)
Szerepe

A tapcsatorna részei €s szerepik a
tapanyagok emésztésében ¢és
felszivodasaban.

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi (mindségi és
mennyis€gi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

A Vér ¢és alkotomak szerepe az
anyagszallitasban.

A légzési szervrendszer részei és
mitkodésiik. Hangképzés és
hangadas.

A keringési rendszer felépitése és
mitkodése.

A taplalkozas ¢és a légzés szerepe
szervezet energiaellatdsaban.

A Vér szerepe a szervezet
védelmében és belsd
alland6sagénak fenntartasaban.
Immunitas, vércsoportok. A
véddoltasok jelentdsége.

Osszedllitdsa az egészséges
taplalkozas megvaldsitisara; a
testsullyal kapcsolatos problémak
vesz€lyeinek megismerésére.

Az egészséges ¢étkezési szokdsok
népszerlsitése.
A taplalkozasnak ¢és a mozgasnak

a keringésre gyakorolt hatdsa, az
elhizds kovetkezményei.

A szivmiikodést kisérd
elektromos valtozasok (EKG)
gyogyaszati jelentdsége; a
szivmegallas, szivinfarktus
tiineteinek felismerése.

A sejtbe jutott tdpanyagok
felhasznalasi utjainak
végiggondolasa.

A pulzusszam, a vércukorszint, a
testhdmérséklet és a vérnyomas
fizikai terhelés hatdsara torténd
valtozasanak megfigyelése és
magyarazata.

A vér-¢és vizeletvizsgalat
jelentdsége, a laborvizsgalat
legfontosabb adatainak
értelmezése.

Vénas ¢és artérias vérzes
felismerése, fedd- és nyomokotés
készitése.

Onalld kutatémunka: milyen
feltételekkel kothet €letbiztositast
egy egészséges ember, illetve aki
dohanyzik, tilsulyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista, vagy
drogfliggd?

Adatgytijtés arrdl, hogy milyen
hatassal van a dohanyzis a
keringési €s a légzési

gyljtése az internetrdl,
prezentacid készitése.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; a
szovegben alkalmazott
specialis jelrendszerek
mitkodésének
magyarazata (tablazat).

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.
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A kivalasztasban résztvevo
szervek felépitése ¢és milkddése.

A vizhaztartas és a belsd
komyezet allandosdga. A so- €s
vizhdztartds Osszefliggése.

Vérzéstipusok-
vérzéscsillapitasok.

Légzbszervi elvaltozasok,
betegségek megeldzése.

A sziv és az érrendszeri
betegségek tiinetei ¢és
kovetkezményei.

Az alapvetd életfolyamatok
(legzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet és vércukorszint)
szabalyozdsanak fontossaga a
belsé komyezet allandosaganak
fenntartdsaban.

A rendszeres sziirdvizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megelézésében.

Betegjogok: az orvosi ellatashoz
valo jog; haziorvosi és szakorvosi
ellatas.

szervrendszerre, illetve a magzat
fejlodésére.

Az interneten talalhato
betegségtiinetek értelmezése ¢€s
értékelése.

Vita a rendszeres egészségiigyi €s
sziirdvizsgélatok, az onvizsgilat,

a védoboltasok, valamint az
egészséges ¢letmod betegség-
megelézo jelentdségérol.

Az eredményes gyogyulds és az
idében torténd orvoshoz fordulas

ok-okozati sszefliggésének
Osszekapcsolasa.

Kulcsfogalmak/ | Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport,
véralvadas, immunitas, szirlet, vizelet, so- és vizhaztartas.

fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A bels6 kornyezet allandésaganak biztositasa

Orakeret
15 ora

A sejt
Elozetes tudas

felépitése,
kornyezethez  valo
adott inger felfogasara.

kiils6-  és
alkalmazkodas,

belsé kornyezet,
az érzékszervek

egyensulyl  allapot,
specializalodéasa
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Tantargyi
fejlesztési célok

A szervezet €s a kornyezet kolcsonds egymasra hatasanak megértése.

A komyezeti jelzések kodolasanak és dekodolasanak értelmezése az
érz¢kelés folyamataban.

Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatdsdnak ismeretében
tudatos, elutasito attitid alakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemdak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mi torténik, ha valamelyik
érzékszerviink nem vagy nem
megfelelden mikodik?

Meddig tudjuk visszatartani a
Elegzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésiinket?

Mit jelent a szemiiveg dioptridja?

Miben hasonlit, és miben
kiilonbozik az EKG és az EEG?

Ismeretek:

A kornyezeti jelzések
érzékelésének biologiai
jelentdsége.

A hallas és egyensulyozas, a
latas, a tapintds, az izlelés és a
szaglas érzékszervei.

Az idegrendszer felépitése; a
kozponti €s a kornyéki
idegrendszer fobb részei, az
egyes részek funkcioja.

Az idegsejt felépitése ¢€s
mikddése.

Az érzékeléssel kapcsolatos
megfigyelések, vizsgalodasok
végzése, a tapasztalatok
rogzitése, kovetkeztetések
levonasa.

Az érzékszervi fogyatékkal €16
emberek elfogadasa, segitésiik
kulturdlt modjanak megismerése.

Adatgytijtés a leggyakoribb
szembetegsé gekrdl és korrekcios
lehetdségeikrdl.

Annak megértése, hogy az
érz¢kelés az érzékszervek és az
idegrendszer egyiittmiikodéseként
jon Ktre..

Az EEG miikkddésének alapja, €s
elemi szintli értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése
¢s mikodése kozotti dsszefliggés
megertése.

Példak arra, hogy a tanulas
lényegében a kornyezethez vald
alkalmazkodas elsajatitasa.

Az egyensulyi allapot €s a
rendszerek stabilitdsa kozotti
Osszefliggés felismerése,
alkalmazasa konkrét példakon.

Fizika: A hang
keletkezése,
hangforrasok, a hallas
fizikai alapjai.

Hangerdsség, decibel.
ZajszennyezEs.

A fény. A szem és a
latas fizikai alapjai.
Latashibak és
javitasuk.

Matematika: Valtozo
helyzetek
megfigyelése; a
valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: a szoveg
elemei ko6zotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata; egy
hétkdznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.
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A feltétlen és a feltételes reflex.

A feltételes reflex, mint a tanulas
alapja.

Az alapvetd ¢letfolyamatok
(legzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhomérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak mikodési
alapelve.

Az alkohol egészségkarosito
hatasai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtai, hatdsuk az

ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.

A megelozés modjai.

A személyes feleldsség
tudatosulasa, a szild, a csalad, a
kornyezet szerepének bemutatisa
a figgdségek megeldzésében.

A kockazatos, veszélyes
¢lethelyzetek megoldasi
lehetdségeinek bemutatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex,
kozponti €s kornyeki idegrendszer.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A fogamzastol az elmulasig

Orakeret
13 éra

Elozetes tudas 1.
érés jelel.

Sejtosztodas, szaporodasi tipusok a novény- és allatviligban, a nemi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Felkészités a felelosségteljes parkapcsolatra alapozott oOromteli nemi
¢letre ¢és a tudatos csaladtervezésre.

Az ¢letszakaszok fObb testi, lelki és magatartasbeli jellemzdinek
megismerésével azoknak a viselkedési formaknak az erdsitése, melyek
biztositjak a korosztalyok kozotti harmonikus egyiittélést.

Az Onismeret fejlesztésével hozzajarulds onmaguk kibontakoztatasahoz,
masok megértéséhez, elfogadasdhoz, a boldogsagra vald képesség
kialakitasdhoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyvakorlati

alkalmazasok:

Mi a szexualitas szerepe az ember
¢letében?

Az 6rokitd anyagot megvaltoztatd
kornyezeti hatasok megismerése,
azok lehetséges
kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszElyforrasok
elkertilésére.

Informatika: szaktargyi
oktatoprogram
hasznalata.

Fizika: ultrahangos
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Mely koryezeti és életmodbeli
hatasok okozhatnak medddséget?

Ismeretek:

A ferfi és a n6 szaporodasi
szervrendszerének felépitése ¢és
mikddése.

Elsédleges ¢és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok ¢és a pubertas.

Az varsejtek termelddése,
felépitése €s biologiai funkcidja.

A menstruacios ciklus.

Az onkielégités.

A fogamzasgatldas modjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségl, erkdlesi és
tarsadalmi kérdései.

A nemi uton terjedd betegségek
korokozoi, tiinetel,
kovetkezményei és megelzésiik.
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili ¢let mennyiségi €s
mindségi valtozisai, a
sziilés/sziiletés fObb mozzanatai.
A méhen kiviili ¢let fobb
szakaszainak idOtartama, az
egyed testi és szellemi
fejlodésének  jellemzoi.

A serdiilokori érzelmi, szocialis
¢s pszichologiai jellemzoik.

A személyiség Osszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok.

Az Onismeret ¢€s onfejlesztés
fontossaga.

Leany és ndi, fia és férfi szerepek
a csaladban, a tarsadalomban.

Masodlagos nemi jellegek
gylijtése, magyarazat keresése a
kiilonbségek okaira.

A petesejt és a him ivarsejt
termelodésének 0Osszehasonlitasa.

A nemek pszichologiai
jellemzdinek értelmezése.

A biologiai és tarsadalmi érettség
kiilonbozdségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés,
az egymas iranti
felelosségvallalasra épiild
oromteli szexualis ¢€let mellett.

Hiedelmek, téves ismeretek
tisztazasara alapozva a megeldzés
lehetséges modjainak
tudatositasa.

Mikortol tekinthetd a magzat
embernek/¢lo1énynek? — Ervelés
a tudatos gyermekvaras mellett.

A sziiletés utani egyedfejlodési
szakaszok legjellemzdbb testi és
pszicholo giai
megnyilvanulasainak
Osszehasonlitasa, kilonos
tekintettel az ember életkora és
viselkedése koztiosszefiiggésre.

Példak a csaladi és iskolai
agresszi0 okaira, a lehetséges
megoldasra, illetve kezelésre.
Szerepjaték (Onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-
feloldas).

Az adott életkor pszichologiai
jellemzoinek értelmezése kortars-
segitok ¢s szakemberek

vizsgalatok az orvosi
diagnosztikaban.

Matematika:
ciklusonként atélt ido
¢s linearis idéfogalom;
iddtartam, idopont.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
- a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer s
alkalmazisa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesitd
példak azonositésa.
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A csaladi és az egyéni (rokoni,
iskolatarsi, barati, szerelmi)
kapcsolatok jelentdsége, szerepik
a személyiség fejlodésében.

A viselkedési normak és
szabalyok szerepe a tarsadalmi
egyiittéésben.

segitségével

Szerepjatek, illetve kortars
rrodalmi alkotasok bemutatisa a
szerelemnek az egymas iranti
szeretet, tisztelet és

felelossé gvallalas
kiteljesedéseként torténd
értelmezesérol.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivarsejt, nemi hormon, elsédleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szerv,
szexualitas, abortusz, fogamzasgatlds, tudatos csaladtervezés.

A 9. évfolyam tanterve

6 évfolyamos gimnazium: évi oraszam: 36 o6ra — heti 1 ora

Tematikai egység

Elet a mikroszkép alatt — Mikrobiolégia

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas .
jellemzoi.

Virusok, baktériumok, egyszerli eukariotdk, gombak altalanos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobak és egyszerti eukariotdk példajan a sz€leskorti elterjedtség
¢s a valtozatossag kozotti kapcsolat felismertetése. A baktériumok,

gombak, virusok egészségiigyi €s gazdasagi jelentOségének igazolasa
konkrét példak alapjan.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mitdl erjed, korhad, rothad a
szerves anyag? Mi a fertézés ¢és
hogyan kiizdhetd le?

Melyek a gyors szaporodas
feltételei és kovetkezményei?

A mikrobidlis tevékenység
mezOgazdasagi, élelmiszer- és
gyogyszeripari jelentdsége.

A mikrobidlis fertézések,
megelézesikk ¢és gydgyitasuk.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az

Véazlatrajz készitése a megfigyelt
preparatumrdl: mikroszkopos kép
értelmezEse.

Egyszeri biologiai kisérlet onalld
elvégzése soran az erjedés
(sorélesztd) ¢és az antibidzis
folyamatanak megfigyelése

(a fertdtlenitdszerek hatasa).

Az internet és a kdnyvtar
hasznilata az élélények
megismerésére.

A legfontosabb ehetd és mérgezo
gombak felismerése.

Keémia:.
fert6tlenitdszerek; a
kisérleti eszkozok és
hasznalatuk.

Matematika:
mennyis€ gi
Osszehasonlitas,
mértekegysé gek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.
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¢lovilag szervezddési szmntjei,
sejtes €s nem sejtes szervezodeési
formak.

A sejtek anyag- ¢és
energiaforrasai, az autotrof és
heterotrof €lélények
mikodésének Osszefliggése. Az
aerob és anaerob energianyer¢s.

A fertdzések megeldzésének
modjai, az orvoshoz fordulas
szabélyai. Eletterek benépesitési
lehetéségeinek attekintése a
mikrobdk példajan.

Melykk gombat ne szedjem le?
Hogyan kertilhetd el a
penészesedés, a kerti novények
gombas fertdzése?

A gombék testfelépitése, anyag-
¢s energiaforgalma, szerepik az
¢letk6zosségekben. Az ehetd és
mérgezd gombak.

Gombaszaritas.

Fizika:
energiaatalakulasok.

Magyar nyelv és
irodalom: Boccaccio,
Th. Mann (a jarvanyok
irodalmi abrazolasa); a
szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés

felismerése.

Foldrajz: az
antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népességszam
valtozasara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sejtes és nem sejtes szervezddés, autotrof, heterotréf, kemo- €s fototrof
¢életmod, aerob- és anaerob energianyerés, virus, baktérium.

Tematikai egység

A Fold benépesitoi:

a novények

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas

SzervezOdési szintek, az €lovilag méretskalaja, az élolények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan
szaporodas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés lehetséges modjainak bemutatasa.

A felépités ¢s a miikddés Osszekapcsolasa a ndvényi szovetek
mikroszkopi megfigyelése soran.
A nagy él6lénycsoportok kornyezeti, egészségiligyi €s gazdasagi
jelentéségének bemutatésa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen szempontok alapjan

A hatarozokonyvek felépitésének
logikaja ¢€s hasznalatuk
gyakorlasa.

Matematika:
halmazok, felosztas.
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csoportosithatdak az ¢él6lények?

Mi magyarazza a
komyezetliinkben €16 ndvények
jellegzetes életmikddéseit: a
felszivast, a novekedést, a
viragzast, a levélhullast? Mi az
évgylrt, mitél odvasodnak a fak?
Miért Oriinek a gazdak a méhek
munkdjanak?

Mikor marad szép és finom a
cseresznyebe fott?

Ismeretek:

Praktikus és fejlodéstorténeti
csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai,
gyakorlati alkalmazisa a
mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervezodési tipusok a
novények orszagiban. A novényi
szovettipusok.

A nagy ndvényi rendszertani
csoportok (moszatok, mohak,
harasztok, nyitvatermok,
zarvatermOk) jellemzése. A
testfelépités, az életmitkodések és
a szaporodasmod kapcsolata az
¢lohellyel. Evolicios iranyok a
novényvilag fejlddésében.

A névények ivartalan szaporitasa
a mezdgazdasdgban ¢és otthon.

A diffuzi6 és az ozmozis
biologiai szerepe. Az autotrof és
heterotr6f anyagcsere kapcsolata.
A talaj képzodésének mddja,
tulajdonsagai, a novények,
gombak, mikrobak szerepe. A
talaj védelmének fontossaga a
fenntarthato gazdalkodasban.

Mikroszkopos képek, illetve
preparatumok vizsgalata. Példak
andvényi szovetek felépitése és
mitkodése kozotti kapcsolatra. A
megfigyelések rogzitése
vazlatrajz formajaban.

A ndvények szerepének
bemutatasa az emberiség
taplalkozasaban onallo
ismeretszerzEs alapjan.

A novényl szervek felépitésének
megismerésén keresztiil az
¢letfolyamatok kapcsolataiban az
oksag és korrelacio elemzése.

Egyszerli élettani vizsgalatok
(pl. ozmozis). Kisérletek onalld
elvégzése.

Kémia: a szerves €s
szervetlen anyagok
megkilonbd ztetése, a
viz adszorpciodja,
oxidacio, redukcio,
viaszok, celluloz.

Fizika: diffuzio,
lencserendszerek,
elektronmik ros zkop.

Féldrajz: egyes fajok
jelentésége a
taplalekellatasban.

Miivészetek: afa- és
virag-szimbolika.

Kulcsfogalmak/

fogalmak talaj.

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, ndvényi szovet €s szerv,
alkalmazkodas, telep, spora, diffizid, ozmdzs, feligitereszté hartya,
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Tematikai egység

A Fold benépesitoi:

az allatok

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Szervezodési szintek, az éldvilag méretskaldja, az élolények
csoportositasanak elvei (Linné €s Darwin).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mechanikai szemlélet alkalmazisa az ¢letmikodések magyarazata
soran. Az alkalmazkodasi valtozasok ¢és az éllatfajok foldrajzi
elterjedése Osszefliggéseinek felismertetése. A felépités €s a mikddes
kapcsolatanak elemzése allati szervek és szovetek megfigyelése soran.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mit tanulhat a technika az
allatoktol? Az éllattenyésztés
hatasa az élelmiszeriparra, a
mezOgazdasagra és a
népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az éllatok
kiiltakaro6ja, idegrendszere,
taplalkozasa, életritmusa,
szaporodasa a kornyezetiikhoz?

Ismeretek:

A mesterséges €s a természetes
rendszerezés alapelve.

Az allati és emberi szovetek fobb
tipusai.

A nagy éallati rendszertani
csoportok (szivacsok, csaldnozok,
fergek, izeltlabuak, tliskésbortiek,
gerincesek) jellemzése
testfelépitésik alapjan. Allati
szervek, életmikodések és a
komyezet kozti kolesonds
kapcsolatok. Alkalmazkodasi
valtozasok, fejlddési iranyok az
allatvilag evolicidjaban.

Pé¢ldak az allati egyedfejlodés
tipusaira (kifejlés, atvaltozas,
teljes atalakulas).

A bionika ¢és jelentdsége: kozos

A hatarozokonyvek felépitésének
logkaja és hasznalatuk
gyakorlasa.

Egyszerti vizsgalatok, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkdpos
képek elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi
tapasztalatok abrazolasa.

Az éllati szervek felépitésének
megismerésén keresztiil az
életfolyamatok kapcsolataiban az
oksag ¢és korrelacio elemzése.

Onalld kutatomunka a bionika
eredményeird L.

Filozofia: logka és
kategoriak.

Kémia: mészvaz, Kitin,
szaru, hemoglobin,
kollagén.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv,
gaztorvények (légzés),
a lebegés feltétele,
vezérlés, szabalyozas.

Foldrajz:
korallzaitonyok,
édesvizi és tengeri
mészkd; demografia.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az
izeltlabuiak
egészségiigyi
jelentdsége; a gerinces
allatok torténeti
jelentdsége.
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fizikai elvek az allati
életmikodésekben és a
technikaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, allati szovet és szerv, bionika.

A 10. évfolyam tanterve

6 évfolyamos képzés: évi oraszam: 36 ora — heti 1 6ra

Tematikai egység

Erthetjiik 6ket?
Az allatok viselkedése

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Oroklbtt és tanult magatartdsformak, tarsas sziikségletek, a kisérletezés
modszerei €s célja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢él6 rendszerek felépitésében és mikkddésében megfigyelhetd kozos
sajatossagok Osszegzése. A viselkedés és a koryezet kapcsolatanak
megfogalmazisa, és ezen keresztiil az allati viselkedés mint
alkalmazkodasi folyamat bemutatésa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Hogyan derithetd ki, hogy mit
érzékelnek az allatok, és ebbdl
mi a fontos szdmukra? Van-e
célja és funkcioja az allati (és
emberi) viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozodas alapja?
Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan taldjak meg a méhek a
mézeld terlileteket, a viragokat?

Mir6l és miért ,beszElgetnek” az
allatok? Megérthetjiik-e
,beszédiiket’?

Ismeretek:

Az mger, kulcsinger és a
motivacio. Az 6roklott és tanult
magatartasformak és azok
kombinacioi.

Az 6rokliott és tanult
magatartasformadk meg-
kiilonbozte tése.

Kiilonb6z6 tanulasi modszerek
gylijtése, Osszehasonlitasa
kiilonb6z6 szempontok alapjan
(pl. hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése ¢€s
értelmezése, az eredmények
bemutatasa.

Szaporodasi stratégiak, az allati
viselkedés és a kornyezet
Osszefliggéseinek elemzEése.

Az éllati és emberi
kommunikacié formainak
Osszevetése példakon keresztiil.

Fizika: hang és
ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.

Magyar nyelv és
irodalom: a verbalis és
nonverbalis
kommunikacio.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipulalasdnak
eszkozel.
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Jelentds kutatok modszerel,
tapasztalatai €s magyardzatai.

Az éllati és az emberi
tajékozodas és tanulds tipusai.
Memoéria ¢€s a tanulas (rovid- €s
hosszi tavi memoria, felidézEs).
Az allati és az emberi
kommunikacio jellemzoi.

A tarsas kapcsolatok tipusai,

szerepik a faj fennmaraddsaban.

Vizualis kultura: a
reklamok hatasa,
szupernormalis ingerek.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulds, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturalis 6roklodés.

Tematikai egység

Kapcsolatok az €16 és élettelen kozott

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas afaj.

Elettelen kornyezeti tényezék és hatasuk az élglényekre, a tiiroképesség,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

Az ¢letk6z0sségek vizsgalatan keresztiil az azokra jellemzo
kolcsonhatasok megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztill a
ciklikus és linearis valtozasok megismerése. A terepen végzett
vizsgalatok soran a természeti rendszerek lefrasdra szolgald modszerek

Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mely fajok és miért élnek kozos
¢lohelyen? Milyen
kolcsonhatasok kapcsoljak Ossze
az egyiitt ¢l6 fajokat? Miért hord
tengeri rdzsat a remeterak? Mi
hatdrozza meg egy ¢€lokény
szerepét az életkdzosségben?

Mi magyarazza, hogy egyes fajok
egyedszama kozel allando,
masoké hirtelen valtozasokat
mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervezOdési szintek

Biologiai jelzések (indikaciok)
megfigyelése ¢és megfejtése.

Az ¢lblények kozotti kapesolatok
rendszerének elemzése. Osszetett
Okologiai rendszerek elemzése az
mterneten ¢és az frott
szakirodalombol gyiijtott anyagok
alapjan.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Egyszeri kisérlet tervezése és
elvégzése az élokények egymasra
gyakorolt hatasanak vizsgalatara,
az eredmények elemzése.

A biologiai rendszerek térbeli és

Fizika: hatasfok, a
termodinamika
fotételei, a nyilt
rendszerek jellemzoi.

Féldrajz: korfa,
demografiai mutatok,
¢vszakos ¢€s napszakos
valtozasok, a foldrajzi
Ovezetesség.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fliggvények,
figgvényabrazolas,
statisztikai elemzések).
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lefrdsara szolgald néhany
modszer. A populacid és
¢letk6z0sség (tarsulds) fogalma,
jellemz6i. A biologiai (6kologiai)
indikaci6.

Populacion beliili és populaciok
kozti kolesonhatasok: a
szabalyozas megvalosuldsa a
populaciok és a tarsulasok
szintjén.

Az ¢letk6z0sségek vizszintes és
figgdleges elrendez6désének
okai.

Pé¢ldak az €letk6zosségekben
7ajld anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag €s
energiaforgalom Osszefliggésére.

Taplalékpiramis (termeld-,
fogyaszto-, lebontd szervezetek).
Téplalkozasi halozatok (biologiai
produkci6, biomassza).
Gyongyviragtol lombhullasig:
ciklikus folyamatok. Beerddsiilés
¢s leromlds: egyiranyu
valtozasok. Jarvanyok,
hernyoragas: véletlenszeri és
kaotikus Iétszamingadozasok.

id6beli valtozasait leird
grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi
valtozasok okainak elemzése.
Struktira és funkcio
Osszefliggéseinek elemzése egyed
folotti szervezO6dési szinteken.

Kemia:
novényvédoszerek,
antibiotikumok,
kolloidok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a szikesedés
¢s talajer6zi6 mint
torténelemformalod
tényezOk
(Mezopotamia,
Hortobagy);
novényi, allati €s
emberi €él6skodok
demografiai hatasai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbi6zis, predacio, éldskodés, antibiozis, versengés,
antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet cltartoképessége, diverzitas,
biomassza, taplalékpiramis.

Tematikai egység

Masfélmillio 1épés Magyarorszagon

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

Kornyezet, szervezddési szintek, kornyezetszennyezeés, életkdzosség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak €s
kovetkezményeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémak (fokozodo
iiveghdzhatds, savas eso, ,,0zon-lyuk”) kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az emberi tevékenység hatdsanak vizsgalata. A
lokalis ¢és globalis megkdzelitési modok megismerése és
Osszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak, jelenségek,

Terepen vagy épitett

Féldrajz: hazank
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gyakorlati alkalmazasok:

Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
¢letk6z0sségei a magyarsag 1000
éves torténelme soran?

Milyen kovetkezményekkel jar
az emberi tevékenység?

Milyen formaban nyujthat tartos
megélhetést az ott ¢lo
kozosségeknek? Mi jellemzi a
kozvetlen kornyezetem
élovilagat? Mit védjiink?

Ismeretek:

Néhany jellemz6 hazai tarsulas
(t4y, életkozosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tdjainak néhany fontos
atalakulasa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartésan fenntarthatd
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozisok hazai példai.

A természetvédelem hazai
lehet6ségei, a biodiverzitas
fenntartasdnak modjai. Az
emberi tevékenység
¢letk6zosségekre gyakorolt
hatasa, a veszelyeztetettség
formai és a védelem lehetdségei.

kornyezetben végzett dkologiai
vizsgalat soran az életk6zosségek
allapotanak lefrasara szolgalo
adatok gylijtése, rogzitése, a
fajismert bovitése.

Egy helyi kdrnyezeti probléma
felismerése ¢és tanulmanyozasa:
okok feltarasa, megoldasi
lehetdségek keresése.

A lokalis és globalis
megkdzelitési modok
alkalmazisa egy hazai okologiai
rendszer tanulmanyozasa soran.

nagytajai, talajtipusok,
¢ghajlati viszonyok,
er6zio, mallas, humusz.

Kémia: mitragyak,
novényvéddszerek,
rovar0loszerek, az
ndikaci6 altalanos
elvei.

Matematika:
grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologidja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szkesek,
erdoirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és
irodalom:
természetleirasok (pl.
Jokai Mor, Fekete
Istvan).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai sokfeleség, természeti érték, természetvédelem.

10. évfolyam: 4 évfolyamos gimnazium és S évfolyamos gimnazium

Evi 6raszam: 72 éra — heti 2 éra

Tematikai egység

Elet a mikroszkép alatt — Mikrobiolégia

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas . -
jellemz6i.

Virusok, baktériumok, egyszeri eukariotak, gombak altalanos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobak és egyszerti eukariotdk példajan a sz€leskorti elterjedtség
¢s a valtozatossag kozotti kapcesolat felismertetése. A baktériumok,

gombak, virusok egészségiigyi és gazdasagi jelentéségének igazolasa
konkrét példak alapjan.
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Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati

alkalmazadsok:

Mitdl erjed, korhad, rothad a
szerves anyag? Mi a fertézEs ¢€s
hogyan kiizdhetd le?

Melyek a gyors szaporodas
feltételei és kovetkezményei?

A mikrobidlis tevékenység
mezOgazdasagi, élelmiszer- és
gyogyszeripari jelentdsége.

A mikrobialis fertozések,
megelozésiik és gyogyitasuk.

Ismeretek:

Az élettelen természet és az
¢lovilag szervezddési szmtjei,
sejtes €s nem sejtes szervezOdési
formak.

A sejtek anyag- és
energiaforrasai, az autotrof és
heterotrof €l6lények
mikodésének Osszefliggése. Az
aerob ¢és anaerob energianyerés.

A fertézések megeldzésének
modjai, az orvoshoz fordulas
szabalyai. Eletterek benépesitési
lehetOségeinek attekintése a
mikrobak példajan.

Melylk gombat ne szedjem le?
Hogyan kertilhet6 el a
penészesedés, a kerti novények
gombas fertdzése?

A gombak testfelépitése, anyag-
¢s energiaforgalma, szerepiik az
¢letk6zosségekben. Az ehetd €s
mérgezd gombak.

Vazlatrajz készitése a megfigyelt
preparatumrol: mikroszkopos kép
értelmezEse.

Egyszeri biologiai kisérlet 6nallo
elvégzése soran az erjedés
(sorélesztd) és az antibio zis
folyamatanak megfigyelése

(a fertétlenitdszerek hatasa).

Az internet €s a konyvtar
hasznalata az él6lények
megismerésére.

A legfontosabb ehetd és mérgezd
gombak felismerése.

Gombaszaritas.

Keémia:
fertotlenitoszerek; a
kisérleti eszkozok és
hasznalatuk.

Matematika:
mennyiségi
0sszehasonlitas,
mértékegysé gek.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténelmi szerepe.

Fizika:
energiadtalakulasok.

Magyar nyelv és
irodalom: Boccaccio,
Th. Mann (a jarvanyok
rodalmi &brdzolasa); a
szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés

felismerése.

Foldrajz: az
antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népességszam
valtozasara.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sejtes és nem sejtes szervezOdés, autotrof, heterotrof, kemo- és fototrof
¢letmdd, aerob- és anaerob energianyerés, virus, baktérium.
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Tematikai egység

A Fold benépesitoi:

a novények

Orakeret
11 6ra

Elozetes tudas

Szervezddési szintek, az élovilag méretskalaja, az éllények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin), ivaros és ivartalan
szaporodas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés lehetséges modjainak bemutatasa.

A felépités ¢s a miikddés Osszekapcsolasa a ndvényi szovetek
mikroszkopi megfigyelése soran.

A nagy él6lénycsoportok kornyezeti, egészségiigyi és gazdasagi
jelentéségének bemutatésa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatdak az ¢lolények?

Mi magyarazza a
kornyezetiinkben ¢l6 ndvények
jellegzetes életmilkddéseit: a
felszivast, a novekedést, a
virdgzast, a levélhullast? Miaz
évgytrti, mitdl odvasodnak a fak?
Miért Oriinek a gazddk a méhek
munkdjanak?

Mikor marad szEp ¢€s finom a
cseresznyebe fott?

Ismeretek:

Praktikus és fejlodéstorténeti
csoportositas. A rendszerezés
lehetséges szempontjai,
gyakorlati alkalmazisa a
mindennapokban. A torzsfa
jelentése.

Testszervezodési tipusok a
novények orszagiban. A novényi
szovettipusok.

A nagy ndvényi rendszertani
csoportok (moszatok, mohak,
harasztok, nyitvatermok,
zarvatermOk) jellemzése. A
testfelépités, az életmikkddések ¢€s
a szaporodasmod kapcsolata az

A hatarozokonyvek felépitésének
logikaja ¢€s hasznalatuk
gyakorlasa.

Mikroszkopos képek, illetve
preparatumok vizsgalata. Példak
andvényi szovetek felépitése ¢&s
mitkodése kozotti kapcsolatra. A
megfigyelések rogzitése
vazlatrajz formajaban.

A ndvények szerepének
bemutatdsa az emberiség
taplalkozasaban onallo
ismeretszerzés alapjan.

A novényl szervek felépitésének
megismerésén keresztiil az
¢letfolyamatok kapcsolataiban az
oksag ¢és korrelacio elemzése.

Egyszerii élettani vizsgalatok
(pl. ozmozis). Kisérletek onalld
elvégzése.

Matematika:
halmazok, felosztas.

Kémia: a szerves €s
szervetlen anyagok
megkiilonboztetése, a
viz adszorpcioja,
oxidacid, redukcio,
viaszok, celluloz.

Fizika: diffuzio,
lencserendszerek,
elektronmikros Zk6p.

Féldrajz: egyes fajok
jelentésége a
taplalékellatasban.

Miivészetek: afa- és
virag-szimbolika.
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¢lohellyel. Evolicios iranyok a
novényvilag fejlddésében.

A novények ivartalan szaporitasa
a mezdgazdasdgban ¢és otthon.

A diffuzi6 és az ozmozis
biologiai szerepe. Az autotrof és
heterotr6f anyagcsere kapcsolata.
A talaj képzodésének moddja,
tulajdonsagai, a novények,
gombak, mikrobak szerepe. A
talaj védelmének fontossaga a
fenntarthato gazdalkodasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

talaj.

Fejlodéstorténeti rendszer, torzsfa, ndvényi szovet €s szerv,
alkalmazkodas, telep, spora, diffizid, ozmdzs, feligitereszté hartya,

Tematikai egység

A Fold benépesitoi:
az allatok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

SzervezOdési szintek, az éldvilag méretskaldja, az éldlények
csoportositasanak elvei (Linné és Darwin).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mechanikai szemlélet alkalmazasa az életmilkodések magyarazata
soran. Az alkalmazkodési valtozasok ¢és az éllatfajok foldrajzi
elterjedése Osszefliggéseinek felismertetése. A felépités €s a mikddes
kapcsolatdnak elemzése allati szervek és szovetek megfigyelése soran.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mit tanulhat a technika az
allatoktol? Az éllattenyésztés
hatasa az élelmiszeriparra, a
mezOgazdasagra és a
népesedésre.

Hogyan alkalmazkodott az éllatok
kiiltakaro6ja, idegrendszere,
taplalkozasa, életritmusa,
szaporodasa a kornyezetiikhoz?

Ismeretek:

A mesterséges €s a termeszetes
rendszerezés alapelve.

A hatarozokonyvek felépitésének
logik4ja ¢és hasznalatuk
gyakorlasa.

Egyszeri vizsgalatok, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkopos
képek elemzése.

Preparatumok, makettek, terepi
tapasztalatok abrazolasa.

Az éllati szervek felépitésének
megismerésén keresztiil az
¢letfolyamatok kapcsolataiban az
oksag és korrelacid elemzése.

Onalld kutatomunka a bionika
eredményeird L.

Filozofia: logka és
kategoriak.

Kémia: mészvaz, Kitin,
szaru, hemoglobin,
kollagén.

Fizika: rakétaelv,
emeldelv,
gaztorvények (légzes),
a lebegés feltétele,
vezérlés, szabalyozas.

Féldrajz:
korallzitonyok,
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Az allati és emberi szovetek fObb

tipusai.

A nagy allati rendszertani
csoportok (szivacsok, csalanozok,
fergek, izeltlabuak, tiiskésboriek,
gerincesek) jellemzése
testfelépitésiik alapjan. Allati
szervek, életmikodések és a
kornyezet kozti kdlesonds
kapcsolatok. Alkalmazkodasi
valtozasok, fejlédési ranyok az

crer

Példak az allati egyedfejlodés
tipusaira (kifejlés, atvaltozas,
teljes atalakulds).

A bionika ¢és jelentsége: kozos
fizikai elvek az allati

¢életmilkodésekben és a
technikaban.

édesvizi és tengeri
mészkd; demografia.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az
izeltlabuak
egészségligyi
jelentdsége; a gerinces
allatok torténeti
jelentdsége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fejlodéstorténeti rendszer, allati szovet €s szerv, bionika.

Tematikai egység

Erthetjik ¢ket?
Az allatok viselkedése

Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas

Oroklott és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a kisérletezes
modszerei €s célja.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢l6 rendszerek felépitésében ¢és mikkddésében megfigyelhetd kozos
sajatossagok Osszegzése. A viselkedés és a kornyezet kapcsolatanak
megfogalmazisa, ¢és ezen keresztiil az allati viselkedés mint
alkalmazkodési folyamat bemutatdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazadsok:

Hogyan derithetd ki, hogy mit
érzékelnek az allatok, és ebbdl
mi a fontos szamukra? Van-e
célja és funkcidja az allati (és
emberi) viselkedéseknek?

Mi az allati tajékozodas alapja?
Mi vezeti haza a galambokat?
Hogyan taldjak meg a méhek a

Az &rokliott és tanult
magatartasformak meg-
kiilonboztetése.

Kiilonb6z6 tanulasi modszerek
gylijtése, Osszehasonlitasa
kiilonb6zd szempontok alapjan
(pL hatékonysag). Az allati
viselkedés megfigyelése, a
tapasztalatok rogzitése és
értelmezése, az eredmények

bemutatasa.

Fizika: hang és
ultrahang (frekvencia).

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.

Magyar nyelv és
irodalom: a verbalis és
nonverbalis
kommunikacio.

38




mézeld teriileteket, a virdgokat?

Mir6l és miért ,beszélgetnek”™ az
allatok? Megérthetjiik-e
,beszédiket?

Ismeretek:

Az inger, kulcsinger és a
motivacid. Az oroklott és tanult
magatartasformak és azok
kombinacioi.

Jelent6s kutatok modszerei,
tapasztalatai és magyardzatai.

Az éllati és az emberi
tajékozodas és tanulas tipusai
Memoéria és a tanulas (rovid- €s
hosszi tavi memoria, felidézEs).
Az allati és az emberi
kommunikacié jellemzoi.

A térsas kapcsolatok tipusai,
szerepik a faj fennmaraddsaban.

Szaporodasi stratégiak, az allati
viselkedés ¢és a kornyezet
Osszefliggéseinek elemzEése.

Az allati és emberi
kommunikaci6 formainak
Osszevetése példakon keresztiil.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipuldlasanak
eszkozei.

Vizualis kultura: a
reklamok hatasa,
szupernormalis ingerek.

Informatika:
prezentaciokészités,
mternethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulas, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturdlis 6roklodés.

Tematikai egység

Kapcsolatok az é16 és élettelen kozott

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas afaj.

Elettelen kornyezeti tényezOk és hatisuk az élékényekre, a tir6képesség,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

hasznalata.

Az életkozosségek vizsgalatan keresztil az azokra jellemzo
kolcsonhatasok megismerése. Az ¢€letkozosségek valtozasanak, az
anyagkorforgds folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a
ciklikus ¢€s linedris valtozdsok megismerése. A terepen végzett
vizsgalatok soran a természeti rendszerek leirasara szolgald modszerek

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Mely fajok és miért élnek kozos
¢léhelyen? Milyen
kolesonhatasok kapcsoljak Gssze
az egyiitt ¢l fajokat? Miért hord

Biologiai jelzések (indikaciok)
megfigyelése ¢s megfejtése.

Az ¢élolények kozotti kapcsolatok
rendszerének elemzése. Osszetett
okologiai rendszerek elemzése az
mterneten ¢és az frott

Fizika: hatasfok, a
termodinamika
fotételei, a nyilt
rendszerek jellemzoi.

Féldrajz: korfa,
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tengeri rozsat a remeterak? Mi
hatdrozza meg egy ¢€lokény
szerepét az €letkdozosségben?

Mi magyarazza, hogy egyes fajok
egyedszama kozel allando,
masoké hirtelen valtozasokat
mutat?

Ismeretek:

Egyed feletti szervez6dési szintek
lefrasara szolgdldo néhany
modszer. A populacid ¢és
¢letk6z0sség (tarsulas) fogalma,
jellemz6i. A bioldgiai (6kologiai)
indikacio.

Populacion beliili és populaciok
kozti kolcsonhatasok: a
szabalyozads megvalosuldsa a
populaciok és a tarsulasok
szintjén.

Az ¢életk6z0sségek vizszintes és
fliggdleges elrendezd6désének
okai.

Példak az ¢letk6zosségekben
7ajlo anyagkorforgasra (szEén,
nitrogén), az anyag ¢és
energiaforgalom Osszefliggésére.

Téaplalékpiramis (termelo-,
fogyaszto-, lebontd szervezetek).
Téplalkozasi halozatok (biologiai
produkcid, biomassza).
Gyongyviragtol lombhullasig:
ciklikus folyamatok. Beerddsiilés
¢s leromlas: egyirdnyt
valtozasok. Jarvanyok,
hernyoragas: véletlenszeri és
kaotikus létszamingadozasok.

szakirodalombdl gylijtott anyagok
alapjan.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Egyszerti kisérlet tervezése ¢€s
elvégzése az élokények egymasra
gyakorolt hatasdnak vizsgalatara,
az eredmények elemzEse.

A biologiai rendszerek térbeli és
idébeli valtozasait lefrd
grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi €s mindségi
valtozasok okaiak elemzése.
Struktra és funkcio
Osszefliggéseinek elemzése egyed
folotti szervezddési szinteken.

demografiai mutatok,

¢vszakos ¢€s napszakos
valtozasok, a foldrajzi
ovezetesség.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fuggvények,
fliggvényabrazolas,
statisztikai elemzések).

Kemia:
novényveéddszerek,
antibiotikumok,
kolloidok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a szikesedés
¢s talajer6zi6 mint
torténelemformalo
tényezok
(Mezopotamia,
Hortobagy);
novényi, allati és
emberi €l6skodok
demografiai hatésai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacio, ¢loskodés, antibidzis, versengés,
antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet cltartoképessége, diverzitas,
biomassza, taplalékpiramis.
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Tematikai egység

Masfélmillio 1épés Magyarorszagon

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Kornyezet, szervezodési szintek, kornyezetszennyezés, életkozosség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése. Egyes kornyezeti problémak (fokozddo
liveghazhatés, savas esd, ,,0zon-lyuk™) kovetkezményeinek
megismerésén keresztill az emberi tevékenység hatasanak vizsgalata. A
lokalis és globalis megkdzelitési moédok megismerése ¢s
Osszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
¢letk6z0sségei a magyarsag 1000
éves torténelme soran?

Milyen kovetkezményekkel jar
az emberi tevékenység?

Milyen formaban nyujthat tartos
megélhetést az ott ¢lo
kozosségeknek? Mi jellemzi a
kozvetlen kornyezetem
¢lovilagat? Mit védjiink?
Ismeretek:

Néhany jellemz0 hazai tarsulas
(ta, €letk6zosség) és allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tdjainak néhany fontos
atalakuldsa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartosan fenntarthat6
gazdalkodas és pusztitd
beavatkoziasok hazai példai

A természetvédelem hazai
lehetdségei, a biodiverzitas
fenntartasinak modjai. Az
emberi tevékenység
¢letkdzosségekre gyakorolt
hatdsa, a veszelyeztetettség
formai és a védelem lehetdségei.

Terepen vagy épitett
kornyezetben végzett dkologiai
vizsgalat soran az életk6zosségek
allapotanak lefrasara szolgalo
adatok gylijtése, rogzitése, a
fajismert bovitése.

Egy helyi kdrnyezeti probléma
felismerése ¢és tanulmanyozasa:
okok feltarasa, megoldasi
lehetdségek keresése.

A lokalis és globalis
megkozelitési modok
alkalmazasa egy hazai okologiai
rendszer tanulmanyozasa soran.

Foldrajz: hazank
nagytajai, talajtipusok,
¢ghajlati viszonyok,
er6zio, mallas, humusz.

Kémia: mitragyak,
novényvéddszerek,
rovar0loszerek, az
ndikaci6 altalanos
elvei.

Matematika:
grafikonok, mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologidja (pl. fokos
gazdalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szkesek,
erdoirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és
irodalom:
természetleirasok (pl.
Jokai Mor, Fekete
Istvan).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai sokféleség, természeti érték, természetvédelem.
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A 11. évfolyam tanterve

4, 6 évfolyamos gimnazium és 5 évfolyamos gimnazium

Evi 6raszam: 72 6ra — heti 2 éra

Tematikai egység

Sejtjeinkben éliink - A sejt felépitése és mitkodése

Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas

A fénymikroszkoppal lathatd fontosabb sejtalkotok. Allati és novényi
sejt megkiilonboztetése. A szovet fogalma, tipusai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazisa a biologiai szervezddési szintek
megkiilonbo ztetésekor, és egymassal valdo Osszefliggéseikre. Rendszer
¢s kornyezet Osszefliggésének tudatos alkalmazisa a sejt felépitésének
¢és mikkodésének magyardzatdban. Felépités és mitkkodés kozotti
Osszefliggések megértése, a szerkezeti struktira és a kémiai felépités
Osszekapcsolasa. Anyag, energia ¢és informacid fogalmainak
alkalmazisa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése soran.
Allandésag, valtozis és Gnazonossag értelmezése a sejtben zajlo
biokémiai folyamatok, valamint az oregedés vonatkozasdban. A
normalis sejtmiikddés és az emberi egészség kozti kapcsolat
megfogalmazasa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen fizikai-, kémiai hatasok
befolyasoljak a sejtek mikddését?
Milyen kémiai Osszetétel jellemzi
a sejteket? Hogyan megy végbe a
sejtekben az anyagok atalakitasa?
Milyen hatasok gatolhatjak,
veszélyeztethetik a sejtek
anyagcseréjét?

Miért igényelnek a sejtek
energiat? Miben tér el, és miben
hasonlit a fny-, illetve kémiai
energiat hasznosité sejtek
felépitése ¢és mikkddése?

Hogyan képesek a szervezet
sejtjei 6sszehangolni a
mitkddésiiket? Hol fordulnak eld
sejthalozatok, ¢és mi jellemzi
ezeket?

Ismeretek:

A viz bioldgiai szempontbol
fontos jellemzdi. A sejtek
viztartalma. A kornyezeti

Fizikai-kémiai folyamatok
biologiai szerepének, az €lo
allapot fizikai feltételeinek,
hatarainak elemzése.

Kémiai f0lépités ¢€s biologiai
funkcio Osszefliggéseinek
elemzése példakon. A sejten
beliii kémiai folyamatok
szabalyozottsaganak belatésa.

Az ¢él6 rendszerek
energiaszikségletének megértése,
a sejtszintli energiaatalakito
folyamatok Iényegi ismerete,
kapcsolatuk belatasa.

Struktira és funkcio
Osszekapcsolasa a sejtszintli
folyamatok elemzése soran.

A szabalyozott sejtmiikddés
néhany funkcidjanak értelmezése
a soksejtli szervezeten belill. A
sejtek kozotti anyag- €s
informacidforgalom
jelentoségeének belatasa, példakon

Fizika: diffuzio,
0zmozs; ho,
hémérséklet;
elektromagneses
sugarzas spektruma,
energiaja; geometriai
optika, a lencsék
képalkotasa; energia
fogalma,
mértékegysége, formai
¢s atalakithatosaga;
potencial, fesziltség.

Matematika: hossz-,
tertilet-, felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegysé gek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezes.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
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koncentraci6 hatasa. A sejthartya
ateresztoképessége,
transzportfolyamatok. A
sugarzasok és az életlehetdsé gek
kozottt osszefliggések (fototrodfia,
UV-védelem).

Elsédleges ¢s masodlagos biogén
elemek, nyomelemek. Az €16
rendszereket felépitd szerves
anyagok fontosabb tipusai, sajatos
biologiai funkcioi.

Az enzimmiikodés Iényege. A
sejtkarositd hatasok fobb tipusai,
lehetséges forrasaik (nehézfémek,
mérgek, mar6 anyagok,
sugarzasok, hohatas).

A biologiai folyamatok
energetikai Osszefliggései; a
lebonto ¢€s a felépitd anyagcsere
jellemzdi. Az energia elsddleges
forrasa.

A folyamatok alapegyenlete,
szakaszal, energia- és
anyagmérlege, helye a sejten
beliil

A sejtmembran jelforgalmi
fehérjéi.

A sejtek kozotti fizikai
kapcsolatok formai.

A kémiai kommunikaci6
lehetdsége.

A membranfelszint csokkentd
vagy noveld folyamatok szerepe.

keresztiil.

elemek; ionok; szerves
vegylletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatas,
pH; oldodas, oldatok
koncentracioja, kémiai
kotés, katalizis,
katalizator.

Informatika: az
mformacio fogalma,
egysége.

Kulcsfogalmak/ | Biogén elem, enzim, kicsapddas (koagulacid), anyagesere (lebontd és

fogalmak

felépitd), autotrdf, heterotrof, sejtlégzes, erjedés, fotoszintézis,
mitokondrium, zold szintest.

Tematikai egység

Elvalaszt és 0sszekot - A bor

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A hamszovet alapveté jellemzOi, csoportjai. A bor felépitése, fobb
funkcioi. Gyakoribb bdrsériilések és ellatasuk. Higiéniai alapismeretek,
a borapolas szempontjai és modjai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A bor felépitése és mikddése kozotti Osszefliggések alkalmazasa
magyarazatokban. Allandosag és valtozas megfigyelése, értelmezése a
bor allapotaval, fejlodésével és egészségével Osszefliggésben. A
személyi higiéné biztositasdval, a bor dpolasaval és
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fejlesztése.

egészségmegdrzésével kapcsolatos életviteli €s gyakorlati készségek

Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Milyen feladatokat lat el a
boriink? Hogyan épiil 617 Mit
jelez a bor testiink allapotabol?
Mi alakitja ki a bor alapszinét?
Milyen bérszin valtozatok
jellemzéek az emberi fajra?
Hogyan jelenik meg a biologiai
sokfeleség az emberi faj testi
jellemzdinek esetében?
Hogyan é4polhatjuk a bdriinket?
Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, melyek ezek
kockézati tényezdi, mit tehetiink
a megel6zés érdekében?

Ismeretek:

A bor funkcioi, rétegei, szoveti
feképitésiik, fliggelékei, mirigyei,
receptorai.

Az erek, a zsirszOvet ¢€s a
mirigyek szerepe a
hészabalyozasban. Borflora,
pattanas, mitesszer, hamlas. A bor
regeneracioja, sebgyogyulas.
Borpigment, melanin. Eghajlati
alkalmazkodas ¢és borszin
Osszefliggése. A napozas hatésa,
veszelyei, atmeneti barnulds. Az
emberi rasszok jellemzo testi
jellegei. A testi jellegek
népcsoporton beliili eltérései,
atlagértékek ¢és szElsdségek.

A bor higiénéje (rendszeres
tisztalkodas, sériilések
fertotlenitése). Kiszaradas elleni
védelem, taplalas.

Borallergia okai, tiinetei. A
napsugarzas (UV) karosito
hatasa, a borrdk felismerhetdsége,
veszelyessége. A szolarum-
hasznalat kockazatai. Mas
szervrendszerek betegségeire

A bor funkcidinak és
felépitésének kapcsolata a
szervezetszintli mikkodésekkel —
hészabalyozas elemzése.

Az emberi faj borszinskaldjanak a

biologiai sokfeleség részeként
valo értelmezése.

Képek gylijtése a kiilonbozo
borbetegségekrdl, tiinetek
felismerése. Frvek gyiijtése a
sziirdvizsgalatok, illetve az
Onvizsgalat fontossagarol.

Fizika: hd, héterjedés,
parolgas;
elektromagneses
sugarzasok spektruma,
UV-sugarzas, dozs.

Kémia: zsirok,
kémhatas; moso- €és
tisztitos zerek.

Testnevelés és sport:
higiéniai ismeretek
tudatos alkalmazasa;
prevencio, ¢letvezetés,
egészségfejlesztés.

Matematika:
szimmetria; ala- ¢s
folérendeltsé gi
viszony;,
mellérendeltség.

Vizualis kultura:
formak aranyviszonyai.

Féldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.
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utald jelek a boéron.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ham, irha, boralja, szortiisz0, verejtékmirigy, faggytmirigy, pigment,
borszin, érz0 idegvégzodés, borallergia.

Tematikai egység

Ero és iigyesség - mozgas és testalkat

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz 0 elemei. A mozgds €s az egészség kozotti alapvetd
Osszefliggések. A mozgdsszegény ¢Eletmod egészségkarositd hatdsa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A felépités és a mikkodés kapcsolatanak kiilonbozd megjelenése az
emberi mozgas szervrendszerében.
Allandosag és valtozas szemléleti alkalmazisa az izomdsszehizodas, az
izommozgas ¢€s a mozgasképesség fejlédése esetében.

A rendszeres testmozgas élettani hatdsanak ismeretén alapuld tudatos
¢letmodra vald torekvés alakitasa.
A testképen alapuld Onelfogadas erdsitése, a testmédositas kiilonféle
modjaival Osszefliggd értéktudat, érvelési és dontési képesség

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Probléemak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Miben hasonlit €s miben tér el
testfelépitésiink az emberszabasu
majmokétol? Mi a kiilonbségek
oka?

Hogyan fejlodik, valtozik a
mozgasunk a magzati élettdl az
id6s korig?

Hogyan kapcsolodnak egységes
rendszerré a csontjaink? Milyen a
csont 0sszetétele, szoveti €s
szerkezeti felépitése?

Mi a magyarazata az izom
Osszehuzodasi képességének?
Milyen mechanikai elvek alapjan
frhat6 le az izommozgas?
Hogyan alakul ki az egyes
testrészek mozgasképessége?
Milyen mozgasszervi sériilések
fordulhatnak el6? Hogyan
elézhetok meg és milyen
elsdsegély alkalmazhat6?

Milyen ¢letmoddal 6rizhetd meg
a mozgasképesség? Hogyan

Evolicios szemlélet alkalmazisa
az emberi mozgasképesség
eredetének, jellegének
magyarazataban.

Ervek gyiijtése a helyes testtartas
fontossagarol.

Valtozas és fejlodés értelmezése
az egyén mozgasképességével
Osszefliggésben, a folyamat fObb
Iépéseinek meghatarozasa.

A testi képességek, adottsagok és
a munkavégzés, munkaformak
Osszefliggésének tudatosabb
értelmezése.

A csontok mechanikai szerkezete,
kémiai Osszetétele €s biologiai
funkcidja kozotti
Osszefliggésekkel kapcsolatos
kisérletek elvégzése.

Példak a kiilonbozo
csontkapcsolatokra.

A csontok egymassal és az

Magyar nyelv és
irodalom: testbeszéd,
arcjaték.

Testnevelés és sport: A
helyes testtartas
szerepe az énkép €s
testkép kialakitdsaban;
mozgaskultira;
prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés; a
fittség jellemzoi.
Mozgaskultira;
Eletvezetés,
egészségfejlesztés;
energiabefek tetés
tudatossaga.
Gerincvédelem.

Technika, életvitel es
gyakorlat:
EszkOzhasznalat.
Generacios kapcsolatok
a csaladban. Csalad,

haztartds; egészséges
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elézheték meg a mozgasszervi
megbetegedések?

Hogyan novelheto a fizikai
teljesitoképesség?

Milyen kép €l benniink a
testiinkr6l? Hogyan valtozott a
szépségideal a muiltban, ¢s mi
hatdrozza meg a jelenben? El
tudjuk-e fogadni a sajat
testiinket? Hogyan modosithatd a
test megjelenése, formaja?

Ismeretek:

A két labon jaras testi
kovetkezményei. A kéz és a
koponya jellegzetességei. A
mozgas szerepe az emberi
kommunikacidban.

A magzatra jellemzd mozgasok.
Az Ujsziilott 6roklott mozgasi
reflexei. A csecsemd és a
kisgyermek mozgasdban
bekovetkezd valtozasok
(atfordulds, maszas, iilés, jaras,
kézhasznalat). Az oregedéssel
jar6 mozgasképesség valtozasok
¢s az ¢letmod Osszefliggése.

A csont szilardsdga ¢és
rugalmassaga, a kémiai Osszetétel
¢és a szoveti-, szervi felépités fobb
jellemz6i. A csontok formai
tipusai. A csontok kapcsolodasi
formai. A végtagok és fliggesztd
elemeik, a gerincoszlop ésa
bordak, a koponya fontosabb
csontjai.

A vazizmok 0Osszehiizodasi
képességének magyardzata, a
molekularis struktiura felépitése
¢s mikddése. Az izmok
hierarchikus felépitése. A hajlitd
¢s feszitd izmok miikodése
néhany példan, az izmok
csontokhoz tapadasanak moédja.
Emeld elv érvényesiilése. A
mozgas idegi szabalyozisa. Az
izomerd és munka értelmezése.

Sériilések tipusai (randulds,

izmokkal valo kapcsolddasi
modjamak Osszefliggésbe hozasa
a mozgasképességgel.

Az izomzat hierarchikus
felépitésének belatasa, a
rendszerszerliség felismerése.

A molekularis, szoveti-, Szerv- és
szervezetszintl mikodések
Osszefliggésbe hozisa. Ennek
soran a mechanikai elvek,
biomechanikai szemlélet
alkalmazasa.

Elsésegélynyujtas kiilonbdzo
tipusi mozgasszervi sériilések
esetén.

A mozgasszegény életmod
egészségkarositd hatasainak
felismerésén alapuld, rendszeres,
¢letmédszerli testmozgas. Az
onvizsgalatok és rendszeres
szlirdvizsgdlatok fontossaganak
belatasa.

Az edzettség, fittség allapotanak
biologiai leirasa, vizsgalata
egyszeri mérésekkel, ezek
értékelése.

Ervelés a taplalékkie gészitok,
teljesitménynd velok
hasznalataval kapcsolatban
(elonyok, hatranyok, veszEelyek).

Ervek gylijtése a testképre hat6
divatok veszelyeirdl.

¢letméd; targyi kultira,
termelés; kozlekedés.
Testi veszelyek,
kockazatok.

Miivészetek: az
emberabrazolas, az
¢életkorok
megjelenitése.

Fizika: strtség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszerli gépek.

Kémia: kalcum és
vegyliletei, fehérjék. A
viz; kolloid allapot.

Vizualis kultura:
Emberabrazolas és
valtozasai,
szimmetridk, aranyok.
Reklamok.

46




ficam, szakadas, torés). Alapvetd
elsdsegély-nyujtasi ismeretek. A
bemelegités, erdsités, nyljtas
biologia alapjai, fontossaga.

Szir6vizsgalatok lehetdsége,
fontossaga.

A mozgasszegény ¢letmod karos
kovetkezményei. A mozgas, az
¢letmdd ¢és az energiaszikséglet
Osszefliggései.

Az edzs és a fizikai teljesitmény
Osszefliggése. A versenysporttal,
kiilonféle sportagakkal jaro
terhelés hatdsa a mozgas
szervrendszerére.

A sporttal, testépitéssel elérhetd
alakformalas lehetdségei,
szelsdségei.

Az énkép Osszefliggése a test
fejlodésével, kiilsé képével
Testkép és lelki egyensuly
Osszefliggése. Idealok és
valtozasuk. Taplalkozasi zavarok.
Az 6ltozkodés, a divat szerepe. A
plasztikai sebészet modszerei,
hatasaik, mellékhatasaik és
veszelyeik.

Kulcsfogalmak/ | Reflex, iziilet, fliggeszté Ov, csontslirliség, izom, in, szalag, bemelegités,
fogalmak nyGjtas, izomOsszehuzodas, relaxacio.

Tematikai egység

Etelek és életek — A taplalkozas

Orakeret
8 ora

A tdpanyag fogalma, tipusai, a szervezetben betoltott szerepik. A

Elézetes tudas | tApcsatorna 0 szakaszai, miikodese. A taplalkozas alapveté minGségi €s

mennyiségi szempontjai. Normal testsuly, testslyproblémak okai és
kovetkezményei.

A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos mennyiségi szemlélet
erdsitése. Az egészséges taplalkozast szolgdld szokésok, értékrendek,

Atem’at.ikai. egys’ég gyakorlati készségek erdsitése, a kockazati tényezOk csokkentése iranti
nevelési-fejlesztési | josny felkeltése, az Snmagunk iranti felelésség érzésének erdsitése. A
céljai fontosabb emésztOszervi és anyagesere betegségekkel kapcsolatos

ismeretekre €piild, egészségmegbrzésre wranyuld attitidok, életviteli
képességek fejlesztése.
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Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Miért van sziikségiink a kiilonféle
tapanyagokra? Hogyan fliggenek
Ossze a sejtekben zajlo
folyamatok a taplalkozasunkkal?
Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a tapcsatornaban? Hova
keriinek a bélrendszerbdl felvett
tapanyagok, mi torténik velik a
szervezetben?

Hogyan fligg 0ssze a normal
testsuly megdrzése a helyes
taplalkozassal? Milyen okai és
kovetkezményei lehetnek a
tulsulynak, az elhizasnak, illetve
az alultdplaltsdgnak?

Milyen mindségi szempontokat
kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekében? Mit jelent
az ¢lelmiszer-Osszetétel és
-mindség?

Melyek a taplalkozassal
Osszefliggd gyakoribb
megbetegedések, mit tehetlink a
megelézésik érdekében?

Ismeretek:

Tapanyagok energiatartalma,
kémiai Osszetétele, jellemzeésiik
modja. A sejt felépitd és lebontd
folyamatait jellemz6
anyagforgalom 0Osszefliggése a
taplalkozassal (fobb szerves
anyagcsoportok szerepe,
jelentésége az energiabevitelben
¢és a felépitd folyamatokban).

A tapcsatorna szakaszai és
mitkodésiik.

A fontosabb emésztéenzimek,
termelddésiik és hatasuk helye.
A maj elhelyezkedése ¢és szerepe
a szervezet mikodésében.

A tapanyagok szallitdsi modjai.
A normal testsuly. A thlsuly és
elhizds kovetkezményei, és

A taplalkozas szervezet- és
sejtszintli folyamatainak
Osszefliggésbe hozisa. A nyilt
rendszer mikkodésének
értelmezése az anyagcsere
példajan.

A tapcsatorna-Sszakaszok
felépitésének, a benniik
végbemend élettani folyamatok
kémiai szintli értelmezése, ennek
alapjan folyamatelemzés
(4brazolas, abraelemzgEs).

Egy szerv tobb funkcidjanak
értelmezése a maj példajan.
Az emésztési ¢€s a sejtszintii
lebontasi folyamatok kozotti
Osszefliggés felismerése.

A normdl testsuly meg6rzése
jelentdségének belatasa, a tllsuly
¢s az elhizds kockazatainak
felismerése.

Eletmodhoz igazodd étrend
tervezése, ezzel kapcsolatos

adatok, tablazatok hasznalataval.

Vita a kiilonbozo taplalkozasi
szokasok, divatok (pl.
vegetarianizmus) elényeirél és
veszelyeirol.

Az emésztészervi fertdzEsek
tiineteinek, valamint a megel6z¢s,
a gyogyulas ¢és a fert6zes
terjedésével kapcsolatos teenddk
Osszegylijtése.

Liszt- és tejcukor-érzékeny beteg
diétas étrendjének Osszeallitasa.
A diétahiba veszelyeinek

Kémia: Szerves
vegyliletek,
szénhidratok, zsirok,
fehérjék; oldhatosag;
fehérjék harmadlagos
szerkezete, katalizator,
aktivalasi energia,
reakciohd. Lipidek,
szteroidok, Kkoleszterin;
glikoz, keményito;
fehérjek elsddleges
szerkezete,
ammosavak, celluloz.

Fizika: diffuzio;
tomeg, suly; energia,
munka; nyilt rendszer.

Matematika:
atlagérték, szoras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢letmod, egészséges
ételek, élelmiszerek.

Testnevelés és sport:
¢letvezetés,
egészségfejlesztés.
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emelkedd kockézatuk.

A tapanyagok fajlagos
energiatartalma.

Az alultaplaltsag jelei,
kovetkezményei.

A kiegyensulyozott, valtozatos
étrend jelentdsége.
Hianybetegségek lehetséges okai,
tiinetei.

Az emésztdszervi fertdzések
leggyakoribb okai. Az élelmiszer-
higiénia jelentdsége. Elelmiszer-
allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz
hatasa az emésztérendszerre. Az
emésztérendszer rosszindulatu
daganatos megbetegedéseinek
kockazati tényezoi.

A szijhigiéné, a rendszeres
fogapolas helyes gyakorlata.

bemutatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tapanyag, étel, ¢lelmiszer (mindség), étrend, tdpanyag-energiatartalom,
mennyiségi €s mindségi ¢hezés, talsuly, elhizas, tapcsatorna,
emésztéenzim, emésztés, felszivodas, higiénia, allergia.

Tematikai egység

Jo alevego? — Alégzés

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

A Kgutak ¢ésatiido felépitése, mitkkodése ¢€s funkcioi. A sejtlégzés. A
légzOrendszert veszelyeztetd kornyezeti artalmak és karos szenvedélyek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felépités ¢s a mikodés kozotti kapcesolat értelmezése a légesere és az
ontisztulasi képesség magyarazatdban, valamint a tiido légholyagjainak
felépitése ¢és a kiils6 gazcserefolyamat kozotti Osszefliggés
felismerésében.
Az egészséges kornyezettel, életvitellel kapcsolatos gyakorlati
készségek, a fontosabb 1égzdszervi betegségekkel Osszefliggd
ismereteken alapulod, egészségmegérzésre wranyuld attitidok formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemdk, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mi a légzés élettani szerepe,
hogyan fiigg 0ssze a légzés a
sejtjeinkben  zajlo
folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés folyamata? Hogyan

Alégzés szervezet- és sejtszintii
folyamatainak Osszefliggésbe
hozasa.

A légutak ésa tiido felépitésének,
a bennik végbemend ¢lettani
folyamatok elemzése (4dbrazolas,
abraelemzEs).

Keémia: Oxigén;
oxidacio, redukcio.
Fehérjek negyedleges
szerkezete, vas és
vegyiiletei, komplex
vegyiiletek; savak, pH,
kémhatas: a szén-dioxid
oldodasa és a szénsav
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szabalyozza a szervezet a légzés
teljesttményét?

Hogyan és miért valtozik a be- és
kiklegzett levegd Osszetétele?
Mi az Osszefliggés a légzés és a
hangképzés kozott?

Melyek a leggyakoribb
légszennyezd anyagok ¢€s hogyan
hatnak az egészségiinkre?
Melyek a gyakoribb 1€gzészervi
megbetegedések, mit tehetlink a
megelézEs érdekében?

Ismeretek:

Az oxigénfelvétel €s a szén-
dioxid leadas Osszefliggése a
sejtlégzés biokémiai
folyamataval. A légzési
teljesitmény ¢€s a szervezet
energiafelhaszndlasa kozotti
Osszefliggés.

A fels6- és also légutak
felépitése. A tiido elhelyezkedése
a melliregben. A ki- és belégzés
folyamata, a légcsere biofizikai
alapja. Légzdizmok.

A léghdlyagok felépitése,
gazcsere fogalma ¢és feltételei.
Kiils6 és belsé
gazcserefolyamatok és fizikai
hatteriik. A légzési gazok
szallitasi modjai, a hemoglobin
szerepe, jelentosége. A vér
kémhatasa és a szén-dioxid-szint
kozti Osszefliggés.

A gége felépitése, funkcidi. A
hangszalagok elhelyezkedése,
szerepe, hangadéas ¢és hangképzés
biologiai tényezoi.

Savas gazok, mérgezd
vegyiiletek, allergének, szallo
por, fiist (dohanyzas) kockazatai.
Néhany gyakori légzészervi
megbetegedés jellegzetes
korképe, a megelozés ¢és a
gyogyitds lehetdségei A
dohanyzassal Osszefliggd
megbetegedések.

A légesere biomechanikai
értelmezése.

Légzésfunkcios vizsgalat
értelmezése

A gazcsere, a légzési gazok
szallitasanak, a szervek
oxigénellatasanak a fizikai-
kémiai Gsszefliggéseket

figyelembe vevd magyarazata.

A gégemikodést mutatd
abraclemzes, a mikodés
Osszekapcsolasa a fizikai
ismeretekkel.

Légszennyezési adatok
értelmezése, a dohanyzas
kockazatainak elemzése.

reakcioi.

Foldrajz: a Fold
légkore; alapgdzok és
szennyezOk.

Fizika: gazok nyomasa,
aramlasa; a hang
keletkezése,

hangmagassag,
hangerd, hangszin.

Magyar nyelv és
irodalom: hangok,
hangzok, intonacio.

Enek-zene:
énekhangok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
biztonsagos otthon,
kiils6 és belso terek;
allergén anyagok.

Testnevelés és sport:
¢életvezetés,
egészségfejlesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Légcsere, gazcsere, légutak, lEghdlyag, 1égzési perctérfogat, vitdlkapacitas,
légzési perctérfogat, hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.
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Tematikai egység

Szivbol szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, sejtes alkotoi, biologiai szerepe. A keringési
rendszer felépitése. Véraramlas, a vérkorok. A sziv iiregei,
szivbillentytlik, szivritmus, pulzus.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet fejlesztése a belsd kornyezet és a nedvkeringés
biologiai folyamatidban, a kiilonb6z6 anyagforgalmi folyamatok
egymassal vald kapcsolataban.
A sziv- ¢és érrendszeri betegségek kockazatanak felismerése, a
megeldzést lehetdvé tévo életmdd-elemek iranti igény felkeltése,
erdsitése, pozitiv attitidok kialakitdsa. Elsésegélynyujtas és
yraélesztésben alapszintli gyakorlottsag elérése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen folyadékterek fordulnak
eld a szervezetiinkben? Mi a
kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan
keletkezik, hogyan és miért alvad
meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a
vérkeringés iranyat és valtozo
teljesitményét? Mi az erek
feladata? Hol és hogyan
tapinthatd a pulzus, mérhetd a
vérnyomas?

Miért valtozo a vizelet
mennyisége ¢és Osszetétele?
Hogyan fligg ez 0ssze a bels6
komyezetliink viszonylagos
allandosagéaval?

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezoi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megeldzésiik
érdekében?

Milyen els6segélynyujtas
alkalmazandd vérzések,
szivmiikodési zavarok vagy
keringésleallas esetén?

Ismeretek:
Folyadéktér fogalma. A vér oldott
¢s sejtes elemel. A vér és a

A nedvkeringés
rendszerszemléleti értelmezése, a
testfolyadékok

megkiilonboztetése és
Osszefliggésiik felismerése.

A vérvétel, a laborelemzés
jelentdségének belatisa, a
fontosabb adatok értelmezése.

Allandésag és valtozas
szempontjainak alkalmazisa a
folyamat értelmezésében. A
véralvadas folyamatdnak
megértése, jelentdségének
felismerése, a trombozisos
betegségekkel vald 0sszefliggésbe
hozasa.

Az érrendszer és a sziv felépitése,
valamint a benniik végbemend
¢lettani folyamatok
Osszekapcsolasan alapuld
folyamatelemzés (abrazolas,
abraelemzEs). Korfolyamat
értelmezése a szivciklus példajan.

Vérnyomasmerés
osztalytarsakon; statisztikai atlag

szamolasa és abrazolasa.

A vese felépitése ¢és a benne

Kémia: Oldoszer,
oldat; molekula
polaritas; kolloid
rendszerek.
Koagulacio;
hidratacio; oldatok;
ionvegyiiletek.

Fizika: aramlasok;
stirliség; nyomas,
nyomasmeres;

elektromos aram;
diffizi6, ozmdzis.

Testnevelés és sport:
életvezetés,
egészségfejlesztés;

Technika, életvitel és
gyakorlat: csalad,
haztartds; egészséges
¢letmod; baleseti
veszelyek, kockézatok.
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szovetkozti nedv, ill. a nyirok
keletkezése, Osszetétele, finkcioi
A hajszilerekben zajlo
anyagaramlas irdnya és oka.

A véralvadas élettani jelentdsége,
a folyamat 16 Iépései és tényezoi.
A vérrog képzodés kockazati
tényezOi ¢és kovetkezményei.

A sziv folépitése és mikodése,
kapcsolata a szivizom
sajatossagaival. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat Osszefliggése.
Ertipusok, felépitésiik,
funkcidjuk. A vénds keringést
segitd tényezok. A véreloszlas
szabalyozasa. A vérnyomas
fogalma, mérése, normal értékei
A homeosztazis értelmezése a
folyadékterek Osszetételének
példajan. A vese szervi felépitése,
a vesetestecske felépitése ¢és
mikodése. A vizvisszaszivas
mértékének szabalyozisa.
Ionhaztartas zavara, kiszaradas,
rehidralas.

A leggyakoribb sziv- és
érrendszeri betegségek tlinetei,
kialakulasanak okai. Kockazatot
jelentd élettani jellemzok. Az
érrendszer allapota és az €letmdd
kozotti Gsszefliggés.
Vérzéstipusok és ellatasuk. A
fertotlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teenddk a
felismerés esetén. Az alapvetd
Ujraélesztési protokoll.

végbemend élettani folyamatok
Osszefliggésbe hozasan alapulo
folyamatelemzés (abrazolas,
abraelemzg€s).

A sziv- ¢és érrendszeri
betegségekkel Osszefliggd
ismeretek alapjan kovetkeztetések
levondsa az egészségmeglrzésre
ranyul6 életvitelt illetden.

Els6segély-nyujtasi teendok
gyakorlasa a vizsgalt sériilések és
rosszullétek esetében

(pl. Gjraélesztés).

Kulcsfogalmak/ | Folyadéktér, vér, nyirok, véralvadas, trombozis, artéria, véna, vérkor,

fogalmak

kamra, pitvar, szivbillenty(i, szivciklus, perctérfogat, vérnyomas,
homeosztazis, Ujraélesztés.

Tematikai egység

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, az egyes alkotok szerepe. Belsé kornyezet fogalma.
Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. Fertdzés, jarvany
fogalma. Antibiotlkkumok hatasa, jelentésége. Hormon fogalma, a
hormonalis szabdlyozas elvi alapjai (a vércukorszint szabdlyozisa).
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazisa az immunrendszer és a szervezet
egészének viszonyara, valamint az immmunrendszer komplexitasanak
belatdsara. Az oksagi gondolkodas fejlesztése az immunrendszer
mikodését feltaro kisérletek értelmezése soran. Az ismereteken alapuld
dontéshozatali €s cselekvési képesség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Miért van sziikséglink biologiai
Lonvédelemre™™? Mit jelent az
Onazonossag, €s mi vesz€lyezteti
ennek megdrzését?

Hogyan gy6zi le szervezetiink a
fertozeéseket? Miért kovetkezhet
be az atiiltetett szervek
kilokédése?

Mi a magyarazata a véddoltasok
hatékonysaganak? Milyen
betegségeket sikertilt lekiizdeni,
vagy visszaszoritani ezen a
modon?

Mi gyengiti, €s mi erdsiti
mmunrendszeriinket? Milyen
kovetkezménye lehet a
meggyengiilt immunvédelemnek?

Ismeretek:

Koérokozo, fertdzd és megbetegitd
képesség, helyi és vilagjarvany. A
koérokozok altal okozott
lehetséges hatasok. A sajat sejtek
meghibasoddsanak veszelye.

A velesziiletett és a szerzett
mmunitas. A nyiroksejtek tipusai
¢s funkcidi. Az immunvélasz
szabalyozasa.

Vércsoportok, vératomlesztés,
szervatiiltetés.

A korokozok hatdsa és a
védekezés lehetdsége
(Semmelweis, Pasteur). Passziv
¢és aktiv immunizalds. Gyakoribb
védooltasok, az immunizalas
kozegészségligyi szerepe.

Az immunrendszer ¢és a lelki
allapot kozotti Osszefliggés. A
tartoés, nem kontrollalt stressz és a

Az immunrendszer mikodését
feltard kisérletek €s az arra adott
magyarazatok értelmezése.
Alapvetd kozegészségiigyi és
jarvanytani ismeretek alapjan
valos helyzetek elemzése,
cselekvési lehetségek
mérlegelése.

Az informacié értelmezése a
sajat-idegen felismerési
mechanizmusokban. A
velesziiletett, természetes
védekezoképesség, valamint a
szerzett, specifikus immunitas
megkiilonbo ztetése.

A szervatiiltetéssel kapcsolatos
vélemények, magatartasformak
azonositasa, Osszevetése.

A védodoltasok indokoltsdganak
értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefliggés belatasa, biologiai
magyarazata. A tart0s stressz
kezelésével Osszefliggo,
egészségmegdrzést szolgalo
¢letviteli és gyakorlati
lehetéségek megismerése,
Osszevetése a sajat ¢letmoddal.

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
lipidek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: csalad,
haztartas; egészséges
¢letmod; egészségiigyi
mtézmények,
hat6sagok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura;
prevencio, ¢letvezetés,
egészségfejlesztés.

53




gyogyszerek hatdsa az
mmunrendszerre. A rakos
megbetegedések ¢&s az
immunrendszer gyengiilése
kozotti 0sszefliggések. Az
mmunrendszer rosszindulatu
megbetegedése. Az allergia és az
asztma mmmunologiai hattere.
Autoimmun  betegség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fert6zEs, jarvany, velesziletett immunitas, szerzett (specifikus) immunités,
antigén, antigén felismerés, antitest (immunglobulin), nyirokse;jt
(imfocita), véddoltds, immunizalds, immunoldgiai memoria.

Tematikai egység

Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitis

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Genetika: mitdzis és meidzis, nemi kromoszomak. Elettan: hormonok
hatadsmechanizmusa, visszacsatolasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak
megértése a szaporodas ¢€s az 6roklodés kapcsolatainak példajan.
Az egyiranyu ¢és a korfolyamatok kozti kiillonbség megértése a nemi
mikodések példdjan.
A felelés parkapcsolatok gyakorlasat és a palyavalasztast segitd
Onismeret fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemadk, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza az ivaros Uton
letrejott utodok sokfeleségét, az
ivarsejtek €s az ivarsejteket
létrehozo egyedek kiilonbségeit,
a férfi és nd biologiailag eltérd
jellemzoit?

Ismeretek:

Ivaros ¢és vartalan
szaporodasformak az
¢lovildgban.

Klonozas.

Kromoszomalis, elodleges és
masodlagos nemi jellegek.

A ferfi €és ndi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
mikodése, a nemi mikodések
szabalyozasa.

Az ivartalan ¢és az ivaros
szaporodas elényeinek ¢és
hatranyainak Osszehasonlito
jellemzése.

Az ivarsejtek Osszevetése.
A ciklikus mitkodések
megertése.

A csaladtervezés lehetdségei
kapcsan érvek és tények
megbeszEEse.

Fimek, folyamatabrak,
makettek értelmezése.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek; magyar
nyely és irodalom,
technika, életvitel és
gyakorlat: A nemi
kiilonbségeket kiemeld,
illetve az azokat elfedd
szokasok, Oltozetek.

A szerelem és
szexualitas, a csalad és
sziiletés, a gyermekkor
¢s serdiilés mint
rrodalmi téma.

Etika: az egyén

szabadsaga ¢€s
felelossége.
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Csaladtervezes ¢és lehetdségei. A
megtermékenyiilés, a méhen
beliili ¢let 10 jellemzdi.

A magzati élet védelme.

Sziiletés.

A sziiletés utani élet 10
szakaszainak biologiai
jellemzoi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ivartalan ¢és ivaros szaporodas (szexualitas), klonozas, tiisz6, sargatest,
tiiszOserkent ¢€s tiiszOhormon (8sztrogén), sargatestserkentd és sargatest-
hormon (progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulacio,
menstruacio, megtermékenyiilés, beagyazodéds, magzat, méhlepény.

Tematikai egység

A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozis

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

értelmezése.

Vezérlés és szabalyozas fogalma. A mirigy fogalma, tipusai A
vérkeringés, érhalozat, vér Osszetétele. A hormon fogalma, a hormonalis
szabalyozas elvi alapjai (vércukorszint szabdlyozisa). A stressz biologiai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az absztrakt gondolkodas fejlesztése az életfolyamatok szabalyozasarol
¢s vezérlésérdl alkotott modell altalanositasaval, azidegi €s hormonalis
szabalyozds kozotti hasonlésagok és kiilonbségek, valamint az egységes
(neuroendokrin) rendszerbe kapcsolodés felismerése soran.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Milyen sajatossagai vannak a
kémiai szabalyozasnak? Milyen
anyagok a hormonok, mi jellemzi
termeldodésiiket, szalltasukat és
hatasukat?

Milyen kapcsolat van az idegi és
a hormonalis szabalyozas kozott?
Mi jellemzi

munkame gosztasukat?

Melyek a szervezet belsé
egyensulyara hatd legfontosabb
hormonok, hol termelddnek, és
mi a hatasuk?

Mely rendellenessé gek,
betegségek vezethetOk vissza
valamely hormonalis zavarra?
Mi a kapcsolat a
teljesitményfokoz0 szerek és a

A hormonhatds specifikussaganak
megértése, a hormon-receptor
kapcsolodas jelentdségének
felismerése.

A szabalyozas ¢és vezérlés
fogalmanak elmélyitése a
hormonalis mitkkodés példajan.
Az idegi és hormonalis
szabalyozas Osszehangoltsdganak
megértése a hipotalamusz-
hipofizisrendszer felépitése és
mitkodése alapjan.

Hormonzavarokkal 6sszefliggd
korképek vizsgalata, a
kockézatok és megeldzési
lehetdségek felismerése,
kovetkeztetések levonasa.

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
glikoz, glikogén; jod,
komplex vegyliletek
kalcum ¢és vegyiiletei.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokozo
szerek veszElyel.
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hormonrendszer kozott? Jar-e
valamilyen veszéllyel ezek
alkalmazasa?

Ismeretek:

A hormonhatés jellemzdi. Belso
elvalasztdst mirigy fogalma.
Hormon ¢és receptor
Osszefliggése, specifikus hatés. A
folyamatba valo beavatkozas
lehetdsége.

A hipofizis- és a
hipotalamuszrendszer felépitése
¢s mikddése. A hormonalis
szabalyozas hierarchikus
felepitése. Az idegrendszeri
ellenérzEs érvényesiilése. A
hormonhatas iddbeli jellemzoi.
Példak a kdzponti
idegrendszerben termeléodo
hormonok hatésaira (szorongas,
euforia).

A vércukorszint szabélyozisdban
résztvevd mirigyek és
hormonjaik, a szabalyozas
mechanizmusa. A tiroxin ¢és az
adrenalin hatasa.

A szerzett cukorbetegség
kockazati tényezoi, felismerése,
lehetséges kovetkezményei és
kezelésik. Novekedési
rendellenességek. Pajzsmirigy
betegségek. Hormonok,
hormonhatast szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges
veszelyek.

A hormonalis dopping modszerei,
veszelyei.

Ervelés a teljesitményfokozd és
zomtdmeg-noveld szerek
haszndlata ellen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hormon, receptor, belsé elvalasztdsti mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-,
pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-hormonok.
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A 12. évfolyam tanterve

4, 6 évfolyamos gimnazium és S évfolyamos gimnazium

Evi 6raszam: 64 6ra — heti 2 éra

Tematikai egység

Harcolj vagy fuss! - Az idegrendszer

Orakeret
16 6ra

Elozetes tudas

veszelyei.

Az idegsejt €s az idegszovet felépitése ¢€s mikodése. Elemi idegi
folyamatok. Az idegi szabalyozas alapelve. Koryéki és kdzponti
idegrendszer megkiilonboztetése. A reflex fogalma. A szem és a fiil
felepitése. Az idegmilkddéseket befolydsolo, tudatmodositd szerek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet alkalmazisa a szabdlyozott allapot biologiai
értelmezésében. Rendszer ¢€s kormyezet kapcsolatan alapuld

szemléletmodok alkalmazisa az érzékelés €s a szabalyozottsag
magyarazatdban. A tudatmodositd, fliggdséget okozo szerekkel
szembeni elutasitd magatartds erdsitése.

Problémik, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok:

Hogyan képes a szervezet
bedllitani belsd allapotanak
¢letfontossagu jellemzoit?
Hogyan képes valaszolni az
idegrendszer a kiilsé és belsd
ingerekre? Hogyan allitjak el6 és
tovabbitjak az idegsejtek a
jeleket? Mi az oka az
idegrendszer belsé aktivitdsanak?
Mi a gerincveld szerepe az idegi
szabalyozasban?

Melyek az emberi érzékelés
teriiletei? Milyen kozos és egyedi
sajatossagok jellemzik
érzékszerveinket? Mit tehetiink,
érzékelési képességeink
megOrzése érdekében?

Milyen szabalyozd rendszerek
Orkddnek létfenntartd
¢letmikodéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik
szervezetlink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltddés soran?

Hogyan szervezddik az emberi
agy? Hogyan sziiletnek

A szabalyozas ¢és vezérlés
fogalmainak alkalmazisa az
idegrendszer mitkodésének
magyarazatakor.

Allandésag és valtozas
szempontjain alapuld
folyamatelemz&s ¢és magyarazat.

A jel fizikai, kémiai és biologiai
értelmezése.

A kornyezetben el6forduld, az
¢lolények szdmara adekvat
hatasok, energiaformak
azonosftdsa, az inger fogalmanak
értelmezEse.

Reflextipusok
megkiilonboztetése, a reflexkor
felépitése és mikodése kozotti
kapcsolat értelmezése.

A kornyezetben eléfordulo, az
¢lokények szdmara adekvat
hatasok, energiaformak
azonosftdsa, az inger fogalmanak
értelmezése.

Az érzékszervek felépitése és
mikkodése kozotti Osszefligges

Technika, életvitel és
gyakorlat: A személyes
kornyezetre hatd
technologiak; baleseti
veszelyek, kockézatok.

Fizika: elektromossag,
toltéshordozo;
potencial, fesziiltség;
polarizacio,
elektromagneses
sugarzasok; ho,
hémérséklet; lathatd
fény, domboru lencse
képalkotasa,
torésmutatd; rezgések
¢és hullamok,
hulldimtipusok,
hullimjelensé gek,
hulldimhossz ¢és
frekvencia; magnesség,
rezonancia;
rontgensugarzas.

Kémia: a molekulak
szerkezete, energia- és
nformaciotartalma.
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érzelmeink, gondolataink? Hol és
hogyan Orizziik emlékeinket,
tanult képességeinket?

Melyek az idegrendszert érintd
fontosabb rendellenessé gek,
megbetegedések? Mit tehetiink
megelézésikk érdekében?

Ismeretek:

A szabélyozokor fogalma,
elemei. A negativ visszacsatolas
mitkodési elve, biologiai szerepe.
Egy példa ismerete.

Az idegsejt felépitése. A
nyugalmi potencial tényezoi,
értéke. Akcios potencial
kialakulasa, terjedése. Kémiai
szinapszis hatdsai: serkentés és
gatlas. A szinapszisok
mikodésére hatdo anyagok. Az
idegsejtek aktivitasdnak belsd
ritmusa (biologiai 6rak).

A gerincveld felépitése,
kapcsolatai, funkcioi. Szomatikus
¢és vegetativ gerincveldi reflexek.
Az inger fogalma, tipusai. A
receptor funkcidi. A szem
feképitése, a latas folyamata,
jellemzdi. Alkalmazkodas a
valtozd tavolsaghoz ¢és
fnyer0hdz. A fil felépitése, a
hallas és egyensulyozas
folyamata. A kémiai érzékelés
(szaglas, ielés). Eszelés és
érzékelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibak ¢s latasjavitd
eszkozOok, modszerek. A
hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom. Az érzékszervek
vizsgalati modszerei.

Vegetattv szabalyozis fogalma,
funkcidja, szabdlyozasi teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
mikodés. Egy vegetative mikkodés
szabalyozdsanak példaja (pl
16gzés).

Az agy részei. Agyidegek. Az
agykéreg komplexitasa,
sejthalozatok, kéreg alatti

elemzése.
Elvégzett érzékelés-¢lettant
kisérletek értelmezése.

Szomatikus és vegetativ
szabalyozas megkiilonbo ztetése,
a vegetativ szabalyozas néhany
teriiletének, modjanak és
funkciojanak értelmezése. A
szabalyozas elemzése példakon.

Felépités és milkodés kapcsolatba
hozasa, a rendszerszertiség
felismerése ¢€s magyarazata.

A gyakoribb idegrendszeri
megbetegedések azonositasa
jellegzetes tineteik alapjan.

Testnevelés és sport:
Motoros képességek;
Prevencio, életvezetés,
egészségfejlesztés,
relaxacio.
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magvak, fehér allomany. Az
értelmi és érzelmi mikodés, a
memoria. Fberség és alvas
ritmusa, az ingerek
valtozatossaganak szerepe.

Az agy vizsgalati modszerei.
Idegrendszeri sériilések okai,
gyakoribb esetei €s
kovetkezményei (ideg-, gerinc-,
agysériilés). Fejlodési
rendellenessé gek, fogyatékossag.
Fert6zések. Agyi keringési
zavarok. Parkinson-kor,
Alzheimer-koér, prionbetegség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolds, idegsejt (neuron), akcids
potencial, ingerkiiszob, szmapszis, reflexkor, szomatikus ¢€s vegetativ
idegrendszer, szimpatikus ¢és paraszimpatikus mikodés, érzékeles,
érzékszerv, nagyagy, kisagy, agytorzs, agykéreg

Tematikai egység

Nemzedékrol nemzedékre - Az oroklédés torvényei

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A faj, a komyezet (kornyezeti tényez6) fogalma.
Az ivaros szaporodds genetikai lényege. Vércsoport-antigének.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az informacio-kifejez6dés folyamatainak megértése az élovilagban. A
tudomanyos gondolkod4s mindennapi életben vald hasznossaganak
belatasa, a modszerek tudatos alkalmazasa. A problémak tudatos
azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazisa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza az 6roklott
tulajdonsagok megjelenését vagy
elttinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kornyezet vagy
anevelés az oroklott jellegek
megnyilvanulasat? Mi az oka és
jelentésége bioldgiai
sokféleségiinknek?

Ismeretek:

Mendel szemiéletmodja (a gén
mint szerkezet nélkiili egység),
modszere, eredményei.

Mendel modszereinek,
eredményeinek ¢és ezek
érvényességi korének
értelmezése.

Oroklott jelleg megjelenésének
szamszerli megadéasa (az
oroklésmenet ismeretében).
Kovetkeztetés
allelkdlcsonhatasra (az eloszlas
ismeretében).

Csaladfa értelmezése.
Kockazati tényez6 ¢és
elovigydzatossag értelmezése
genetikai példan.

Matematika:
valoszinlisé¢g, eloszas.

Magyar nyelv és
irodalom: példak az
emberi ¢€let értékére
(Teiresziasz,
Oidiposz).

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: termékeny
felhold — az allat- és
novénynemesités

59




Aliélkolcsonhatasok
(dominancia). Példak emberi
tulajdonsagok oroklodésére.
A beltenyésztés és kockazata
(allattenyésztés,
természetvédelem,
rokonhdzassag veszelye).
Példak hajlamok oOroklésére.
Kockézati tényezok és gének
kolesonhatasa. Az egyén és a
tarsadalom egyiittélése O6roklott
hianyokkal (diéta).

A genetikai sokfeleség
jellemzése (allélszam) és
bioldgiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodas lehetdsége).

A kornyezet hatasa mennyiségi
jellegek oOroklésére, sok gén —
egy tulajdonsag kapcsolat.

Mindségi és mennyiségi jelleg
megkiilonboztetése. Mennyis€ gi
eloszlas grafikus
megjelenitésének értelmezése.

torténelmi szerepe,
helyszinei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gén, al€l, dominans, recessziv, homo- ¢és heterozigota, hajlam,
beltenyésztés, genetikai sokfeleség (diverzitas).

Tematikai egység

Megfejtheto iizenetek - Molekularis genetika

Orakeret
10 éra

Elozetes tudas

A fehérjék szerkezete. Katalizis. Az 6roklodés torvényei (Mendel).
A sejt folépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudomanyos gondolkodas mindennapi életben vald hasznossadganak
belatasa, a modszerek tudatos alkalmazasa. Vizsgalati modszerek,
tudomanyos eredmények ¢€s ezek érvényességi korének értelmezése. Az
orvoshoz fordulds céljanak, helyes idozitésének megértése.

Az érveken alapuld vitakultura fejlesztése, a felelos allasfoglalds iranti
igény felkeltése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemdk, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mi magyarazza tulajdonsagok
csoportjainak egytittes
Oroklését? Mibol vannak, hol
vannak ¢és hogyan mikkdodnek a
gének? Mi rogziti bennik az
mformaciot?

Mi a szerepe €s haszna a
szexualitasnak a faj
szempontjabol (szemben az

Az osztodasok szerepének
értelmezése a testi €s varsejtek
létrejottében és a genetikai
sokfeleség fenntartdsaban.

A nukleinsavak 6rokitd
szerepének bizonyitasa.
Kodon-szotar hasznalata.

Génmutacio kovetkezményének
értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Kémia: Cukrok,
foszforsay,
kondenzacio. A
fehérjék folépitése.
Fizika:
elektromagneses és

radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Magyar nyelv és
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ivartalan szaporodassal)?
Hogyan alkalmazkodik a
génmiikddés a kornyezethez?
Hogyan lesz a petesejtbdl
ember: mi donti el, hogy mely
gének, mikor és meddig
mitkodnek?

Mi hangolja 0ssze sejtjeink
génmilkddését? Miért jonnek
létre daganatos
megbetegedések? Miért
fejlédiink, oregsziink, és miért
halunk meg?

Hogyan, miért és milyen
mértékben avatkozhat bele az
ember a genom mikkddésébe?
Miben segithet a szAmitogép
hasznilata a génmitkodés
megértésében, a személyre
szabott gyogyitasban, a mult
feltarasaban?

Ismeretek:

A genetikai kapcsoltsag ¢és oka
(kromoszomak).

A szamtartd és a szamfelezo
osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfolépitése.

A virusok szaporodésa, virus
okozta betegségek.

Testi és vari kromoszomak, a
nemhez kotott 6roklés jellemzoi.
A DNS megkettézodése,
mformaciddramléds a fehérjék
szintézise soran (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényezok
(sugarzas, vegyiiletek). Mutagén
hatasok keriilésének, ill.
mérseklésének modjai

A sejtek allapotanak iddleges
megvaltozasa (pl operon).

A sejtek allapotanak tartos
megvaltozisa: differencidlodas,
a tobbsejtlick egyedfejlodése.
Pé¢lda a génmiikddés
szabélyozottsagira. A
szabalyozott mitkkodés zavara

Szabalyozott génmikddés
értelmezése 4bra alapjan.
Daganatra utalo jelek
folismerése.

Sebkezelés elsajatitasa.

Az érvek és ellenérvek
Osszevetése.
Informaciéforrasok kritikus
értékelése.

irodalom;
mozgoképkultura és
médiaismeret.
Fejlodés, oregedés és
halal témai.
Tudomanyos-
fantasztik us
témakorok.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: Hiroshima,
Bhopal, Csernobil —
kornyezeti

katasztrofak.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazasaival
kapcsolatos dilemmak.
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(daganatos betegségek). Az
Ossejtek lehetséges
felhasznalasa.

Tartos karosodas (szovetelhalas)
¢€s regeneracid. Az Oregedés
lehetséges okai.

A géntechnoldgia lehetdségei,
kockazatai és néhany
alkalmazasa (genetikailag
modosttott ¢élélények,
génterapia). A genomika céljai

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,
differencidlodds, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egység

Az élet lehetoségei

Orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

Nyilt és zart rendszer. A sejt felépitd és lebontd folyamatai A genetikai
nformacid mikkodése és atadasa. Eletkritériumok. A globalis
anyagforgalom ¢és energiaaramlas jellemzoi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerfogalom altalanositasa, a vezéreltség, szabalyozottsag
altalinos mechanizmusainak mélyebb megértése. A hierarchia és a
halozatossag kovetkezményeinek elemzése €16 rendszerekben.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Probléemak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Mikor, hol és hogyan keletkezett
az ¢let? Lehet-e élet mas
bolygdkon? Mennyire
kiilonleges, egyediilalld bolygo
Fold? Véletleniil ilyen, vagy
maga is homeosztatikus
rendszer?

[

Ismeretek:

Az élet kialakuldsanak, a Fold
kiilonleges helyzetének kérdése
(Oslégkor, szerves molekuldk és
onszervezddod strukturak).

A Gaia-clmélet Iényege.

Rendszer-kormyezet
kolcsonhatasok elemzése. Az
ellentétes nézetek, érvek
Osszevetése. A foldi légkorre
vonatkozo adatok értelmezése.
A kornyezettudatossag
értelmezése a Gaia-elmélet
alapjan.

Fizika: rendezettség és
rendezetlenség, a
folyamatok iranya.

Informatika:
nformacié

Etika: az ember helye,
szerepe.

Féldrajz: A
Naprendszer
folépitése.

A Fold magneses tere.
A Hold szerepe. A
lemeztektonikai
mozgasok feltétele.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyilt rendszer, rendezettség, 6nsokszorozod reakcio, Gaia-elmélet,
redukald/oxidald légkor.
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Tematikai egység

Kibontakozas - a biologiai evolucio

Orakeret
10 éra

Elozetes tudas

Elbknyek és él6kénycsoportok alkalmazkodasa koryezetikkhoz.
Az alkalmazkodésok evolucios értelmezése. A fejlodés jellemz6i az
egyéni ¢életben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Modszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének
elemzése. A tudomanytorténeti folyamatok értelmezése a modellek, az
elképzelések, az egymast valtd vagy egymast kiegészité elméletek
megsziiletéseként és hattérbe szoruldsaként.
A véletlen szerepének ¢€s a valosziniiség fogalmanak alkalmazasa.
Evoliciés, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa.
Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési
lehetdségek felmérése, a kornyezet iranti felelds magatartas erdsitése.
A fejlodéstorténeti rendszer vizsgalatat szolgdldo modszerek
értelmezése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problemdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan alkalmazkodnak az
¢élélénycsoportok a valtozo
koriilményekhez? Hogyan
befolyasolhato ez a folyamat az
ember altal szandékosan
(nemesités) vagy akaratlanul
(jarvanyok kialakuldsa). Minek
alapjan kovetkeztethetiink a
jelenbdl a multra és mi jelezhetd
elore a jovobol? Mikor és
hogyan befolyasolhatjak kis
valtozasok (pl egyéni dontések)
a jJovot meghatarozo
folyamatokat?

Ismeretek:

Darwin ¢€s kortarsainak érvei a
fajok valtozasa mellett. Az
evoluci6 darwini leirdsa. A
populaciogenetikai modell
(véletlen, 0roklodo variaciok
gyakorisag- valtozasa).
Szelekcio-tipusok. A genetikai
valtozatossagot noveld és
csokkentd tényezok.

A fosszilidk értelmezése: az
egykori él6lények

Az evolacios gondolat
valtozasanak értelmezése.
Populaciogenetikai folyamatok
értelmezése.

A korrelacio-elv alkalmazasa.
A modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek Osszevetése,
az evolici6  mechanizmusaira
vonatkoz6 nformacidéforrasok
kritikus felhasznalasa.

Fizika: az Univerzum
kialakulasa.

Tortéenelem,
tarsadalmi es
dllampolgari
ismeretek:
tarsadalomfejlodési
eiméletek; példak a
technikai evoliciora; a
szelekcio szerepe a
novény- €s
allatnemesitésben;
asatasok, restauralas,
kormeghatarozas;
Jjarvanyok
torténelemformalod
szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom: népek és
nyelvek rokonsaganak
kérdése.

Miivészetek : stilusok
valtozasal

Etika: az ember helye
€s szerepe.
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rekonstrukcioja (korrelacid), a
lelet Kkora.

Rezisztens korokozok, gyomok
megjelenése és terjedése.

A bioszféra evolucidjanak
néhany feltételezett kulcslépése:
eukariota sejt, oxidalo légkor,
soksejtliség, szarazfoldre 1épés,
onreflexi6 (tudat). Fajok,
csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Vitatott kérdések (rranyultsag,
Onszervezddés, emberi
evolucio).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kibontakozis (evolici6), kivalogatdodas (szelekcio), koviilet (fosszlia),
korrelacid, torzsfa.

Tematikai egység

Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megeértése.

A palyavalasztast eldsegitd Onismeret, az onelfogadas, a tarsak wrdnti
egyiittérzes fejlesztése. A személyes felelosség, valamint a sziilok, a
csalad, a kornyezet fontossaganak felismerése a fliggdségek

megeldzésében.
Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes id6zitésének tudatositisa.
Az emberfajtak és kulttirdk sajatossagamnak és kozos értékeinek
folismerése. A fogyatékkal ¢l emberek megismerése, allapotuk

A gondolkodasi folyamatokat meghatarozo tényezok, az érzelmi és az
értelmi fejlédés kapcsolatdnak megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
. pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Az allati és az emberi Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: csoportokban uralkodd irodalom:
Miben kozosek az emberi €s az kapcsolatok kiilonbségeinek kommunikacio,
allati csoportok, és miben megfogalmazasa. metakommunikacio;
kiilonboziink egymastol? Hogyan | Az agressziot és gondoskodast érvelés; példak ala-
befolyasoljak a kozosség kivaltd tényezOk kiilonbségeinek | folérendeltségen

elvarasai egyéni ¢letiinket és
egészségiinket? Mi ébreszti {0l és
mi gatolja az emberi
egylittmiikodés €s agresszio
formait?

Ismeretek:

megfogalmazisa az allatok és az
ember kozott.

A tartos ¢és kiegyenstlyozott
parkapcsolatot fenntartd €s
fenyegetd hatasok értelmezése.
Bizonyitas, meggydz¢€s, miivészi
hatas, manipuldcio, reklam,

alapuld és szabad
valasztdson nyugvo
emberi kapcsolatokra;
az agresszio ¢€s a
segitokészsé g,
befogadas és
Kirekesztés irodalmi
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Az emberi csoportokra jellemzo
tarsas viszonyok: utdnzas,
empatia, tartés kotddés
(parkapcsolat, csalad),
csoportnormak és ezzel
kapcsolatos érzehmek.

A szabalykovetés és
szabalyteremtés példai Az
idegen csoportoktdl vald
ekiiloniilés ¢és az eltérd
csoportok kozti egylittmikodés
biologiai hattere.

Az ember, mint megismerd lény
(utdnzas, belatas, parbeszéd,
gondolati sémak, elditéletek).
Szociokulturalis hatasok
(testkép, fogyatékkal élok, idos
emberek, betegek, magzatok
¢letének értéke).

Az érzelmek biologiai funkcioi,
megkiizdési stratégiak. A
depresszi6, a feloldatlan, tartds
stressz lehetséges okai, karos
kozosségi hatdsai (agresszio,
apatia), testi hatasai, a
megelézés ¢és a feloldas
lehetséges modjai.

eloitélet folismerése és
megkiilonbo ztetése.

Az alternativ gyogyaszat
lehetdségeinek ¢€s kockazatanak
értelmezése.

A kémiai és a viselkedési
fliggdségek kozos
jellegzetességeinek folismerése.

feldolgozasa; az
egészség ¢s betegség
mint metafora; az
alkoholizmus, a
jatékszenvedély, a
személytol vald
fliggés példai;
szerelem ¢€s csalodas
témai.

Torténelem,
tasadalmi és
dllampolgari
Ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti
megkdzelitése;
torténeti perek,
elbitéletek,
propaganda-
hadjaratok példai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ko6todés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
kommunikaci6, stressz, megkiizdés, fliggdség.

Tematikai egység

Gazdalkodas és fenntarthatosag

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek, populacios kolesonhatasok, talajképzodés.
Genetikai sokféleség.

Osszetett technologiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése.
Lokalis és globalis szintli gondolkodasmod fejlesztése.
Evoluciés magyardzat keresése biologiai ¢és ezzel Osszefliggd fizikai,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

foldrajzi, torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus vizsgalata.
A kornyezeti kar, az ipari és természeti-idGjarasi katasztrofak okainak
elemzése, elkeriilésik lehetdségei.

Egészség- ¢€s kornyezettudatos magatartas kialakitasa a hétkdznapi élet
minden teriiletén, bekapcsolodas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.
Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatdsdg €s autonomia érdekében a
haztartasokban ¢€s kiskozosségekben.

Problé miak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozzak meg a
természeti feltételek az emberi
letet? Milyen mértékig €s
mennyire tartdsan
befolyasolhatjuk e feltételeket?
Mik a torténelem biologiai
tanulsagai? Milyen gazddlkodasi
¢s gondolkodasi- életmodbeli
formak lehetnek
fennmaradéasunk feltételei?

Ismeretek:

Az ember hatdsa a foldi
¢lovildgra a torténelem soran.
Onpusztitd civilizaciok és a
természeti kornyezettel
Osszhangban marado
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet
terhelése: fajok kirtasa, az
¢lohelyek beszikitése ¢és
részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa,
megtelepitése, talajerdzio.
Fajok, teriiletek és a biologiai
sokfeleség védelme. A
természetvédelem lehetdségei
A kornyezeti kar fogalma,
csOkkentésének lehetdségei.
Okologiai labnyom.

Az okologiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének fO tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas,
fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacio).

A fenntarthatd gazdalkodas
biologiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természetvédelem genetikai
hatterének értelmezése.

Az 6kologiai labnyom
csokkentése lehetdségeinek
megfogalmazasa az iskolai, ill
lakokornyezetben.

Autonémia ¢€s egyiittmitkodés
lehetéségeinek elemzése.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: torténeti
okologia; civilizacios
korszakvaltasok okai;
példak nemzetkdzi
egyezményekre;
globalizacios
tendenciak és
fliggetlensé gi
torekvések hatterei.

Magyar nyelv és
irodalom: ember és
természet
viszonyanak
megfogalmazisai

Etika: kornyezeti
etika.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthatosdg, biologiai sokfeleség, Okologiai labnyom, er6zio,
kibocsatas (emisszio), hatarérték, kornyezeti terhelés.

2. Az ot évfolyamos gimnazium real iranyultsaga képzés

biologia iranyultsag tanterve

Az 6t évfolyamos nyelvi elokészitdvel induld képzésben az osztaly egyik fele biologia-
kémia wranyultsagl. A nyelvi elokészitd évfolyamon az egyik félévben heti egy ora
biologia iranyultsag, a 9. és 10 évfolyamon egész évben heti 1 ora biologia ranyultsag
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orat tartunk a csoportnak. Az egyes éviolyamok bioldgia tanterveinek kiegészitése
talalhatd meg az alabbiakban.

A redl iranyultsigl gimndziumi képzésben az emelt szinten megvalosuld biologiatanitds célja,
hogy az altalainos iskolaban megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a
tanulokkal — megismertesse az  ¢l6  természet  mikodését, annak  legfontosabb
torvényszerliségeit, tudatositsa az ember és kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan
kapcsolatat, valamint — a tobbi tantdrggyal egyiitt — kialakitsa az (j ismeretek Onallo
megszerzésének igényét.

Az emelt Oraszdm a redl ,tagozaton” a tobbi képzési formanal joval nagyobb teret
biztositanak a tudomanyos munkamodszereket ¢és gondolkodast fejleszté  gyakorlati
vizsgalatok kivitelezésére. Ennek érdekében a tanulokat meg kell ismertetni a tervszer(
megfigyeléssel és kisérletezéssel, az eredmények abrazolasaval, sokszinii leirasaval, a sejtett
Osszefliggések matematikai formaba vald Ontésével, ellenérzésének és cafolatanak modjaval,
a modellalkkotas Iényegével Ehhez szikkséges, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek
kornyezetikk, szervezetikk valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi felelotlenség,
egészségtelen ¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki bennik kornyezetik ¢és egészségik
védelmének igénye. A biologia és egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanulok korszeri
ismeretekkel és azok alkalmazasdhoz  sziikséges  készségekkel és  jartassagokkal
rendelkezzenek testi és lelki egészségik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot
a vesz€lyes korilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a
karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsdnak megelozésében.

A tanulok az ¢lovildg rendkiviili valtozatossagat ¢és a természeti tOrvényeket
megismerve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval,
a természettel egységben maradhat fenn. A fennmaraddsdhoz meg kell tanulnia a természeti
erOforrasok  takarékos, feleldsségtelies haszndlatat, azok megujulasi képességére valo
tekintettel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet-
és eértekvedo.

A gimndzimban az altalinos miiveltséget megalapozd, valamnt érettségi vizsgara ¢és
felséfoktl tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatds folyikk. Fejlesztd céli képzési
tartalmakkal, problémakezelési médokkal, hatékony tanitdsi-tanuldsi méddszerekkel késziti fel
a tanulokat arra, hogy a tudds — az allando értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulo,
valtozd, boviild elemeket is, igy atfogd céljaival Osszhangban kialakitja a tanulokban az
élethosszig tarto tanulds igényét ¢€s az erre vald készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanuldsi modszereit, hogy a szamukra
legcélravezetobbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések
rogzitési lehetdségeinek megadasa, a logikai KEpések mintdja, a jegyzetelés és Iényegkiemelés
gyakoroltatdsa, a csoportmunka eldnyeinek megtapasztaltatdsa, a folyamatos tandri
visszajelzés, értékelés mind azt segitk eld, hogy a tanuldk egyre Onallobban, sajat
adottsagaiknak megfelelden sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjdk az
ismereteket. A Dbiologia tanulasaban fontosak a vizudlis informaciok, ¢és a motivacio
érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozoit (DVD, internet).
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A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet — nevelési
cél megvalosulasahoz is hozzijarul. Természetébdl adodoan lehetdség nyilk az egyén és az Ot
koriilvevd vildg megismerésére, egymasra hatdsuk ¢€s egymasra utaltsdguk megértésére.
Azaltal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzEs, a
segitokészség, a tisztelet €s a tisztesség, a tirelem, a megértés, az elfogadas, hozzijarul a
tanulok erkolesi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatdsban, a gyogyitdsban kimagaslo magyar tudosok
munkassaganak megismerésével erdsiti a tanuldk nemzettudatdt, a kozosséghez tartozas
érzését, mikozben az emberi civilizaci6 kiemelkedé eredményeinek megismerésével a
nemzetkozi egylittmikodés, Osszefogds jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez vald viszonyunk megismerése, az ¢€letk6zosségekben 1étezd bonyolult
halozatok ¢észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis
egyénenként valtozd megismerése lehetdvé teszi az Onismeret fejlesztését, ami segiti a
kulturalt kozosségi viselkedés kialakitasat.

Az ¢l6lények kapcsolatrendszerének megismerése soran vildgossa valk, hogy az
emberi kapcsolatok halozatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinli tevékenységek  (kisérletek,

megfigyelések, terepen torténd  vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos €s  digitalis
feldolgozasa, ért¢kelése, felmérések készitése, az alapvetd elsOsegélynyijtas elsajatitasa,
gyakorlasa, tudosok ¢letének megismerése, kutatdsa) soran a tanulok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfeleldo terilleteken, megtalalhatjak
hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés €s
a képességfejlesztés sokszinii eljarasathoz. A hagyomanyos értékelési eljardsok (tandrai és a
tanoran  kiviilli  tevékenységek  folyamatos  figyelemmel  kisérése, szobeli feleltetés,
elbeszElgetés és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az
onallo kutatomunkanak, a versenyeken és a palydzatokon vald részvételnek az értékelése is.

A nyelvi elokészité évfolyam tanterve

Evi 6raszam: 18 6ra — heti 0,5 6ra

Bevezetés a biologiaba. Orakeret
Tematikai egysé :
BYS¢8 A biolégia targya és médszerei 4 ora

Elozetes tudas Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

Tudomanytorténeti kutatdsokra késztetés. A vizsgalt természeti €s
technikai rendszerek allapotanak lefrasara szolgald szempontok és
modszerek megismerése, hasznilata. Az anyagok vizsgdlatdban
leggyakrabban hasznalt allapotleirasok, allapotjelzék alkalmazasa,
mérése, a mértékegységek szakszerli és kovetkezetes haszndlata. Az €16
szervezet mechanikai és kibernetikai szemléletli leirasa. Az informacios
¢s kommunikacios rendszerek felépitésének megismerése, jelentdségiik
értekelése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A legfontosabb biologiai vizsgalati modszerek megismerése,
alkalmazasa - az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatasi eszkozok
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hasznalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mivel foglalkozik a névénytan
(botanika), az allattan (zoologia),
az embertan (antropologia)
tudomanya?

Ismeretek

Tudomanyagak, tarstudomanyok
(pl. anatomia, élettan, lélektan,
etologia, Okologia, genetika,
rendszertan, Oslénytan;
orvostudomany).

A biologiai kutatds fobb
modszerei: a megfigyelés, lefras,
Osszehasonlitas, kisérlet,
modellkészités, szimulacio és
ezek feldolgozasara szolgald
értelmezEs, elemzés, kiértékelés.

Az orvostudomanyban ¢és a
biologia mas tarstudomanyaban
ma is haszndlatos vizsgalati
eszk6z0k, modszerek.

A fnymikroszkép szerkezete.

Elektronmikroszképi ¢€s
kiilonb6z0 kromatografiai
vizsgalatok menete, jelentdsége,
alkalmazasi teriilete.

Az ismert tudomanyagak ¢és
néhany biologidhoz tartozo
tarstudomany vizsgalati
tertileteinek ismerete.

A biologiai kutatasi modszerek
alkalmazasa iskolai keretek
kozott.

A fénymikroszkép haszndlata.

Az ¢lovilaggal kapcsolatos méret-
¢s idoskala elemzése.

Természeti jelenségek,
folyamatok idébeli lefolyasanak
lefrasa fliggvényekkel;
grafikonok elemzése,
értelmezése.

Fizika: fenytan,
mértékegysé gek.

Matematika:
mértékegysé gek,
szamitasok.

Keémia: kisérlete ¢Es,
kisérleti eszk6zok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

CT).

Botanika, zoologia, antropologia, etologia, pszichologia, szisztematika,
paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugdr, ultrahang, komputertomograf

Tematikai egység

A novényi sejt.

Szervezodési formak

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Szervezodési szintek, az élovilag méretskaldja, az élolények
csoportositasanak elvei (Lmné és Darwin), eukariota sejt,
novényismeret. Az allati sejt, allati szovetek.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkép haszndlatanak fejlesztése. A latomezében lévd kép
lefrasa, értelmezése. A sejtek vizsgalati médszereinek elsajatitasa.

SzervezOdési formak bemutatdsa, feladatmegosztas és térbeli
elrendezddés alapjan.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen jellemzOk alapjan
kiilonitjikk el az allatokat és a
novényeket? A moszatok
testszervezOdésének milyen
tipusait tudjuk megkiilonbozteni?
Merre mutat a fejlédés? Mi a
moszatok biologiai jelentOsége?

Ismeretek

A fénymikroszkop részei €s
szakszer(i hasznalata.

A ndvényi sejtalkotok
[sejtplazma, sejthartya, sejtmag,
mitokondrium, bels6
membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtlireg
(vakuolum)].

Prokariota és eukariota sejt, allati
és ndvényi sejt Osszehasonlitdsa.
Anyagcseretipusok.
Differencialodas, sejttarsulas
(harmonikamoszatok,
fogaskerékmoszatok,
gombmoszatok), telepes
(alszovetes), szovet, egyiranyl
osztodas: fonalas testfelépités
(békanyalmoszatok), két
ranyban: lemez (tengeri salata),
tobb wrany: teleptest
(csillarkamoszat).

A testszervezodés ¢és az
anyagcsere folyamatok alapjan
annak magyarazata, hogy az
¢lokények természetes
rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a
gombak és az allatok.

A sejtek mikkodésbeli
kiilonbségei és a differencialodas
kapcsolatanak megértése.

Az egysejtli szervezOdés ¢és a
tobbsejtli szervez6dés tipusainak
bemutatasa a zoldmoszat példajan
(sejttarsulds, sejtfonal, teleptest).

Anyagcseretipusok
Osszehasonlitasa.

Kisérletek az ozmdézis
Kimutatasara (plazmolizis).

A mikroszképban latott kép
nagyitasanak kiszamolasa.

Kiilonb6zd zarvanyok, sejtiiregek
¢és a szintestek megfigyelése
mikroszkopban kiilonféle
sejtfestési modszerekkel.

Novényi szinanyagok
szétvalasztdsa kromatografias
modszerrel

Fizika:
lencserendszerek,
mikroszkop.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora,
differencialodaés, feligateresztd hartya, ozmozs, plazmolizis, parazita,
szaprofita, autotrof anyagcsere, heterotrof anyagcsere, fotoszintézis.
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Tematikai egység

A niévények orsziga.

Valodi novények

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és milkodés kapcesolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és mikkodés kozotti kapcsolat bemutatasa.

Az élokny és kornyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatdoak a novények?

Ismeretek

Fajismeret: majmoha, t6zegmoha,
haztetdmoha, lucfenyd,
jegenyefenyd, erdei fenyd,
feketefenyd, vordsfenyo,
pafranyfenyd, ciprusfelek,
bordka, tiszafa, csikofark.

A hatarozokonyvek felépitése
logikajanak megértése ¢&s
hasznalatuk gyakorlasa.

Filozofia: logka és
kategoriak.

Matematika: halmazba
rendezés,
csoportositas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, hajtasos novény, nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virag, termés.

A 9. évfolyam tanterve: 5 évfolyamos gimniazium - biologia iranyultsag

Evi oraszam: 36 ora — heti 1 ora

Tematikai egység

A niévények orsziga.

Valédi novények

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és mikddés kapcesolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és mikkodés kozotti kapcsolat bemutatasa.

Az ¢€lolény ¢s kornyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatdak a ndovények?
Miért nem nOhetnek

A fényért, vizért vald verseny, a
szarazabb élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
Osszefliggésbe hozisa a ndvényi
szervek megjelenésével,

Filozofia: logika és
kategoriak.

Matematika: halmazba
rendezés,
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embermagassaguira a mohak?

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmodhoz? Miben
kiilonboznek a nyitvatermdék ¢és a
zarvatermok?

Ismeretek
Endoszimbionta elmélet.

A fényért, vizért vald verseny, a
szarazabb élohelyeken vald
szaporodas lehetdségének
kapcsolata a novényvilag
fejlodésével.

(Kékeszold moszatok),
vorosmoszatok, zoldmoszatok

(jdrommoszatok), csillarkak

embrids novények = szarazfoldi
novények.

A mohak, a harasztok a
nyitvatermok és a zarvatermok
kialakulasa, testfelépitése,
¢letmodja (alkalmazkodas a
szarazfoldi életmdédhoz) és
szaporodasa.

A n6vényi szovetek
csoportositasa ¢és jellemzeése.

felépitésével.

Szerkezet és miikodés
kapcsolatanak bemutatasa a
novényi szovetek példajan.

A kiilonboz6 torzseknél
megjelend evolicios ,ujitasok”™
Osszefliggésbe hozisa a
szarazfoldi élethez vald hatékony
alkalmazkodassal.

Novényi szovetpreparatum €s
onallban készitett nytzat
vizsgalata fénymikroszkoppal, a
latottak értelmezése.

csoportositas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, meidzis, mitozis spora, ivarsejt, haploid sejt, diploid sejt,
kétszakaszos egyedfejlodés, haraszt, kemotaxis, hajtasos névény,
nyitvatermd, zarvatermd, hajtas, virdg, termés, kettés megtermékenytés,
osztodo szovet, allandosult szévet, kambuum.

Tematikai egység

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzoi

Orakeret
10 éra

Elozetes tudas

Allati és novényi egysejtiiek, moszatok mohak mikroszképi vizsgilata.
Fonalas, telepes, alszovetes szervezodés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a
felépités és a mikkodés Osszekapcesolasa. A kiilonboz6 sejttipusok
méretkiildnbsé geinek megitélése. Osszehasonlitis: az allati egysejtii és
a tobbsejti egyetlen sejtje. Az alszovet és a szovet definialasa.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotoi: sejtmag
(maghartya, Orokitdanyag),
Golgi-késziilék, endoplazmatikus
halozat, mitokondrium,
sejtkdzpont, lizoszoma,
sejtplazma, sejthartya. A
sejtszervecskék feladata.

A fobb szovettipusok jellemzdi és
mikodési sajatsagai:
hamszovetek-fedohamok,
mirigyhdmok, felszivoham,
érzékham. pigmenthdm
egyenkénti feladatai, tipusai és
elofordulasa a szervekben.

A KkoOt6- és tamasztoszovetek -
lazarostos, tomottrostos
kotoszovet, a zsirszOvet és a vér,
valamint a chordaszovet,
csontszovet €s porcszovet
felépitése, feladata és
elofordulasa.

Az idegsejtek tipusai a sejt alakja,
a nytlvanyok elrendez6dése, a
sejt mikodése alapjan. A gliasejt.

Szovet- €s szervatiiltetés
(transzplantacio); beiiltetés
(implantacio).

Az allati sejtalkotok felismerése,
megnevezése
elektronmikroszkopos felvételen
¢s modellen.

Mikroszkopi metszetek ¢€s abrak,
mikroszkopos felvételek
vizsgalata. Osszehasonlitis: a
simaizom, vazizom ¢€s Szivizom
szerkezeti ¢€s funkcionalis
Osszefliggéseinek elemzEése,
eloforduldsa és mikodési
jellemzoi a szervekben.

Rajzos é4bra készitése a
soknytlvanyt idegsejtrol. Az
idegsejt (neuron) részeinek
megnevezese.

Fizika: az
elektronmik ros zZkop.

Vizualis kultura:
aranyok megallapitasa
az abrakészitéshez.

Informatika: szoveg-
¢s képszerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Organellum, transzplanticio, implantacio, inger, ingeriilet, sejttest, dendrit,
axon, gliasejt, végficska, veldshiively.

Tematikai egység

Okologia.
Az élolények kormyezete

Orakeret
10 6ra

Elozetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletk6zosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli valtozasanak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek felelossége van a kozosség
fenntartasaban és a normakovetésben. Annak felismerése, hogy
kornyezetlink is hatdssal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy
hogyan vezetett az ember tevékenysége kornyezeti problémak
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kialakulasahoz.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a kornyezet? Milyen modon
hathat egymasra két populaci6?
Mi az Osszefliggés a testtomeg, a
testhossz és a testfeliilet kozott?
Miért nem nd korlatlanul a
populaciok Iétszama az idd
fliggvényében?

Ismeretek

Egyed feletti szervezodési
szintek.

Sziinbiologia: sziinfenobiold gia

¢és okologia.

Elettelen komyezeti tényezok. Az
¢lolények alkalmazkodasa az
¢lettelen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az éldlények tlir6képessége.

A populaciok szerkezete,
jellemzoi.

A populaciok valtozasa
(populaciddinamika):
szaporodoképesség,
termékenység, korlatolt és
korlatlan novekedés, r- és K-
stratégia

Az €16 0kologiai tényezOk —
populacids kolcsonhatasok.
Koryezetszennyez€s,
kornyezetvédelem.

Taréképességi gorbék
értelmezése (Minimum,
maximum, optimum, szik és tag
tlirés), Osszefliggés felismerése az
indikator-szervezetekkel.

A niche fogalom értelmezése.

Viz, talaj €s levegd vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢lohely atlaghdmérséklete
Osszefliggésének elemzése.

Esettanulmany alapjan
Osszefliggések felismerése a
komyezet ¢és az €lokény
tlirdképessége kozott.
Projektmunka a koryezeti
tényezok, az ¢€letfeltételek és az
¢lolények ¢€letmodja, elterjedése
kozotti osszefliggésrol.
Egyszer(i okologiai grafikonok
készitése.

A populaciok okologiai (€s
genetikai) értelmezése.

Az egyes ¢€lolény-populaciok
kozti kolesonhatasok
sokrétliségének példakkal torténd
igazolasa.

Matematika: normal
eloszlas, grafikonos
abrazolas.

Informatika:
prezentaciokészités,
internethasznalat.

Foldrajz: korfa,
demografiai mutatok.

Kémia: indikator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacio, komyek, milid, kornyezet, tirOképesség, rovidnappalos és
hosszimappalos novény, indikatorfaj, niche, Gauze-elv, szimbidzis,
kompeticio, kommenzalizmus, antibi6zis, parazitizmus, predacio.
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A 10 évfolyam tanterve: 5 évfolyamos gimnazium - biolégia iranyultsag

Evi oraszam: 36 6ra — heti 1 ora

Tematikai egység

OKkosziszté ma

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Taplaléklanc, termelok és fogyasztok, szénhidrogén- és
koészénképzodés, lebontd szervezetek, foszfatiiledék, populacios
kolcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az O6kologiai egyensuly értelmezése.

Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapcesolat
fokozatos megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési médok megismerése ¢és
Osszekapcsolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazadsok

Milyenek az 6koszisztéma
energiaviszonyai? Mi hajtja az
anyag korforgasat az
okoszisztémaban? Okologiai
alapon magyarazzuk meg, miért
dragabb a hus, mint a liszt?

Ismeretek

Az Okoszisztéma fogalma, az
¢letk6z0sség Okosziszté maként
vald értelmezése.

Anyagforgalom: termeldk,
fogyasztok és lebontok szerepe,
taplalkozasi lanc és haldzat
kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz, a
nitrogén és a foszfor korforgasa —

az €lolények szerepe e
folyamatokban.

Az anyagforgalom ¢és az
energiaaramlas Osszefliggése,
mennyiségi viszonyai az
¢letkbzosségekben.

Biologiai sokfeleség a faj
(faj/legyed diverzitas) ¢és az
okoszisztéma szintjén (pl.

A biomassza, a produkci6 és
egyedszam fogalmanak
Osszehasonlitd értelmezése.

,Okologiai produkcid €s energia
piramis "értelmezEse.

Taplalékhalozatok értelmezése.
Az életk6z0sségek mennyiségi
jellemzdinek vazlatos éabrazolasa.

A biomassza ¢és a produkcio
globalis éghajlati tényezoktol
valo fliggésének értelmezése.
A globalis éghajlat-valtozasok
lehetséges okainak és
kovetkezményeinek elemzése.

Egyes kornyezeti problémak
(fokozodo tiveghazhatas, savas
es0, ,,0zonlyuk™)
kovetkezményeinek
megismerésén keresztiil az
emberi tevékenység hatasanak
vizsgalata.

Problémafeladatok megoldasa,
szamitasok.

Kémia: mitragyak,
novényvédoszerek,
rovaroloszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti
okologidja (pl fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendez¢és, szikesek,
erdoirtas és -telepités,
banyaszat, nagylizemi
gazdalkodas).
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¢lohelyek sokfelesége, a
taplaléklanc szmtjeinek szama).

Kulcsfogalmak
fogalmak

Taplalkéklanc, termelé (producens), fogyaszté (konzumens), lebonto
(reducens), csucsragadozo, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus, biologiai
produkci6, biomassza.

Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakulasdnak és az €letk6zosségek iddbeli
valtozasanak értelmezése. A terepen végzett vizsgalatok soran a
természeti rendszerek leirdsara szolgaldé modszerek hasznélata.
Magyarorszag gazdag €lovildganak, természeti csoddmak tudatositasa
(nagyvadak, madarvilag, ritka novények, Gemenci erdd, Orség, Kis-
Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tiszato).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért és hogyan valtoztak a
Karpat-medence jellegzetes
¢letk6z0ssége1 a magyarsag 1000
éves torténelme soran? Milyen
klimazonalis és intrazonalis
tarsulasok ének
Magyarorszagon? Milyen
ezeknek a novény- és allatvilaga?
Hol taldlunk természeteshez
kozeli tarsulasokat? Milyen
kovetkezményekkel jar az emberi
tevékenység?

Mi jellemzi a kozvetlen
kornyezetem €lovilagat? Mit
védjiink?

Ismeretek:

A tarsulatok szintezettsége és
mintazata, kialakulasanak okai.
A legfontosabb hazai
klimazonalis ¢€s intrazonalis fas
tarsulasok (tatarjuharos-
16sztolgyes, cseres-tolgyes,

A tarsulasok életében
bekovetkezo valtozasok
természetes és ember altal
befolyasolt folyamatanak
értelmezése.

Egy to feltoltdd ésének
folyamatan keresztiil az
¢letk6zosségek eldrehalado
valtozasainak bemutatasa.

A Karpat-medence egykori és
mai ¢lovilaganak
Osszehasonlitasa.

Az életk6z0sségek
sajatossagainak oOnallo
ismertetése rajzok, abrak
segitségével.

Terepgyakorlat: egynapos
kirandulasok a lakohelyi
kornyezet tipikus tarsuldsainak
megismerésére ¢s a fajismeret
bovitésére (ndvényhatdrozis és
TWR-értékek hasznalata).
Vegetaciotipusok megismerése.

Természetességmérés kidolgozott

Foldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
felszin-,
térfogatszamitas;
mértékegysé gek,
atvaltasok;
nagysagrendek;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezes.

Kémia: mitragyak,
eutrofizacio.
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gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterddk, laperdo,
karsztbokorerdd, harsas-korises).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok (sziklagyepek, szkes
pusztdk, gyomtarsulasok).

A homoki és a sziklai szukceSszid
folyamata.

Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemz0 hazai tarsulas
(4], ¢letkozosség) ¢€s allapotuk.
A Karpat-medence természeti
képének, tdjamak néhany fontos
atalakuldsa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.
Tartosan fenntarthato
gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai

A természetvédelem hazai
lehetségei, a biodiverzitas
fenntartdsanak modjai. Az emberi
tevékenység ¢Eletkdzosségekre
gyakorolt hatédsa, a
veszelyeztetettség formai és a
védelem lehetdségei.

feladatlapokkal.

Terepen vagy épitett
komyezetben végzett okologiai
vizsgalat soran az életk6zosségek
allapotanak lefrasara szolgalo
adatok gylijtése, rogzitése, a
fajismeret bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma
felismerése és tanulmanyozasa:
okok feltarasa, megoldasi
lehetéségek keresése.

A lokalis és globalis
megkdzelitési modok
alkalmazasa egy hazai okologiai
rendszer tanulmanyozasa soran.

Tarsulas, mintazat, szintezettség, diverzitds, szukcesszid, pionir tarsulas,

Kulcsfogalmak/ | klimaxtarsulas, degradacio aszpektus, szukcesszio, klimazonalis tarsulas,

fogalmak

intrazonalis tarsulds, extrazonalis tarsulds, invaziv faj, reliktumfaj,
endemizmus, bioconozis, biotop, karakterfaj, vikarizmus.

Tematikai egység

Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas Ozmozs.

Az €6 ¢és ¢lettelen vildg anyagl egységének megértése.

A szerves kémidban tanultak alkalmazasa és kiterjesztése a molekulak
biologiai szerepére.

A tematikai egység | A molekulak szerkezete, kolcsonhatasaik és a biologiai funkcioik
nevelési-fejlesztési | KOzotti kapcsolat megértése.

céljai

Azonos felépitd egységek és szerkezeti elv mellett a biologiai
sokféleség kialakulasdnak megértése a nukleinsavak példdjan.

A problémamegoldd ¢és kisérletezd készség fejlesztése.

Az 06nalld kisérleti munkan alapuld ismeretszerzEs kialakitasa.
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Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok

Miért nem helyes a fontos —
kevésbé fontos megjeldés
hasznalata az élo szervezetben
eloforduld elemeknél?

Miért lassitja a bor oregedését a
hidratadlo krémek hasznalata?

Hogyan valk lehetdvé 20 fle
aminosavbol az élovildgban
eléforduld sokféle, kilonbozo
felepitésti fehérjemolekula
kialakulasa?

Mi az oka, hogy a ndvény
taplalék nem fedezheti az emberi
szervezet fehérje igényét?

Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egységnyi vaj, diszndzsir vagy
margarin?

Miért idealis tartaléktapanyag a
keményitd ¢és a glikogén?
Hogyan tarol és nyer energiat az
¢l6 szervezet?

Ismeretek

Az €16 szervezetben elbforduld
legfontosabb biogén elemek,
szervetlen és szerves molekulak.

A lipidek (neutralis zsirok,
foszfatidok, karotinoidok,

szteroidok), a szénhidratok,
(olikoz, fruktdz, cellubidz,
maltdéz, laktdéz, szacharoz, a
celluloz, a keményitd ¢és a
glikogén),

az egyszerll €s az Osszetett
fehérjék, a nukleotid
szarmaz€ékok ¢és a nukleinsavak
szerkezete, tulajdonsagai és
bioldgiai szerepiik.

A stresszfehérjék ¢és a sejt

A szerkezet €s a biologiai funkcid
kapcsolatanak bemutatasa az €lo
szervezet szerves molekuldinak
példajan.

A biogén elemek kimutatdsa
kisérletekkel.

Kolloid rendszerek vizsgalata.
Az ozmdzis vizsgalata.

Az €16 szervezetben eléforduld
szerves molekuldak (lipidek,
szénhidratok és fehérjék)
biokémiai vizsgalata, kimutatisa.
A kromatografia alapjainak
megismerése.

Keémia: temek,
nemfémek,
kotéstipusok,
szervetlen és szerves
anyagok, oldatok,
kolloid rendszerek,
delokalizalt
elektronrendszer,
kondenzacio,
hidrolizis,
konformacio,
konfiguracio, kiralitas,
lipidek, szénhidratok,
fehérjek és
nukleinsavak.

Fizika: hémozgas,
hidrosztatikai nyomas.

Informatika: tablazat
készitése.
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ongyogyitd folyamata.

Gyorfty Barna, Horn Artur
(liszenkoizmussal szembeni
feliépés, a tudomanyos genetika
alkot6 miivelése), Straub F Brund
munkassaga (Szegedi Biologiai
Kutatokozpont [SZBK]
létrehozasa, Biokémiai Iskola).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, kolloid rendszer, szol allapot, gél allapot, lipid, neutralis zsir,
foszfatid, karotinoid, szteroid, esszencialis zsirsav, monoszacharid,
diszacharid, poliszaharid, aminosav, peptidkotés, esszencidlis aminosav,
egyszer(i fehérje, Osszetett fehérje, stresszfehérje, ATP, NAD", NADP,
koenzim-A, DNS, RNS.

TANTARGYI TARTALMAK: SZAKKOZEPISKOLAI KEPZES

A 10. évfolyam tanterve

Evi 6raszam: 72 éra — heti 2 éra

Tematikai egység

Lathatatlan élovilag - Mikrobak

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Virusok, baktériumok, egysejtiick, gombak altaldnos jellemzoi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mikrobdk elterjedését biztositd anyagcsere €s genetikai valtozatossag
értelmezése a felépités és miikodés, valamint a rendszerek
szempontjabol. A baktérumok, gombdk, virusok egészségiigyi és
gazdasagi jelentéségének felismerése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan lehet vizsgadlni a szabad
szemmel nem lathato élolényeket?
A mikrobiologia alapvetd
vizsgalati modszerei.

Melyek a mikrobdk fobb
csoportjai, milyen a
testfelepitesiik?

A virusok szerkezete. A
baktériumok sejtfelépitése. Az
egysejtll eukariotak sejttipusa,
valtozatos testfelépitése ¢és
mozgastipusa. A gombak
testfelépitése, az egysejtl, fonalas
¢s teleptestii tipusok. A mikrobak

Az élovildg szabad szemmel nem
lathatd mérettartomanyanak
beilleszté¢se a természet
méretskalajdba. A természeti
rendszerek, szervez0dési szintek
egymasba ¢épiilésének
felismerése. A mikrobak
kornyezetiinkben vald altalanos
eléfordulasanak felismerése.
Mikroszkdpos megfigyelések

veégzeése.

A baktériumok és az egysejtlick
sejttipusainak a felépités és
mikddés, a rendszerek

Fizika: geometriai
optika, dombora
lencse képalkotasa.

Kémia: kisérleti
eszk6zok és
hasznalatuk; a szén
szervetlen és szerves
vegyliletei; a kén és
vegyiiletei; a metan;
oxidacio és redukcio;
fert6tlenitoszerek;
halogén elemek.

Foldrajz: a
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elhelyezése az élovilag
méretskalajan.

Melyek a mikrobak életfeltételei?
Mi befolyasolja kornyezeti
elterjedestiket?

Anyagcsere tipusok.

A mikrobédk foldi
anyagforgalomban jatszott
szerepe, jelentdsége.
Osbaktériumok. SzEls6séges
¢letformak, feltételezett fOldon
kiviili életlehetdségek.

Hogyan elozheto meg a karos
mikrobak elszaporoddsa?
Fertdtlenités ¢és sterilizalas
fogalma, jelent6sége, néhany
modszer példaja. A mindennapi
komyezet higiénidjanak
jelentésége. Az élelmiszerek
romlasanak okai, tartositasi
lehetdségek.

Novények mikrobidlis kartevok
elleni védelmének jelentdsége,
modszerei.

Melyek a mikrobak gazdasagi
hasznositasanak lehetéségei?

A mikrobidlis tevékenység
mezOgazdasagi, élelmiszeripari és
gyogyszeripari jelentdsége. Az
ehetd gombak taplalkozasi
jelentdsége.

Mi a fertozés, hogyan terjednek a
fertozo betegségek?

A mikrobidlis fertézések modjai,
megeldzésik ¢és gyogyitasuk
lehetdségei. Helyi és vilagjarvany
fogalma, megel6zés és elharitas
lehetdségei.

szempontjai alapjan valo
Osszehasonlitasa.

Mikrobédk csoportositasa a rajuk
jellemz6 anyagcsere tipusok
alapjan, komyezeti jelentdségiik
példakkal valod bizonyitdsa. A
mikrobak és a kornyezetik
kozotti kolesonhatasok
rendszerszemléleti elemzése.
Az ¢let fizikai hatdrainak tagabb
értelmezése, Foldon kiviili
lehetdségeinek tudomanyos alapti
felvetése.

Példak a mindennapi életben
hasznalhat6 fertdtlenitési és
sterilizalasi eljarasokra. Elonyok
¢s hatranyok 0Osszegytjtése.

Néhany, a mikrobak
tevékenységehez kothetd
tartositasi, konyhatechnologiai,
¢lelmiszeripari és
gyogyszergyartasi folyamat
kiprobalasa. Kisérletek o6nallo
elvégzése ¢és értelmezése (erjedés,
fert6tlenitészerek hatasa).

Kutatomunka a helyi és
vilagjarvanyok kialakulasarol, a
megelézés és elharitas
lehetdségeirdl; a fertdzések
megel6zesi lehetéségeirdl.

Az orvoshoz fordulas
szilkségességének felismerése.

Naprendszer bolygoi,
mellékbolygoi; a
fert6z6 betegségek,
jarvanyok
Osszefliggése a
népessegszam
alakulasaval

Matematika:
geometria, poliéderek;
mennyis¢€ gi
Osszehasonlitas,
mértékegysé gek.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az
antibiotikumok
bevezetésének hatasa a
népességszam
valtozasara; a
jarvanyok torténeti
jelentésége.

Magyar nyelv és
irodalom: a jarvanyok
rodalmi abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
Fogalmak

Sejtes és nem sejtes szervez6dés, mikroba, virus, baktérium, penészgomba,
¢lesztd, egysejtll, autotrof és heterotrof, antibiotikum.

Tematikai egység

A Zold Birodalom - A novények vilaga

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas

Szervezodési szintek, sejt €s szovet fogalma, az élélények
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csoportositasanak elvei. Ivaros és ivartalan szaporodasmédok Iényege.
Az éghajlati alkalmazkodas példai a névényvilagban. Az éghajlati dvek
természetes ¢letk0zOsségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerezés kiillonb6z6 Iehetséges modjainak felismerése. A
felépités €s a miikodés Gsszekapcsolasa a ndvényi szovetek
mikroszkdpi megfigyelése soran. A nagy él6lénycsoportok kdrnyezeti,
egészségligyi ¢és gazdasagi jelentdségének a fenntarthatosag, valamint a
tudomany, technika, kultra szemszogébdl vald értelmezése. A
novények esztétikai szerepének felismerése. A biologiai ismereteken
alapuld 6nalld véleményalkotas, tudatos vasarloi attitid formalasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért tekinthetok a névények az
életkozosségek termeldinek?
Hogyan fiiggenek dssze a
novenyek életfolyamatai a
sejtszintii felépitéssel és
miikodéssel?

A ndvényi sejtek felépitése,
sajatos alkotoi. A nOvényi sejt
anyagfelépitd mikodése, a
fotoszintézis folyamata, feltételei.

Hogyan fiigg dssze a névények
testfelépitése és életmodja?

A névényi szovetek alaptipusai.
A hajtasos novények Iétfenntartd
szerveinek felépitése és
mitkodeése.

Hogyan szaporodnak a
novenyek? Milyen feltételeket
igényelnek fejlodésiikhoz?

A virdg felépitése, a
megtermékenyités. Beporzasi
modok. A novekedés és fejlodés
tényez0i, szabdlyozisa. A
novényi egyedfejlodés tipusai
(példakkal). Ivartalan szaporodasi
modok.

Melyek a névényvilag jelentosebb
csoportjai, jellegzetes képviseloi?
A nagy ndvénycsoportok
(moszatok, mohak, harasztok,
nyitvatermok, zarvatermok) fobb
jellemzdi. Példak evolucios
folyamatokra, iranyokra.

A ndvényi sejttipus vizsgalata, a
felépités ¢és funkcid kapcsolatanak
elemzése. Egyszerli preparatumok
készitése és mikroszkopi
vizsgalata.

A biologiai szervezOdés sejt,
szovet, szerv szinten vald
értelmezése.

A virag felépitésének és
mikkodésének elemzése.
Allandésag és valtozas
szempontjainak alkalmazisa az
varos ¢s ivartalan
szaporodasmodok esetében.
Megfigyelések a természetben,
egyszerli laborkisérletek, az
eredmények rogzitése,
kovetkeztetések levonasa.

A fejlédéstorténeti rendszerben

tiikr6z0d6 evolicidés folyamatok
felismerése. Adott szempontok

alapjan halmazba sorolas.

A novényvilag és az emberi
tarsadalom sokoldali
kapcsolatanak (pl. élelmezEs,
ipari nyersanyagok, joléti
funkciok) értelmezése néhany
konkrét példan keresztiil.

A mezdgazdasdgban
alkalmazhato termelési modok
Iényegi jellemzdinek

Kémia: a viz
adszorpcioja, oxidacid
(sejtlégzes) és
redukcio
(fotoszintézis),
viaszok, celluloz,
szénhidratok, olajok,
fehérjék, vitaminok.

Fizika:
lencserendszerek
(mikroszkop),
elektronmik ros zkop.

Vizualis kultura: a fa-
¢s virdgszimbolika.

Foldrajz: a Fold
természetes
novénytakardja; egyes
fajok jelentsége a
taplalékellatasban; a
mezOgazdasag
termelési modjai,
agazatai; globalis
kormyezeti problémak.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a termelési
modok és a tarsadalmi
fejlodés kapcsolata.

Matematika:
halmazok.
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Mely novények fontosak a
gazdalkodasban és mindennapi
kornyezetiinkben? Hogyan és
miért jelennek meg a novenyek a
varosi, épitett kornyezetben?
Gabonafelék, ipari ndvények,
erddalkoto fak, diszndvények
(néhany ismert példa).

A varosi parkok jelentdsége,
jellegzetes novénycsoportjai, a
szobandvények gondozasi
modjai.

Milyen anyagokat koszonhetiink a
novenyeknek?

Novényi eredetii anyagok
(éleimiszer alapanyagok, ipari
nyersanyagok, gyogyszer
hatdanyagok jelentdsége, példai).

Hogyan jelennek meg a
gazdalkodas és a fenntarthatosag
szempontjai a
noveénytermesztésben?
Talajmindség, talajmiivelés.
Vegyszeres novényvédelem
elényei, hatrdnyai. A nagyiizemi
monokultira és a biogazdalkodas
elonyei, hatranyai. A nemesités és
a fajtamegorzés jelentdsége,
eljarasai.

Osszehasonlitasa, vasarloi attitiid
tudatositasa.

A fenntarthatésdg kérdésének
kritikus elemzése, alternativak
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ | Fotoszintézis, ndvényi szovet és szerv, fejlodéstorténeti rendszer,
fogalmak nemzedékvaltakozas, nyitvatermd, zarvatermd, novénynemesités.

Tematikai egység AKkik benépesitik a Foldet - Az allatok vilaga

Orakeret
15 ora

SzervezOdési szmtek, az €lovilag méretskaldja, az élélények

Elézetes tudis | csoportositasanak elvei (Linné és Darwin). Az éghajlati dvek

természetes ¢lovilaga.

A felépités és a mikddés Osszekapcesolasa az allati szovetek,
szervrendszerek leirasaban. A nagy élélénycsoportok kornyezeti,

Atemfltikai. egys'ég egészségligyi ¢és gazdasagi jelentdségének bemutatisa. Az
nevelési-fejlesztési | alkalmazkodas és az allatfajok fldrajzi elterjedése kozotti
céljai Osszefliggések értelmezése az allandosag és a valtozas szempontjabol

Az éllatvilag ¢és az emberiség sokoldalil kapcsolatanak belatasa, a
fenntarthatosag szempontjain alapuld attitidok, szokdsok és gyakorlati
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| készségek fejlesztése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miért van sziikségiik az
dllatoknak szerves taplalékra?
Hogyan fiiggenek ossze az allatok
életfolyamatai a sejtszintii
felépitéssel és miikodéssel?

A lebontd anyagcsere biokémiai
folyamatai, sejten beliili
lokalizacidja. A sejtlégzés
folyamata, feltételei A felépités,
anyagatalakitas, raktdrozas
lehetoségei.

Hogyan fiigg ossze az allatok
testfelépitése és életmodja?

Az éllati szovetek alaptipusai. Az
allati szervezet létfenntartd
szervrendszerei ¢és szervei.
Meghatarozo evolicios
folyamatok, fejlédési lépések ¢€s
ranyok.

Milyen szaporoddasmodok
fordulnak elé az dallatviligban?
Hogyan alakult ki és mi a
jelentosége az ivaros (szexudalis)
szaporodasnak?

Ivartalan szaporodasmodok
példai. Ivaros szaporodas elve, a
megtermékenyités modjai
Egyedfejlodési szakaszok,
tipusok. Egyedfejlodés és
torzsfejlodés  kapcsolata.

Melyek az allatvilag, nagyobb
csoportjai, jellegzetes képviseloi?
A nagy allatcsoportok fobb
jellemzdi, jellegzetes fajok.
Pé¢ldak evolicioés folyamatokra,
ranyokra.

Melyek a gazdalkodas
szempontjabol legfontosabb
dllatcsoportok? Milyen gazdasagi
és kornyezeti hatasa van a
nagytizemi dllattenyésztésnek?

Az allati sejtek ényegi
jellemzdinek, a felépités és
funkci6 kapcsolatanak
felismerése. A taplalkozas,
tapanyagfelvétel és lebontas,
valamint a szervezet
energiaigénye ¢és ellatdsa kozotti
Osszefliggés felismerése.

A szervrendszerek
torzsfejlodésének az allandosag
¢és valtozas szempontjain alapuld
értelmezése.

Megtfigyelések, modellek,
makettek hasznalata, kisérletek
onallo elvégzése, a mikroszkop
Onalldo hasznalata.

Allandosag és valtozas
szempontjainak alkalmazasa a
szaporodasmodok ¢és az
egyedfejlodési folyamatok
értelmezes ében.

Lényegi jellemzok
megkiilonbo ztetésén alapuld
rendszertani csoportokba sorolas.

Az allatvilag és az emberiség
sokoldali kapcsolatanak belatasa,
a fenntarthatosdg szempontjain
alapuld attitidok, szokdsok ¢€s
gyakorlati készségek.

Etikai elvek szélesebb
értelmezése, kiterjesztése az
allatokkal vald banasmod
tertiletére.

Ervek és ellenérvek a
hobbiallatok tartasaval
kapcsolatban.

Ismeretterjesztd forrasok
feldolgozasa a bionika
témakorébdl, az mformaciok

Kémia: oxidacio;
oxigén és vegyliletei;
fehérjék, szénhidratok,
zsirok; fehérjék,
kalcium és vegytiletei,
hemoglobin, kollagén.

Fizika: rugalmassag,
szilardsag, emeldelv,
gazok oldhatdsaga
vizben.

Foldrajz:
korallzatonyok,
¢desvizi €s tengeri
mészko.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a gerinces
allatok torténeti
jelentdsége.

Magyar nyelv és
irodalom: a kutya szo6
nyelvi jelentésvilaga,
kapcsolodo jelentései.

Etika: az élet tisztelete.
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Milyen alternativ gazdalkoddsi
modok vannak?

Halaszat, haltenyésztés.
Vadallomany, vadgazdalkodas.
Hushasznositasra tartott allatok.
Tejtermelés, tejtermékek,
fogyasztdsuk elényei Az
allattenyésztés biologiai
alapjanak jelentdsége. A
takarmanytermesztés,
hulladékelhelyezés kornyezeti
hatasa.

Miért tartunk tarsként,
kedvtelésbol allatokat? Melyek az
dllattartas elemi szabdlyai,
torvényikeretei?

A kutya és az ember egyiittélése,
kutyatartdsi szokasok, szabalyok.
Egyéb tars- és hobbiallatok,
tartdsuk modjai (halak, madarak,
hiillok tartadsa). Az etikus
allattartas elvei, torvényi
szabalyozasa. Az allatvédelmi
torvény fobb elvei, eldirasai

Mit tanulhat a technika az
allatoktol?

A bionika fogalma, teriiletei,
néhany fontosabb alkalmazas
példaja.

kritikus értelmezése a tanultak
tikrében.

Kulcsfogalmak/ Sejtlégzés, mitokondrium, embrionalis és posztembriondlis fejlodés, allati

fogalmak szovet €s szerv, gerinctelen ¢és gerinces allat, allattenyésztés,
vadgazdalkodas, bionika.

Tematikai egység

Erthetjiik 6ket? - Az allatok viselkedése

Orakeret
12 ora

Az éghajlati alkalmazkodas példai az allatvilagban (biomok).

Elézetes tudas Jelentésebb allatcsoportok Kényegi jellemz6i. Allati viselkedésformak,

oroklott és tanult magatartas. Megfigyelés ¢és kisérletezés célja és
modszerei a biologiaban.

Az allati magatartds megfigyeléséhez és elemzéséhez szikséges
A tematikai egység alapfogalmak, szemléletmodok kialakitdsa. Viselkedésformak

nevelési-fejlesztési példanak tipusokba sorolasa, a cél, forma és eredet kérdéseinek

céljai

megvalaszolasa. A viselkedés ¢és a kdrnyezet kapcsolatanak
megfogalmazasan keresztiil az allati viselkedés alkalmazkodasi
folyamatként vald értelmezése. Az emberi viselkedésre vonatkozd
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|tanu1ségok ¢és kovetkeztetések levonasa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Milyen szerepe lehet a
viselkedesnek az allatok életében?
Az allati magatartds funkcidjanak
értelmezése, fontosabb teriiletei és
példai

Milyen formai, elemei lehetnek az
allatok viselkedésének?

A magatartds (mozgasi) elemekre,
egységekre bontasa,
mozgasmintazat fogalma, példai

Miben térnek el a magatartas
oroklott, illetve tanult formai?
Feltétlen reflex fogalma, példai
OroklIstt mozgaskombinicio
jellemzdi, feltételei (inger,
kulcsinger, belsé motivacio). A
tanult magatartasformak
jelentdsége az alkalmazkodasban,
optimalizacioban. Tarsitasos
(feltételes reflex), operans és
belatasos tanulas. A megerdsités
Szerepe.

Hogyan kommunikalnak az
allatok?

Az allati kommunikacid célja (pl
jelzés, figyelmeztetés, agresszio)
¢és formai (pl. akusztikus, kémiai
¢s vizualis jelzések).

Milyen hasonlosagok és
kiilonbsegek figyelhetok meg az
dllati viselkedeés és az emberi
magatartds kozott?

Agresszio, Onzetlenség,
szemglyes tér, allamalkotas
jellegzetességel. A szocialitas
megjelenése, a kultira
magatartast befolyasold hatésa.

Az allati viselkedésmodok
motivacidinak, alkalmazkodasi és
optimalizacios jellegének
felismerése.

Megfigyelt jellemzok alapjan
tipusok felismerése, besorolas.

Az allati viselkedés megfigyelése,
a tapasztalatok rogzitése,
elemekre bontas és Osszegzes.

Az 6roklott és tanult
magatartasformak, tanulasi
tipusok megkiilonbdztetése,
tipusokba valod besorolas.
A magatartds ¢€s az allatok
kornyezethez valo
alkalmazkodasa kozotti
Osszefliggés felismerése.

Az allati kommunikacio
modjainak felismerése konkrét

magatartdsmodok, viselkedési
helyzetek esetében.

Az allati viselkedés ¢€s az emberi
magatartds bizonyos teriileteinek
és elemeinek Osszehasonlitdsan
alapuld kovetkeztetések, a
hasonlosagok ¢s kiilonbségek
felismerése.

Testnevelés és sport:
mozgasformak.

Magyar nyelv és
irodalom: verbalis és
non-verbalis
kommunikacib.

Fizika: rezgések,
hullamok, frekvencia;
hang, ultrahang.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai az
emberiség
torténelmében, a
tomegek
manipuldsanak
eszkozei.

Mozgoképkultira és
médiaismeret. a
reklamok hatasa,
szupernormalis
ingerek.

Etika: csoportnormak,
Onismeret, énkép.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Reflex, kulcsinger, motivacio, adaptacio, tanulds, kommunikacio,
agresszio, altruizmus, kulturdlis 6roklodés.
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Tematikai egység

Kapcsolatok az é16k és élettelen kozott - Elglények és

kornyezetilkk

Orakeret
11 ora

Elozetes tudas

Az idd6jaras és az éghajlat elemei, €lettelen kornyezeti tényezok,
tirOképesség, faj, a fizikai kormyezet jellemz6i (hémérséklet,
paratartalom, légnyomas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

soran.

Az életkoz0sségek mint rendszerek vizsgalata, a természet erdinek €s
kolcsonhatasainak megismerése. Az életkdzosségek valtozasanak, az
anyagkorforgas folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a
ciklikus és linearis valtozasok megismerése. Természeti rendszerek
lefrasara szolgalo modszerek haszndlata terepen végzett vizsgalatok

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Melyek az élévilag magasabb
(egyed feletti) szervezodési
szintjei?

Populacio, tarsulds fogalma,
jellemzdi. A bioszféra szntje, a
globélis folyamatok iranya,
jelentdsége.

Hogyan befolyasoljak az élettelen
kornyezeti tényezok az éloléenyek
létfeltételeit?

Az élokények kornyezeti igénye
(napfény, homérséklet, levegd,
viz, talaj), a szarazfoldi és vizi
kornyezet sajatossagai.
Kornyezeti eltartoképesség,
tlirdképesség, korlatozd tényezo,
bioindikacid, indikator szervezet
fogalma, példai

Hogyan vizsgalhatok az
életkozosségek ? Milyen
kapcsolatok, kolcsonhatasok
mitkddnek az egyiitt élo fajok
kozott? Hogyan jellemezhetd az
eloléenyek komplex életfeltétel
rendszere?

Allapotjelz6k és modszerek. Az
¢letk6z0sségek vizszintes ¢€s
fliggdleges elrendezddése.
Populacios kolesonhatasok
fogalma, példai. Niche fogalma,
néhany példa. A szabad és a
foglalt niche biologiai

A rendszerek szemléletmodjanak
alkalmazasa az élovilag
egymasba épild szervezddési
szintjeinek értelmezésében.

Az élettelen kornyezet €s az
¢lovilag kozotti kolesonhatasok
elemzEse.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.

Az ¢l6lények egymasra gyakorolt
hatasdnak vizsgalata
megfigyelések és kisérletek
alapjan. Az élolények
¢letkdzosségekben jatszott
szerepének elemzése,
Osszehasonlitasa diagramok,
képek, videdk alapjan. A
biologiai haldzatok felépitésének
¢és milkodésének bemutatasa
konkrét példakon.

Eletkozosségek vizsgalata
terepen, a tapasztalatok rogzitése.
Az anyag, energia €s informacio
szempontjainak alkalmazisa az
¢letk6z0sségekben zajlo
folyamatok értelmezésében. Az
anyagi korfolyamatok és az
energiadramlas kozotti kiilonbség
felismerése. A taplalékhalozatok
felépitése, a taplalékpiramisok és
a mezOgazdasdg, ¢lelmezés

Foldrajz: foldrajzi
Ovezetesség; a fold
gombhéjas szerkezete,
bioszféra; az éghajlat
tényezoi, a levegd és a
felszini vizek
felmelegedése.

Matematika:
matematikai modellek
(grafok, fliggvények,
fliggvényabrazolas,
statisztikai elemzések);
mennyisé gekkel vald
miveletek.

Tortenelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Er6forrasok, termelési
kultarak,
kornyezetatalakitas.
A szikesedés és
talajer6zié mint
torténelemformalo
tényezOk; novényi,
allati és emberi
¢loskodok demografiai
hatasai.
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kovetkezményei. kérdései kozotti Osszefliggések
keresése.

Milyen valtozasok, folyamatok
figyelhetok meg az
életkozosségekben?

Pé¢ldak az ¢€letk6zosségekben
7ajlo anyagkorforgasra.
Téplalekpiramis.

Ciklikus folyamatok, egyiranyu
valtozasok, véletlenszerti és
kaotikus létszamingadozasok.

Populacio, tarsulds, okoszisztéma, bioszféra, éldhely, niche, szimbiozis,
predacio, €loskddeés, antibidzis, versengés, kornyezeti eltartoképesség,
biodiverzitas, biomassza, taplalékpiramis, taplalkozasi halozat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység Masfélmillio 1épés Magyarorszagon... - A Karpat- Orakeret
medence élovilaga 9 6ra

Komyezet, szervezOdési szintek, kornyezetszennyezés, életk0zosség,
diverzitas

Elozetes tudas

A hazahoz vald kotddés erdsitése Magyarorszag és a Karpat-medence
¢letk6zosségeinek megismerésével. Egyes komyezeti problémak
A tematikai egység kovetkezményeinek megisrnerésép keresztiil az emberi te\{ékenységnek
nevelési-fejlesztési a kormyezetre vald hatdsanak a vizsgalata. Helyi kornyezeti problémak
céljai megismerése, felkészilés a figyelemfelhivasban és megoldasban valo
aktiv szerepvallalasra. A természetes életkdzosségek, a biologiai
sokfeleség megdrzésével kapcsolatos értekszemlélet, feleldsségeérzet,
attitid és szokasrendszer fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Melyek a Kdrpdt-medence Terepen végzett Okologiai Féldrajz: a Karpat-
Jjellegzetes élohelyei, életkozosség | vizsgalat soran az €letk6zosségek | medence, hazank
tipusai és tarsulasai? Miként allapotanak lefrasara szolgalo nagytdjai, erozio,
védik élo természeti orokségiinket | adatok gylijtése, elemzése. A humusz.
nemzeti parkjaink? fajismert bévitése a vizsgalt
Vizes ¢lohelyek, fatlan ¢lohelyek jellegzetesen magyar Keémia: mitragyak,
tarsulasok, fas tarsulasok, erd6 novényeivel és allataival. novényveéddszerek,
tipusok. rovardlészerek.
A magyarorszagi nemzeti parkok |Helyi kormyezeti probléma
tertileti elhelyezkedése, felismerése, adatgyijtés, Matematika:
jellegzetes tajai és védett értékei | cselekvési stratégia kialakitasa. grafikonok, mérés.
A Karpat-medence teriiletén A lokalis és globalis
talalhat6 jelentdsebb megkozelitési modok kozotti Torténelem,
természetvédelmi teriiletek. kapcsolat felismerése az tarsadalmi és
okologiai rendszerek dllampolgari

Hogyan befolydsolja az emberi | tanulmdnyozasa soran. ismeretek: a Karpat-
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tevékenység az életkozosségeket?
Milyen veszélyek fenyegetik élé
természeti értékeinket és mit
tehetiink a védelmiik érdekében?
A Karpat-medence természeti
képének, tdjainak néhany fontos
atalakuldsa az emberi
gazdalkodas kovetkeztében.

Az emberi tevékenység
¢letkdzosségekre gyakorolt
hatdsa, a veszElyeztetés
lehetdségei.

Tartésan fenntarthatd
gazdalkodas ¢és pusztitd
beavatkozasok példai. A
természetvédelem torvényi
szabalyozasa.

Helyi cselekvési lehetdségek,
civil szervezetek szerepe.

medence torténeti
okologiaja (fokos
gazdalkodas,
lecsapolas,
vizrendez¢Es, szikesek,
erdoirtas és -telepités,
nagyiizemi
gazdalkodas).

Magyar nyelv és
irodalom:
természetleirasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tarsulas, biologiai sokfeleség, természeti €rték, vizes élohely, fas tarsulas,
fatlan tarsulds, 0zOnnovény, veszélyeztetettség, természetkarositas,
természetvédelem.

A 11. évfolyam tanterve

Szakkozépiskola - évi 6raszam: 72 ora — heti 2 éra

Tematikai egység

Sejtjeinkben éliink - A sejt

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A sejt felépitése, fontosabb sejtalkotok. Allati és novényi sejt
megkiilonboztetése. Szovet fogalma, tipusai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sejt biologiai szervez6dési szintként vald meghatarozasa. Rendszer
¢és koryezet Osszefliggéseinek alkalmazasa a sejt felépitésének és
mikodésének magyarazatdban. Felépités ¢és mikodés kozotti
Osszefliggések megértése, a szerkezet ¢és a kémiai felépités
Osszekapcsolasa. Anyag, energia és informacié fogalmainak
alkalmazasa a sejtben végbemend folyamatok értelmezése soran.
Allandésag és valtozas értelmezése a sejtben zajlo folyamatok
vonatkozasaban.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Milyen sajatos fizikai-, kémiai
Jellemzoi vannak a sejteknek?
A kornyezet fizikai hatasai és az
¢letlehetdségek kozotti
Osszefliggések.

Az €16 allapot fizikai
feltételeinek, hataramak
meghatarozasa. Rendszer és
kornyezet Osszefliggésének
elemzEse.

Fizika: diffuzio,
0zmozs; ho,
homérséklet;
elektromagneses
hullamok,
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A viz biologiai szempontbol
fontos jellemz6i. A sejtplazma
mint oldat. A kérnyezeti
koncentraci6 hatdsa.

A sejteket felépité szerves
anyagok fontosabb tipusai,
sajatos biologiai funkcioi.

Hogyan miikédik a sejt, mint
bonyolult vegyi tizem?

Az enzimmikodés Inyege,
jelentdsége.

A sejteket karositd fizikai és
kémiai hatasok fobb tipusai.

Miert igényelnek a sejtek
energidt? Hogyan juthatnak
hozza?

A biologiai folyamatok
energetikai Osszefliggései. Az
ATP szerepe.

Felépitd anyagcsere:
fotoszintézis. Lebontod

anyagcsere: sejtlégzeés, erjedés.

A folyamatok alapegyenlete,
energiamérle ge.

Hogyan képesek a szervezet
sejtjei sszehangolni a
miikodeésiiket?

A sejtmembran jelforgalmi
funkcioja. A kémiai

kommunikaci6, anyagfelvétel és

-leadas modjai.

Az ¢16 rendszerek sajatos kémiai
Osszetételének ismerete, a
bennilk végbemend kémiai
folyamatok szabalyozottsaganak
belatasa.

A fizikai hatasok éldlényekre
gyakorolt hatasanak elemzése,
egyszerti kisérletek elvégzése,
értelmezése.

Az €16 rendszerek
energiasziikségletének
megértése, a sejtszintli
energiadtalakitd folyamatok
Iényegének ismerete.

A sejtmikodés
szabalyozottsaganak

felismerése, altalanositasa az él6
allapotra.

hullimhossz; energia
fogalma,
mértékegysége,
formai és
atalakithatosaga,
potencial, fesziiltség.

Kémia: fontosabb
fémes és nem fémes
elemek; szerves
vegyliletek
sajatossagai,
csoportjai; kémhatas,
pH; ion; oldddas,
oldatok
koncentracioja,
kémiai kotés,
katalizis, katalizator.

Matematika: a
mennyiségi jellemzok
kifejezése szamokkal,
a szamok értelmezése
a valosag

mennyis€ geivel,
nagysagrendek;
hossz-, teriilet-,
felszin-,
térfogatszamitas;
halmazok hasznalata,
osztalyokba sorolas,
rendezés.

Informatika: az
mformaci6 fogalma,
egysége

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, enzim, kicsapddas, lebontod és felépitd anyagcsere,
sejtlégzes, erjedés, fotoszintézis, mitokondrium, zold szintest.

Tematikal egység

Szépség, erd, ligyesség - Azemberi test

Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas

A gerinces testfelépités alapveté jellemz6i. Az ember 0 testtajai,
aranyai ¢és szimmetridi. Az emberi egyedfejlodés fobb szakaszai. A
csont szoveti szerkezete, csontok kapcsolodasi modjai. Az emberi
csontvaz {0 elemei. A harantcsikolt zomszovet felépitése. Az
izommiikddés alapvetd mechanikai elvei A torzs €s a végtagok
mozgasképességét kialakitd szervrendszerek felépitése és mikddése.
A mozgas ¢és az egészség kozotti alapvetd Osszefliggések. A
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mozgasszegény ¢letmod egészségkarositd hatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember megismerésével ¢és egészségével Osszefliggd tudatosabb
testkép kialakitasa. A testképen alapuldo Onelfogadas erdsitése. Az
emberi mozgasképesség melyebb megértése, a szervrendszerek
felépitésének és mikkddésének kapcsolatba hozasa. A biologiai
szervezOdési szintek egyiittes kezelése a mozgasképességgel
Osszefliggd magyardzatokban. A kémiai felépités és a mikddés
kapcsolatanak értelmezése a csont €s az izom vonatkozasaban.
Allandosag és valtozas szemléleti alkalmazasa az izomdsszehtzodas,
az izommozgas ¢és a mozgasképesség fejlodése esetében. A
rendszeres testmozgds élettani hatdsanak ismeretén alapuld tudatos
¢letmod iranti igény kialakitdsa, erdsitése. Az egészség megdrzendd
értékként valo tudatositasa. A testi €s lelki egyenstly kapcsolatanak,
egylittes jelentdségének elfogadtatasa.

Problémiak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Milyen kiilsodleges, formai
jellegek figyelhetok meg az
emberi testen?

Szimmetria, testtdjak és
aranyok. A felegyenesedett
testtartds, gerincoszlop alakja,
tartashibak.

A testi jellegek eltérései,
atlagértékek ¢és sz€lsdségek. Az
emberi rasszok jellemzo testi
jellegei.

Milyen kép él benniink a
testiinkrol? El tudjuk-e fogadni
a sajat testiinket?

Testkép és lekki egyensuly
Osszefliggése. A normal testsuly,
testalkat megdrzésének
fontossaga.

A megjelenés, a testkép
modositasanak lehetdségei,
elonyok, mellékhatasok,
veszelyek.

Milyen a csont dsszetétele,
szoveti és szervi felépitése?
Hogyan kapcsolodnak egységes
rendszerré a csontjaink?

A csont szilardsaga ¢és
rugalmassaga, a kémiai
Osszetétel és a szoveti-, Szervi

Az emberi test szimmetria
viszonyainak bemutatasa, a f0
testtajak megnevezése. Ervek
gyljtése a helyes testtartas
fontossagarol.

Az emberi fajra jellemzd testi
sokfeleség okainak vizsgalata
példakon.

A sajat testtel kapcsolatos
ismeretek emélyitése, képzetek
formalasa, tévképzetek felszinre
hozasa, korrigaldsa. Onismeretet
fejlesztd csoportmunka
feladatok.

A csontok szerkezete,
Osszetétele és funkcioja kozotti
Osszefliggések felismerése. A
csontok egymassal ¢€s az
izmokkal valo kapcsolodasi
modjamak Osszefliggésbe
hozasa a mozgasképességgel.
Metszetek és makettek
hasznalata.

Az izomdsszehtizodas szoveti
szintli értelmezése. Az izomzat
hierarchikus felépitésének,
rendszerszeriisé gének
felismerése.

Matematika:
Halmazok hasznalata;
tulajdonsagok
kiemelése,
analizalasa.
Szimmetria; forma,
aranyok
Osszehasonlitasa,
osztalyokba sorolésa,
rendezése kiilonféle
tulajdonsagok szerint.

Vizualis kultura:
formak
aranyviszonyai,
vizualis reklamok.

Féldrajz: kontinensek
foldrajza, népek,
népcsoportok.

Fizika: stirtiség,
szilardsag,
rugalmassag; ero,
munka, energia;
egyszerli gépek.

Kemia: a viz; kalcium
¢s vegyliletei;
fehérjék; kolloid
allapot.
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felepités fobb jellemzii A
csontok formai tipusai,
kapcsolodasi formai.

Mikeént alakitjak ki az izmok
testiink mozgasképességet?

A vézizmok 0Osszehiizodasi
képessége. A hajlitd ¢és feszitd
izmok miikddése néhany példan.
Az Emeldelv érvényesiilése. Az
zomerd €és munka értelmezése.

Milyen Osszefiiggés van az
életmod, munka és a
mozgdsszervrendszer dallapota
kozott?

A fizikai terhelés hatésa a
csontozatra ¢és az izomzatra. A
munkaterhelés Iehetséges

hatasa, az alkalmazkodas moédja.

Hogyan elézhetok meg a
mozgasszervi megbetegedések,
seriilések? Milyen elsésegély
alkalmazhato sériilések esetén?
A mozgasszegény ¢letmod karos
kovetkezményei.
Szirévizsgalatok lehetOsége,
fontossaga.

A bemelegités, erdsités, nyujtas
biologiai alapjai, fontossaga.
Sértilések tipusai, alapvetd
els6segélynyujtasi ismeretek.

Hogyan névelhetd a fizikai
teljesitoképesség?

Az edzés ¢€s a fizikai teljesitmény
osszefiiggése. Ftrend,

taplalekkie gészitok,
teljesitményndvelok - elonyok,
hatranyok, veszelyek.

A szovet-, Szerv- és
szervezetszintli mikkodések
Osszefliggésbe hozasa.
Mechanikai elvek alkalmazasa.
A testi képességek, adottsagok
¢s a munkavégzEs,
munkaformak Osszefliggésének
elemzése.

Adatgylijtés a mozgasszegény
eletmod egészségkarositd
hatasair6l. A rendszeres
testmozgassal kapcsolatos
szokasok ¢s tapasztalatok
felmérése az osztaly tanuldoinak
korében.

Az onvizsgalatok és rendszeres
sziirdvizsgalatok fontossaganak
belatésa.

A balesetmegel6zeés teenddinek
Osszegylijtése kiilonbozo
¢lethelyzetekben (pl. sportolds,
hazimunka, kozlekedés).
Elsésegélynyujtas megismerése
a vizsgalt baleseti sériilések
korében.

Az edzettség, fittség allapotdnak
biologiai leirdsa, vizsgalata és
értekelése.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
emberabrazolas a
képzémiivészetben,
filmben és
irodalomban; a divat.

Testnevelés és sport:
mozgaskulttra,
prevencio,
¢életvezetés,
egészségfejlesztés;

a helyes testtartas;
gerincvédelem; a
fittség jellemzoi.

Magyar nyelv és
irodalom: testbeszéd,
arcjaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Bilateralis szimmetria, testkép, testtartas, rassz, rasszjelleg, normal
teststly, talstly, elhizis, taplalkozisi zavar, reflex, izilet, csontsiirlis€ég,
izom, in, szalag, bemelegités, nyujtds, izomdsszehuzodas, relaxacio.

Tematikai egység

Szorgos szerveink - Aszervezet anyagforgalma

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas

Tapanyagok, a tapcsatorna Szakaszal, emésztés és felszivodas.
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Elelmiszermindség, a tudatos vasarlis szempontjai. Az egészséges
taplalkozas étrendi Osszefliggései Testsulyproblémak okai és
kovetkezményei.

Légutak, tiido, légesere és gazcsere. A sejtlégzés folyamata. A
légzOrendszert veszEelyeztetd kornyezeti artalmak és karos
szenvedélyek.

A vér Osszetétele, sejtes alkotdi, biologiai szerepe. Vércsoportok.
Nyirok, nyirokkeringés. A sziv €s a keringési rendszer fekpitése ¢€s
mikodése.

A tematikai egység

Az anyagforgalom beillesztése a szervezet egészének Onfenntartd
mikodésébe. A taplalkozas energiaviszonyaival kapcsolatos
mennyiségi szemlélet alakitiasa. Az egészséges taplalkozast szolgald
szokasok, értékrendek, gyakorlati készségek fejlesztése az emésztési
folyamatok ¢és a maj élettani szerepének megértésén, értelmezésén
keresztiil

A gzOrendszer felepitésének ¢s mikkodésének megismerésén

nevelési-fejlesztési
céljai

keresztiil a légzOrendszerre haté kornyezeti hatasok felismerése,
megbetegedésekkel vald kapcsolatdinak megértése. A levegdémindség
védelmére wanyuld cselekvési lehetOségek felismerése, az
egészségmeglrzést szolgalo attitidok alakitasa.

Az anyagfelvevd, szallito ¢és kivalasztd folyamatok rendszerszintii
értelmezése. A sziv- ¢€s érrendszeri betegségek kockazatamnak
felismerése, a megeldzést lehetdvé tévo életmdd megismerése,
attitlidok fejlesztése. Els6segélynyujtas elsajatitisa alapvetd
vérzéseknél és szivmegallaskor.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi torténik az elfogyasztott
ételekkel a szervezetiinkben?
A tapcsatorna szakaszai. Az
emesztés fogalma,
emésztoned vek, a folyamat
épései. A tapanyagok
felszivodasa. A tapcsatorna
mozgasa. A maj elhelyezkedése

¢s szerepe a szervezet
mukodésében.

Milyen okai és kévetkezményei
lehetnek a tulsulynak, az
elhizasnak, illetve az
alultaplaltsagnak?

Testtomegindex, normal testsuly,

tilsuly és elhizas
kovetkezményei ¢€s emelkedd

kockézatok. Tapanyagok fajlagos

energiatartalma. Az

A tapcsatorna felépitése ¢és a
benne végbemend folyamatok
lettani céljanak, O lépéseinek
értelmezése.

A maj funkcidjanak elemzEse.

A normal testsuly megérzése
jelentéségének belatasa,
bizonyitékok gyljtése a tulsuly
¢s az elhizas kockézatair6l.
Eletmédhoz igazodod
étrendtervezés, ezzel
kapcsolatos adatok, tdblazatok
kezelése, hasznalata.

A fontosabb emésztoszervi és
anyagcsere-betegsé gek tiinetei,
kezelésik, az orvoshoz
fordulas sziikségessége.
Ismertetd Osszeallitasa a

Kémia: Aminosavak.
fehérjék szerkezete;
katalizator.
Reakciohd; lipidek,
szteroidok,
koleszterin; glikkoz,
keményitd, celluldz;
vas ¢€s vegyiiletei,
komplex vegyliletek;
kémhatas, pH;
oldoszer, oldat;
ionvegyiiletek; kolloid
rendszerek,
koagulaci6; oldatok
koncentracidja;
0ZMOZIS.

Fizika: diffuzio;

tomeg, suly; energia,
munka; gazok
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alultaplaltsag, éhezés jelei,
kovetkezményei.

Milyen mindségi szempontokat
kell figyelembe venni a helyes
taplalkozas érdekében? Mit jelent
az élelmiszer dsszetétel és
minoseg?

A kiegyensulyozott, valtozatos
étrend jelentdsége.

Fehérjebevitel, ¢€lelmi rostok,
vitaminok forrasai, hatasaik és
jelentdségiik.

Melyek a taplalkozassal
osszefiiggo gyakoribb
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozeésiik érdekében?

Az élelmiszer higiénia fogalma,
gyakorlati szempontjai. A normal
bélflora jelentdsége. Elelmiszer
allergia, felszivodasi és emésztési
rendellenességek. A tartos stressz
emésztérendszerre gyakorolt
hatasa. Az emésztérendszer
rosszindulatti daganatos
megbetegedéseinek kockazati
tényezOi.

Hogyan megy végbe a ki- és
belégzés folyamata? Hogyan
valtozik a be- és kilégzett levegd
osszetétele?

A fels6- és also légutak
felépitése. A ki- és belégzés
folyamata, 1€gz6izmok.

A gazcsere fogalma ¢és feltételei.
A hemoglobin szerepe,
jelentdsége.

Vitdlkapacitds, 1€gzési
perctérfogat fogalma.

Melyek a gyakoribb légzdszervi
megbetegedések, mit tehetiink a
megelozés érdekében?
Levegdmindség jelentOsége,
jelentdsebb légszennyezd
anyagok ¢€s sziirésik modjai.
Kockazatok, korképek,
megelozEsi és gyogyitasi

szajhigiéné és a rendszeres
fogapolas helyes gyakorlatarol

A légutak ésa tiido felépitése
alapjan a benniikk végbemend
¢lettani folyamatok
értelmezése. A légesere
biomechanikai szempontu
lefrdsa. A gazcsere
folyamatdnak és biologiai
szerepének magyarazata.

A fontosabb légzdszervi
betegségek kockézatainak,
tiineteinek Osszehasonlitasa,
azonosftasa.

Az egészséges kornyezettel,
¢letvitellel kapcsolatos
gyakorlati teendok
Osszegylijtése (pl.
légzésvédelem, higiénia).

A kiils6 és a belsdé kornyezet
értelmezése, a szabdlyozottsag
¢lettani jelentdségének
felismerése. A vér
Osszetételelét, allapotat
jellemz6 fontosabb adatok
elemzése.

A véralvadas folyamatanak ¢és
biologiai jelentdségének
megértése, a trombozisos
betegségekkel valo
Osszefliggésbe hozasa.

Az érrendszer és a sziv
felépitésének, a benniik
végbemend élettani folyamatok
értelmezEse.

A vese felépitése, a benne
végbemend ¢lettani folyamatok
értelmezése.

Ismeretterjesztd anyag
Osszedllitdsa a sziv és
érrendszeri betegségek
megelézésének lehetdségeirdl,
idejében valo felismerése
jelentdségérol, az ezzel

nyomasa, aramlasok;
stiris€g; nyomas;
diffiizio, 0zmozis;
elektromos aram.

Testnevelés és sport:
életvezetés,
egészségfejlesztés.

Foldrajz: a Fold
légkore; alapgdzok és
szennyezOk.
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lehetdségek.

Mi a szerepe a szervezet belso
kornyezetét alkoto
folyadéktereknek?

Bels6 komyezet fogalma,
folyadékterek tipusai,
szabalyozottsdganak élettani
jelentdsége.

Mibol all, hogyan keletkezik,
hogyan és miért alvad meg a
ver?

A vér és a szovetkozti nedv, ill. a
nyirok keletkezése, Osszetétele,
funkcioi. A vér oldott és sejtes
elemei. A véralvadas élettani
jelentdsége, a folyamat {0 lépései
¢s tényezOi. A vérrog képzodés
kockéazati tényez0i ¢€s
kovetkezményei.

Hogyan miikddik a sziviink? Mi
az erek feladata?

A sziv folépitése, mikkodésének
szakaszai. A szivritmus,
pulzusszam, pulzustérfogat és
perctérfogat Gsszefliggése.
Ertipusok, artéria, véna,
kapillaris felépitése, funkcidja.
Vérkorok. Vérmyomas fogalma,
mérése, normal értékei.

Hogyan szabadlyozza a szervezet
a testfolyadékok osszetételet,
mennyiségét?

A vese szervi felépitése, a
vesetestecske részei, mikodése.
A vizelet képzése. A
folyadékbevitel ¢és a sdéfogyasztas
Osszefliggése, a vérnyomasra
gyakorolt hatasuk.

Melyek a sziv és érrendszeri
megbetegedések kockazati
tényezoi, gyakoribb tipusai? Mit
tehetiink a megelozésiik
érdekében?

Erelmeszesedés, trombozs,
infarktus, széliités. Kockéazatot

kapcsolatos teenddkrol.

Alapfoku elsésegélynyujtasi
(kiilonboz6 vérzések ellatasa)
¢s traélesztési gyakorlat
(helyzetfelismerés ¢és

beavatkozas).
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jelentd élettani jellemzok Az
érrendszer allapota és az €letmod
kozotti Osszefliggések.

Milyen elsosegélynyujtas
alkalmazando veérzesek,
szivmiikédeési zavarok vagy
keringésleadllas esetén?
Vérzéstipusok ¢és ellatasuk. A
fertétlenités fontossaga. A
szivinfarktus eldjelei, teenddk a
felismerés esetén. Az alapvetd
ujraélesztési protokoll.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tépanyag, élelmiszermindség, étrend, energiatartalom, mennyiségi €s
mindségi €hezés, tulsuly, elhizds, tidpcsatorna, emésztbenzim, emésztés,
felszivodas, higiénia, allergia.
Légcsere, gazcsere, légit, légholyag, 1€gzési perctérfogat, vitalkapacitas,
hemoglobin, gége, hangszalag, allergia, asztma.

Bels6 kornyezet, folyadéktér, szabalyozott allapot, vér, nyirok,
véralvadas, trombozs, artéria, véna, vérkor, kamra, pitvar, szivbillyentyt,
szivciklus, perctérfogat, vérnyomds, homeosztazis, Ujraélesztés.

Tematikai egység

Védelmi vonalaink - Az immunrendszer és a bor

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

A vér Osszetétele, vérsejttipusok. A fehérvérsejtek feladatai. Nyirok,
nyirokkeringés, nyirokszerv fogalma, funkci6i Belsé kornyezet
fogalma. Baktérium, virus fogalma, megkiilonboztetése. FertdzEs,
jarvany fogalma. Antibiotikumok hatdsa, jelentdsége. A bor
felépitése, rétegei, fliggelékei. A bor fObb funkcidi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az immunrendszer szerepének, jelent6ségének felismerése. A
sajat/idegen megkiilonboztetésen alapuld védelmi mechanizmus
megértése. Az autoimmun folyamatok értelmezése néhany
gyakoribb betegség (pl allergia) példdjan. A rakbetegségek ¢és az
immunrendszer allapota kozotti Gsszefliggés megértése. Az
immunrendszert erdsitd, egészséges életmdd jellemzGinek ismerete,
alkalmazast segftd attitidok erdsitése. A bort veszElyeztetd hatasok
felismerése, a megelozést szolgaldo életviteli szokésok, apolasi
eljarasok megismerése. A testi-lelki egészség megdrzése ianti igény
erdsitése, a személyes feleldsség tudatositasa.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan gyozi le szervezetiink a
fertozéseket? Miért kovetkezhet

be az atiiltetett szervek
kilokédése?

Az immunrendszer teriileteinek,
komponenseinek és
mikkodésének 0Osszefliggésbe
hozasa.

Kémia: fehérjék
harmadlagos
szerkezete; cukrok,
poliszacharidok,
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A velesziiletett immunitas
fogalma, folyamata. Gyulladas.
A szerzett, specifikus immunitas
jellemz6i. A nyiroksejtek tipusai
¢s funkcioi. Antigén ¢és antitest
fogalma, reakcidja.

Miért van sziikség a
vedooltasokra? Mi a
magyardzata a védohatasuknak?
Korokozod, fertozo és
megbetegitd képesség, helyi és
vildgjarvany. Passziv és aktiv
mmunizalas. Az immunizalas
kozegészségligyi elonyei.
Gyakoribb véddoltasok.

Mi gyengiti és mi erositi
immunrendszeriinket? Milyen
kovetkezmeénye lehet a
meggyengiilt
immunvédelemnek?

Az immunrendszer és a lelki
allapot kozotti Gsszefliggés. A
tartds, nem kezelt stressz
mmunvédelmet gyengitd
hatasa. A HIV fertézes és az
mmunrendszer gyengiilése
kozotti Osszefliggések, az AIDS
betegség. Az allergia és az
asztma immunologiai hattere.

Milyen feladatokat lat el a
boriink? Mit jelez testiink
allapotabol?

A bor funkcioi. A bor rétegei,
szoveti felépitésikk. Felepités és
mitkodés Osszefliggései. A bor
mikrobai, borflora. Borhibak
tipusai, okai. A bor
regeneracioja, sebgydgyulas.

Hogyan apolhatjuk a boriinket?
Melyek a bor gyakoribb
megbetegedései, mit tehetiink
megelozésiik érdekében?

A bor higiénéje. Kiszaradas
elleni védelem, taplalas.

A borallergia okai, tiinetei. A
napsugarzas (UV) karosito

Alapvetd kozegészségiigyi €s
jarvanytani ismeretek
alkalmazisa a mindennapi
¢letvitelben. A véddoltasok
indokoltsaganak elfogadésa,
hatékonysaguk biologiai
magyarazata.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefliggés belatasa, biologiai
érvekkel valo alatamasztdsa. A
tartds stressz kezelésével
Osszefliggd, egészségmegldrzést
szolgalo életvitel jellemzdinek
Osszegyljtése.

A bor funkcidinak beillesztése a
szervezet szmntl mikodésbe.
Felépités és mikddés szemponta
folyamatérteImezés.

Személyi higiéné biztositasaval,
a bor apolasaval és

egészségme gdrzeésével
kapcsolatos szokasok, életmod
tudatosulasa.

lipidek; zsirok,
kémhatas; moso- és
tisztitds zerek.

Fizika: ho,
héaramlas, parolgas;
elektromagneses
sugarzasok
spektruma, UV
sugarzas, dozis.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: kdzépkori
jarvanyok.

Testnevelés és sport:
mozgaskultira;
prevencio,
életvezetés,
egészségfejlesztés;
higiéniai ismeretek.
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hatasa, a borrak
felismerhetdsége, veszelyessége.

Fert6z¢Es, jarvany, velesziletett immunitds, szerzett immunitds, antigén,
antigén felismerés, antitest, nyiroksejt, védodoltds, mmunizalas; ham,
rha, boralja, szortiisz0, verejtékmirigy, faggyumirigy, érzo idegvégzodés,
borallergia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység 'y
ora

Uj kezdetek - Szaporodas, szexualitas

Biologiai sokféleség fogalma. Ivartalan és ivaros szaporodasi formak
az allatvilagban. Az emberi szaporodassal, szexualitdssal kapcsolatos

Elozetes tudas

alapfogalmak, szervrendszerek és mikodések. Az emberi életkorok

16 jellemz0i, a testi és lelki fejlddés lényegi épései. Genetika:
mitdzis €s meidzis, nemi kromoszomak. Elettan: hormonok
hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adott ¢letkor jellemzdinek értelmezése. A palyavalasztast

eldsegitd Onismeret fejlesztése. A sziiletés elbtti és utani teljes emberi
¢letit szakaszainak ismerete, értékeinek belatasa. A nemi élettel
kapcsolatos személyes felelosség felismerése, alapvetd moralis és
egészségiigyl szabalyok betartasa mellett szolo érvek bemutatasa.
Ervelés a tudatos csalddtervezés, a varandds anya felelésségteljes
¢letmodja mellett.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mi magyardzza az ivaros uton
létrejott utodok sokféleséget?
Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
¢lovildgban. Novények ivartalan
szaporitdsa. Klonozas.
Ivarsejtek, megtermékenyitési
modok a ndvény ¢és allatvilagban
(néhany példa).

Mi a jelentdsége a biologiai
sokféleségnek?

A genetikai sokfeleség
jellemzése (alélszam) és
biologiai szerepe (nemesités, az
alkalmazkodés lehet6sége).

Mi okozza a feérfi és no
biologiailag eltéro jellemzoit?
Kromoszomalis, elddleges és
masodlagos nemi jellegek.

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas elényeinek és
hatranyainak Osszevetése.

Az ivarsejtek Osszehasonlitdsa.
A ciklikus mikodések
megertese.

A csaladtervezés lehetdségeivel
kapcsolatos tajékozottsag
megszerzese.

A biologiai sokféleségnek az
¢let altalinos értelmezéséhez
vald kapcsolasa.

Biologia ismeretekre alapozott,
erkdlesi, etikai szempontu érvek
gyljtése a tudatos
csaladtervezéssel kapcsolatban.

Foldrajz: a
kontinensek
jellegzetes ¢€lovilaga.

Tortenelem,
tarsadalmi es
allampolgari
ismeretek: a nemi
kiilonbségeket
kiemelo, ill. az azokat
elfed6 szokasok,
Oltozetek.

Magyar nyelv és
irodalom: szerelem és
szexualitas, csalad és
a sziiletés, az abortusz
traumajanak irodalmi
feldolgozasa;

a gyermekkor ¢€s
serdiilés mint
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A frfi és ndi ivarsejtek, irodalmi téma.
varszervek felépitése,
miikodése. A menstruacios ciklus
hormonélis szabélyozasa.
Fogamzas ¢s fogamzasgatlas,
csaladtervezes.

A megtermékenyiilés, a méhen
beliili ¢let 0 jellemzoi

A magzati élet védelme.

Sziiletés. A sziiletés utani élet 6
szakaszainak biologiai jellemzOi.

Etika: kapcsolatok,
felelosségvallalas, az
¢let tisztelete.

Ivartalan és ivaros szaporodas, klonozas, tlisz0, sargatest, tiiszoserkentd
és tiiszOhormon (Osztrogén), sargatest serkentd és sargatest-hormon
(progeszteron), him nemi hormon (tesztoszteron), ovulacid, menstruacio,
megtermékenyiilés, bedgyaz6dds, magzat, méhlepény.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret
16 6ra

Egyensuly és alkalmazkodas - Az életmitkodések

Tematikai egység szabalyozasa

Vezérlés és szabalyozis fogalma. Mirigy fogalma, tipusai A
vérkeringés, érhalozat, vér Osszetétele. Hormon fogalma, a
hormonalis szabdlyozis elvi alapjai (vércukorszint szabdlyozisa). Az
idegi szabalyozis alapelve. Az idegszovet felépitése, eldfordulasa és
funkcioi. Elemi idegi folyamatok, ingeriilet keletkezése és vezetése.
Kornyéki és kdzponti idegrendszer megkiilonboztetése. Reflex
fogalma. Erzékek és érzékszervek, aszem és a fiil felépitése. A
gerincveld elhelyezkedése, szerkezete és funkcidja. Az agy részei,
kapcsolatai és fobb funkcidi. A stressz biologiai értelmezése. Az
idegmiikddéseket befolydsold, tudatmédositd szerek veszElyei.

Elozetes tudas

A kiils6 és belso érz¢kelés Osszefliggésbe hozasa a szabalyozott
belso allapottal. A hormonalis szabalyozas konkrét
mechanizmusainak értelmezése. A teljesitményfokoz6 hormonalis
szerek veszEelyeinek felismerése, haszndlatuk elutasitisa. Hormonalis
rendellenességre visszavezethetd betegségek, gyakoribb korképek
megismerése. Az idegi és hormondlis szabalyozas kozotti kapcsolat
felismerése. Az agyi funkciok hierarchikus egyméasra épiilésének
felismerése. Az idegrendszeri megbetegedések kockazati
tényezoinek felismerése, a gyakoribb betegségtipusok megismerése,
a megelozést szolgald életmdd- tandcsok elfogadasa. A
mentalhigiéné értelmezése, lehetdségeinek megismertetése. A
tudatmodosito, fliggdséget okozd szerek elutasitisa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek,

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Hogyan képes a szervezet
szabalyozni belsé allapotat?
Vezérlés és szabalyozas

Az €16 allapot értelmezése,
feltételeinek megfogalmazasa.
A szabalyozottsag

Kémia: lipidek,
szteroidok; peptidek;
glik6z, glikogén; jod,
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kiilonbsége. A szabalyozokor
fogalma, elemei A negativ
visszacsatolas mikodési elve,
biologiai szerepe.

Milyen szabalyozo rendszerek
miikddnek a szervezetiinkben?
Milyen kapcsolat van kozaottiik ?
Az idegi és a hormonalis
szabalyozas lényegi jellemzdi,
kiilonbségek, munkamegosztas.
A hormonalis szabdlyozas
hierarchikus felépitése. Az
idegrendszeri ellendrzés
érvényestilése, agyalapi mirigy
hormonok, szabalyozasuk és
hatasaik.

Melyek a szervezet belsé
egyensulyara hato legfontosabb
hormonok, hol termelddnek és mi
a hatasuk?

A hormonhatés jellemzoi,
hormon ¢s receptor
Osszefliggése. A vércukorszint
szabalyozasa. A pajzsmirigy
hormonjai, hatasuk. A
kalciumszint szabalyozisa. A
mellékvese hormoncsoportjai, 3
hatéstertilete k.

Mely rendellenességek,
betegségek vezethetok vissza
valamely hormonalis zavarra?
A szerzett cukorbetegség
kockazati tényez6i, felismerése,
lehetséges kovetkezményei és
kezelésiik. Novekedési
rendellenességek. Pajzsmirigy
betegségek. Hormonok,
hormonhatasti szerek a
kornyezetiinkben, lehetséges
veszelyek. A hormondlis dopping
modszerei, veszélyei

Hogyan miikédnek az
idegsejtjeink?

Az idegsejt felépitése. Inger,
ingeriilet, ingerkiiszob fogalma.
Idesejtek kapcsolddasa, a kémiai

jelentdségének felismerése.

A hormonhatds megértése, a
hormon-receptor kapcsolodas
jelentoségének felismerése. A
hormonalis ¢€s az idegi
szabalyozas id6beli
jellemzdinek és
hatasteriileteinek
Osszehasonlitasa.

A rendszerszeriiség,

Osszehangoltsdg elemzése
konkrét példan.

A bels6 elvalasztasu mirigyek
fontosabb hormonjainak
megismerése, szabalyozasi
teriileteinek ¢és hatdsainak
azonositasa.

Hormonzavarokkal 06sszefliggd
korképek vizsgalata, a
kockazatok és megel6zési
lehetdségek felismerése.

A teljesitményfokozo €és
zomtdmeg noveld szerek
haszndlatanak elutasitasa.

Kiilonb6z6 ingertipusok
csoportositasa.

A reflexes szabalyozas elvének
megértése, reflextipusok
Osszehasonlitasa.

Reflexkor felépitése és
mitkodése kozotti kapesolat
értelmezése.

Az érzékszervek felépitése ¢€s
mikkodése kozotti Osszefligges
elemzése, megértése.

Ervelés az érzékszervek
egészségmeghrzesét szolgald
¢letvitel, az egészséges
koryezet igénylése, az ahhoz
vald jog érvényesitése
témajaban.

Szomatikus és vegetativ
szabalyozas

komplex vegyiiletek;
kalcum és
vegyiiletei; a
molekulak szerkezete,
ionok.

Fizika:
elektromossag,
toltéshordozo;
potencidl, fesziiltség;
lathaté fény, dombora
lencse képalkotasa,
torésmutatd; rezgések
¢és hullamok,
hullamtipusok,
hulldimjelensé gek,
hullimhossz és
frekvencia.

Testnevelés és sport:
prevencio,
egészségvédelem,
teljesitményfokozd
szerek veszelyei;
motoros képességek,
relaxacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

baleseti veszélyek,
kockazatok.
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szinapszis, serkentés és gatlas. A
szinapszisok mitkkodésére hato
drogok, mérgek.

Mi a gerincveld szerepe az idegi
szabalyozasban?

A gerincveld felépitése,
elhelyezkedése, kapcsolatai,
funkci6i. Reflexkor fogalma.
Szomatikus és vegetativ
gerincvel6i reflexek.

Hogyan képesek érzékszerveink a
kornyezeti ingerek felfogasara?
Mit tehetiink, érzékelési
képességeink megorzése
érdekeben?

A szem felépitése, a latas
folyamata, jellemzoi.
Alkalmazkodés a valtozo
tavolsaghoz és fényerdhdz. A fiil
felépitése, a hallas ¢és
egyensulyozas folyamata. A
kémiai érzékelés. Eszelés és
érz¢kelés kiilonbsége, az agy
szerepe az érzékelésben.
Szemhibak és latasjavitd
eszk6zok, modszerek. A
hallaskarosodas kockazatai.
Zajartalom.

Hogyan alkalmazkodik
szervezetiink a testi és lelki
terheléshez? Mi torténik pihenés,
feltoltodes soran?

Vegetativ szabalyozas fogalma,
funkcidja, szabalyozasi teriiletei.
Szimpatikus és paraszimpatikus
mikodés.

Hogyan sziiletnek érzelmeink,
gondolataink? Hol orizziik
emléekeinket, tanult
képességeinket?

Az agy részei. Agyidegek.
Agykéreg, kéreg alatti magvak,
fehérallomany. Ertelmi és
érzelmi mikkodés, memoria.
Eberség és alvas ritmusa.

megkiilonboztetése, a vegetativ
szabalyozas teriileteinek,
moddjainak és funkcidjanak
értelmezése. A szabélyozas
elemzése egy példan.

Felépités és mitkkodés
kapcsolatba hozasa a
legfontosabb agyi tertiletek
esetében.

A gyakoribb idegrendszeri
zavarok, rendellenességek és
megbetegedések azonositasa, a
megelézés és gyodgyitas
lehetdségeinek Osszegylijtése.
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Milyen idegrendszeri zavarok,
rendellenességek és
megbetegedések fordulhatnak
elo? Mit tehetiink megelozésiik
érdekében?

Idegrendszeri sériilések okai,
gyakoribb esetei és
kovetkezményei. Fejlodési
zavarok, rendellenességek,
fogyatékossag.

Vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, hormon, receptor, belsd
elvalasztasu mirigy, szteroid, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-,
Kulcsfogalmak/ | hasnyalmirigy-, mellékvesehormon, idegsejt, inger, ingeriilet, szinapszis,

fogalmak gerincvel6i reflex, szomatikus és vegetativ idegrendszer, szimpatikus és
paraszimpatikus miikodés, érzékelés, érzékszerv, nagyagy, kisagy,
agytorzs, agykéreg.

A 12. évfolyam tanterve

Szakkozépiskola - évi oraszam: 32 ora — heti 1 éra

Tematikai egység | Az élet kédja - A biolégiai informécié és atorokitése Oi"i‘lzer‘:t

A faj, a kornyezet (kornyezeti tényez0) fogalma. A biologiai
sokfeleség példai a tavoli tajak és a Karpat-medence élovilagaval
Elozetes tudas kapcsolatban. Az ivaros szaporodas genetikai lényege. A sejt
szerkezete és kémiai folépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék
szerkezete. Katalizis. Az 6roklodés torvényei (Mendel). A faj
fogalma

A tudomanyos gondolkod4s mindennapi életben vald hasznossdganak
belatasa. A problémak tudatos azonositasa, feltevések megvizsgalasa.
A véletlen szerepének és a valoszinliség fogalminak alkalmazisa a
betegségek kockazati tényezdivel Osszefliggésben. A tudomanyos
A tematikai egység ismeretszerzé§ folyamatanak ¢és eredrpényének kritikus értékelése (pl
nevelési-fejlesztési géntechnologia). A tudomanytdrténeti folyamatok értelmezése a
céljai modellek, az elképzelések, az egymast valto, illetve az egymast
kiegészitd elméletek megsziiletéseként ¢€s hattérbe szoruldsaként. A
sugarzasok élovilagra gyakorolt hatasanak megismerése. Az orvoshoz
fordulas szerepének, helyes iddzitésének belatdsa az egészség
meglrzésében. A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak
alkalmazasa (betegségek kockazati tényez0i, muticiod, evolucios

folyamatok).
Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Mi magyardzza az 6roklott A megjelenés (fenotipus) ésaz | Kémia: cukrok,
tulajdonsagok megjelenését vagy | azt meghatarozd biologiai foszforsay,
eltiinéset? rendszer (genotipus) kondenzacio; a
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Gén ¢és génvaltozat fogalma.
Mendel vizsgalati modszere,
eredményei.
Allk6lcsonhatasok. Példa
emberi tulajdonsagok
oroklodésére. Genetika betegség
fogalma, példék egy génes
tipusokra.

A mindségi €és mennyiségi
tulajdonsagok oOroklodése. A
beltenyésztés kockazata és
lehetséges elonyei.

Milyen mértékben
befolydsolhatja a kornyezet vagy
a nevelés az oroklott jellegek
megnyilvanulasat?

Tobb gén altal meghatarozott
jellegek. A genetikai hajlam
fogalma, néhany példaja.
Kockazati tényezOk és gének
kolcsonhatasa. Az egyén és a
tarsadalom egyiitt¢lése Oroklott
hianyokkal (diéta).

Mi magyardzza tulajdonsagok
csoportjainak egyiittes
oroklését? Mi a szerepe és
haszna a szexualitasnak a faj
szempontjabol (szemben az
ivartalanul szaporodassal)?

A genetikai kapcsoltsdg és oka.
A szamtartd ¢€s a szamfelezd
osztodas, a sejtciklus.

Testi és ivari kromoszomak, a
nemhez kotott oroklés jellemzoi.

Mibdl allnak, hol talalhatok és
hogyan miikodnek a gének?

A nukleinsavak alapfolépitése.
A DNS megkett6z6dése,
mformaciddramlas a fehérjék
szinté¢zise soran (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatasaik, mutagén tényezok.

Mi hangolja dssze sejtjeink
génmiikodését? Miért jonnek

megkiilonboztetése, a
valtozékonysag/valtozatossag
okainak elemz€se.

Oroklbtt jelleg megjelenésének
szamszerli megadasa.
Mindségi és mennyiségi
jellegek példanak gytijtése,
Osszehasonlitasa.

A genetikai meghatarozottsag ¢és
az ¢életmod altali
befolyasolhatosag felismerése,
Osszefliggésbe hozasa.

Az egészségért vald személyes
felelosség belatasa.

Az osztddasok szerepének
értelmezése a testi és ivarsejtek
létrejottében és a genetikai
sokféleség fenntartasaban.

A nukleinsavak 0rokitd
szerepének bizonyitdsa.
Kodonszotar hasznalata.
Génmutacid kovetkezményének
levezetése. Mutagén hatasok
kertilésének, il mérséklésének
modjaival Gsszefliggd
lehetdségek gylijtése.

Szabalyozott génmilkddés
értelmezése.

Daganatra utalo jelek
folismerése.

Tények és érvek gylijtése az
Ossejt kutatasok céljaval,
jelentoségével és kockazataival
kapcsolatban.

Szempontok gylijtése a
kiilonb6z6 mformacioforrasok
kritikus értékeléséhez.

Tények és érvek gylijtése a
géntechnologia lehetdségeirdl
és kockazatair6l;
véleményalkotds a témaval
kapcsolatban.

fehérjék folépitése.

Fizika:
elektromagneses ¢€s
radioaktiv sugarzasok
tipusai.

Matematika:
valoszinlisé g,

Magyar nyelv és
irodalom: fejlodés,
Oregedés és halal
témai az irodalomban;
példak az emberi élet
értékére;

tudomanyos-
fantasztik us
témakorok.

Etika: a tudomanyos
eredmények
alkalmazasaval
kapcsolatos kérdések;
kornyezeti etika.

102




létre daganatos

megbetegedések? Miért
fejlodiink, oregsziink és miért

halunk meg?

A sejtek differencialodasa, a
tobbsejtiick egyedfejlodése.

Példa a génmikodés
szabalyozottsagara. A

szabalyozott miikkodés zavara,
daganatos betegségek. Az

Ossejtek lehetséges
felhaszndlasa.

Tartés karosodas €s regeneracio.
Az oregedés lehetséges okai

Hogyan, miért és milyen
meértékben avatkozhat bele az
ember a genom miikodésébe?
A géntechnoldgia Enyege,
lehetéségei, kockazatai és

néhany alkalmazasa.
A genomika céljai

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- €s heterozigota, hajlam,

Kulcsfogalmak/ | peltenyésztés, genetikai sokfeleség (diverztas).
fogalmak Kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,

differencialodas, Ossejt, transzgén, GMO, genomika.

Tematikai egység

Vagyok, mint minden ember... - Az ember egyéniés | Orakeret
tarsas viselkedése 9 6ra

Elozetes tudas

Az ember testi és szellemi fejlodésének szakaszai, fobb jellemzoi
Tanulastipusok. Az allatok tarsas viselkedése (agresszio,
ivadékgondozas). A személyiség Osszetevoi, értelmi képességek,
érzelmi adottsagok. Szerepek a csaladban, a tarsadalomban. A
viselkedési normak ¢és szabalyok szerepe.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az adott életkor pszicholdgiai jellemzdinek értelmezése
kortarssegitok ¢és szakemberek segitségével. Az Onismeret,
Onelfogadas, tarsas egylittérzés fejlesztése. A személyes felelosség
tudatositasa, a sziild, a csalad, a kornyezet szerepének bemutatdsa a
fliggdségek megeldzEésében. A kockdzatos, veszElyes viselkedések,
figgdségek okainak, elkeriilésének, élethelyzetek megoldési
lehetoségeinek értelmezése. Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes
idozitésének megértése. Az emberi agresszid €s Osszetartozas
jellemzdinek, okainak, befolyasolasa moddjainak megismerése. Az
emberfajtak ¢és kultirak sajatossagainak ¢és kozos értékeinek
folismerése, mas kultlirdk elfogadasanak és tiszteletének erdsitése. A
fogyatékkal ¢él6 emberek allapotdnak megértése, a segitdé magatartas
erdsitése. A gondolkodési folyamatokat meghatdrozd tényezok, az
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érzelmi és az értelmi fejlodés kapcsolatdnak belatasa. A tanulasi
képességekkel, folyamatokkal kapcsolatos alapismeretek ¢és gyakorlati
készségek fejlesztése. A motivacid, az érzelmi viszonyulds tanulassal
Osszefliggd jelentdségének felismerése, a poztiv attitid erdsitése.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Miben kozések az emberi
csoportok az dllatokéval és
miben kiilonboziink toliik?

Az emberi csoportokra jellemzo
tarsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartds kotddeés,
csoportnormak elfogadédsa és az
ezzel kapcsolatos érzelmek
kimutatasa, a szabalykovetés ¢€s
szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktdl valo
elkiiloniilés ¢és az eltérd
csoportok kozti egylittmitkodés
biologiai hattere.

Hogyan valosul meg az emberi
viselkedésben a személyiség
értelmi és érzelmi kettossége?
Hogyan tanulunk?

Az ember, mint megismerd Iény.
Az érzelmek biologiai funkcioi.
Az éllatok ¢és az ember tanulasi
képessége. Tanulasi tipusok. A
tanulas és a memoria kapcsolata.
A motivacio, az érzelmi
viszonyulas jelentdsége a
tanulasban.

Mi ébreszti 6l és mi gatolja az
emberi egyiittmiikodeés és
agresszio formait? Hogyan
befolyasoljak a kozosség
elvarasai egyéni életiinket és
egészségiinket?

Szociokulturalis hatasok.

A depresszio, a feloldatlan, tartds
stressz lehetséges okai, karos
koz0sségi hatasai, testi hatdsai, a
megelézés ¢és a feloldas
lehetséges maddjai.

Mit tehetiink mentalis

Az éllati és emberi
kommunikaci6 formainak
Osszevetése.

Az allati és az emberi
csoportokban uralkodo
kapcsolatok Osszehasonlitasa,
csoportositasa.

Bizonyitas, meggydzes,
miivészi hatés, manipulacio,
reklam, eloitélet folismerése.
A tanulasi képességet,
hatékonysagot befolyasold
tényezok alapjan
kovetkeztetések levonasa,
tanulasi szokasok tudatositasa,
alakitasa.

Az agressziot és gondoskodast
kivaltd tényezok
Osszehasonlitdsa allatoknal és
embereknél.

Az egészség ¢€s betegség
fogalmaira vonatkozo
kiilonbozd szemléletti
magyarazatok Osszevetése.
Betegjogok, az alternativ
gyogyaszat lehetdségeinek ¢€s
kockazatainak értelmezése.
A kémiai és a viselkedési
figgdségek kozos

jellegzetességeinek bemutatésa.

Magyar nyelv és
irodalom:
Kommunikécio,
metakommunikacio;
az emberi
kapcsolatok, az
agresszio,
segitokészsé g,
befogadas és
kirekesztés rodalmi
példai; szerelem és
csalodas témai. Az
érvelés modjai

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: az
agresszor fogalmanak
torténeti
megkdzelitése;
torténeti perek,
eloitéletek,
propagandahadjaratok
példai

Etika: emberi
kapcsolatok;
befogadas,
kirekesztés; agresszio.
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egészségilink megovadsa
érdekében?

Aleki egészség fogalma.
Elethelyzetek, krizisidészakok
elofordulasa, kezelése. A
segitségkérés €s nyujtas
lehetdségei a koz- és a civil
szféraban. A parkapcsolat ¢s a
munkahelyi kozosség, a barati
kapcsolatok jelentésége. A
tevékenység, az alkotas ¢€s a
szem¢lyi autondmia fontossaga.
Az orvoshoz fordulas
sziikségességének esetei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kotddés, empatia, agresszid, csoportnorma, verbalis/nem verbalis
kommunikacio, stressz, deviancia, lelki egészség, megkiizdes, fliggdség.

Tematikai egység

Kibontakozas - Biolégiai evolicio

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Elbknyek és él6lénycsoportok alkalmazkodasa kornyezetikhoz.
Az alkalmazkodasok evolucios értelmezése. A fejlodés jellemzdi az
egyéni ¢letben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az evolucio egyiranyt folyamatként valod értelmezése, a fajok
meglrzésének fontossagara vald figyelem felhivasa. Az élovilag
evoluciojardl alkotott elképzelések értelmezése az egymast valto,
illetve az egymast kiegészitd elméletek megsziletéseként és hattérbe
szoruldsaként.

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan alkalmazkodnak az
élolénycsoportok a valtozo
koriilményekhez? Hogyan
befolydsolhato ez a folyamat?
Az evolicio darwini lefrdsa. A
neodarwinista szemlélet lényege.
A populacidgenetikai modell
Szelekcié tipusok. A genetikai
valtozatossagot noveld és
csokkentd tényezok.

Minek alapjan kovetkeztethetiink
a jelenbol a multra és mi
jelezheto elore a jovobol?

A fosszlidk értelmezése: az
egykori ¢élolények

Az evolucios gondolat
valtozasanak értelmezése. Az
evolucios rendszerek altalanos
lefrasa. Populaciogenetikai
folyamatok példamak elemzése.

Az evolucido kozvetlen és
kozvetett bizonyitékainak
0sszehasonlitasa.

Biokémiai torzsfa értelmezése.
A modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek
Osszevetése. Informacio forrasok
kritikus felhasznalasa.

Fizika: kozmologia.

Tortenelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: A szelekcio
szerepe a ndvény- €s
allatnemesitésben.
Asatéasok, restaurals,
kormeghatarozas.
Népek és nyelvek
rokonsaganak
kérdése.

Jarvanyok
torténelemformalod
SZerepe.
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rekonstrukcidja, azaz a lelet
kora.

Biokémiai torzsfa.

Rezisztens korokozok, gyomok
megjelenése ¢€s terjedése.
Fajok, csoportok kihalasanak
lehetséges okai.

Mikor és hogyan
befolyasolhatjak kis valtozasok
(pl. egyéni dontések) a jovot
meghatarozo folyamatokat?
Vitatott kérdések (iranyultsag,
onszervezodés, emberi
evolucio).

A Gaia-elmélet Iényege.

Miivészetek,
informatika: példak a
technikai evoliciora,
stilusok, divatok,
szokasok, ritusok,
nyelvek stb.
atalakulasaira.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kibontakozis (evolicid), kivalogatdodads (szelekcio), koviilet (fosszlia),
korrelacio, torzsfa.

Tematikai egység

Jovonk a tét - Gazdalkodas és fenntarthatosag

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Okologia: életkdzdsségek, populacios kolesdnhatasok,
talajképzddés.
Genetikai sokféleség. A természetfoldrajzi kornyezet és az élovilag
Osszefliggései. Az éghajlati Ovek jellegzetes ¢€lovilaga,
életkoz0sségei (biomok). Elbhelyek pusztulisanak okai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszetett technologiai, tirsadalmi és oOkologiai rendszerek elemzése.
Lokalis ¢és globalis sznti gondolkodasmod fejlesztése.
magyarazat keresése biologiai és ezzel Osszefliggd fizikai, foldrajzi,
torténelmi tényekre. Az ember szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari €s természeti-id0jarasi katasztrofak
okainak elemzése, elkeriilésiik lehetdségeinek bemutatisa. Egészség-
¢s komyezettudatos magatartas kialakitdsa a hétkdznapi élet minden
teriiletén, bekapcsolddas kornyezetvédelmi tevékenységekbe. Az
ismeretek alkalmazisa a fenntarthatosag és autonomia érdekében a
haztartdsokban, munkahelyi ¢és lakokornyezeti kdzosségekben.

Evolicids

Problé mak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan hatarozzak meg a
természeti feltételek az emberi
létet? Milyen gazdalkodasi és
életmodbeli formak
fennmaradasunk feltételei?
Onpusztitd civilizaciok és a
természeti kornyezettel
0sszhangban maradé
gazdalkodasi formak. Az

A fenntarthatd gazdalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

A természeti értékek
fennmaradasi feltételeinek
elemzése.

Az 6kologiai labnyom iskolai,
illetve lakokornyezetben vald

Torténelem,
tarsadalmi es
dllampolgari
ismeretek: Torténeti
okologia; civilizacios
korszakvaltasok okai,
az allat- ¢és
novénynemesteés
torténelmi szerepe,

106




okologiai krizis tarsadalmi-
szemléleti hatterének 0
tényezdi. Okologiai bnyom.
A természeti kornyezet
terhelése: fajok kirtasa, az
¢lohelyek beszikitése ¢€s
részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa,
megtelepitése, talajerozio.

A kornyezeti kar fogalma,
csokkentésének lehetdségei. A
természeti értékek védelmének
lehetdségei.

Milyen hatasokat okoz a
természetes életkozosségekben az
emberi tevékenység? Mit lehet
tenni a veszélyek csokkentéséert,
a karok mérsékléséért?

A természetes vagy
természetkozeli
¢letk6z0sség/allapot értelmezése,
helyi példai Az emberi
tevékenység hatasaira utald
valtozasok. Az életk6z0sség
valtozasanak kovetésére alkalmas
allapotjelzok, indikatorok, a
megfigyelés ¢és mérés lehetdségei

csokkentési lehetdségeinek
Osszegylijtése.

Autonomia ¢€s egylittmikodés
lehetdségeinek elemzése.

Természetes ¢€letk6z0sség
megfigyelése, mérések
elvégzése terepen,
kovetkeztetések levonasa,
cselekvési szandék erdsitése,
tervkészités.

helyszinei.
Kornyezeti
katasztrofak a
torténelemben és a
jelenkorban.
Példak nemzetkozi
egyezményekre.
Globalizacios
tendenciak és
fliggetlensé gi
torekvések hatterének
elemzése.

Magyar nyelv és
irodalom: ember és
természet
viszonyanak
megfogalmazisai

Foldrajz: A telepiilés,
az infrastruk tura
elemei; a gazdasag
tertiletei; a
mezdgazdasag
technologiai.

Etika: kdrnyezeti
etika kérdésel

Kulcsfogalmak/
fogalmak

degradacio.

Fenntarthatosag, biologiai sokféleség, Okologiai labnyom,
mndikatorszervezet, er6zid, kibocsatas, hatarérték, kormyezeti terhelés,

7. evfolyam

L. Rlév: Az ¢lolények valtozatossaga 1. Csapadékhoz igazodd élet a forrd éghajlati dvben

Az élokények valtozatossaga II. Az ¢€lovilag alkalmazkoddsa anégy évszakhoz

Az éloknyek valtozatossaga III. Az ¢€lovildg alkalmazkodasa a hideghez és a
vilagtenger Ovezeteihez: hideg Ov

Il. felév:Az él6lények valtozatossaga III. Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez és a
vilagtenger Ovezeteihez: vildgtenger

Rendszer az élovilag sokféleségében

Részekbdl egész
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8. évfolyam
L. Rlév: SzEpség, erd egészség
A szervezet anyag- és energiaforgalma
II. RIév:A belsé kornyezet allandosdginak biztositdsa
A fogamzastol az elmulasig
9. évfolyam
L. f8lév: Elet a mikroszkop alatt — Mikrobiolo gia
A Fold benépesitdi: a novények (moszatok, mohdk, harasztok, nyitvatermok)
II. Rlév:A Fold benépesitdi: a ndvények (zarvatermok)
A Fold benépesitdi: az allatok
10.¢vfolyam
6 évfolyamos képzés:
I. félév: Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése
Kapcsolatok az €16k és az ¢€lettelenek kozott: egyed feletti szervezodési szntek
I1. Rlév: Kapcsolatok az €lok és az élettelenek kozott: élettelen kornyezeti tényezok
Masfelmillié 1épés Magyarorszagon
4 évfolyamos képzés és nyelvi elokészito osztaly:
L félév: : Elet a mikroszkop alatt — Mikrobiolo gia
A Fold benépesitéi: a novények
A Fold benépesitdi: az allatok
IL. flév: Erthetjiik 6ket? Az allatok viselkedése
Kapcsolatok az €16k és az ¢lettelenek kozott
Masfelmillié 1épés Magyarorszagon
11. évfolyam
I flév: Sejtjeinkben ¢liink- A sejt felépitése ¢és mikkddése
Elvalaszt és 6sszekdt - A bor

Erd és ligyesség — mozgas ¢s testalkat
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Etelek és életek — A taplalkozas
Jo alevegd? — A legzes
I1. Rlév:Szivbdl szivbe — nedvkeringés, belsé kornyezet
Védelmi vonalaink — Az immunrendszer
Uj kezdetek — Szaporodas, szexualitas
A vériinkben van? — A hormonalis szabalyozs
12. évfolyam
I. flév: Harcolj vagy fuss! — Az idegrendszer
Nemzedékrdl nemzedékre — Az 6roklodés torvényei
Megfejthetd iizenetek — Molekularis genetika
II. Rlév:Az élet lehetdségei
Kibontakozias — a biologiai evolicid
Az ember egyéni és tarsas viselkedése

Gazdalkodas és fenntarthatosag
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