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1. BEVEZETES

1.1. Az életvitel és gyakorlat tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében
Fejlesztési célok a 8. évfolyamon

Az életvitel és gyakorlat tantargyban a 8. évfolyamon nagy jelent0ségi tematikai egységként
a munkéba allas elézményeit, a munkakat, munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi
lehetdségeket kozvetleniil és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgadld tanorak,
foglalkozasok jelennek meg. A kordbbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai
révén kialakult Onismeret, a mar felismert sajat tulajdonsdgok Osszevethetdvé valnak a
megismert lehetdségekkel, az ismeretek az életpalyara vonatkozo elképzeléssé valhatnak, a
tovabbtanulasrél, a palyavalasztasrol szolo elhatarozéassa érlelédhetnek.

A 8. évfolyamon a csalad altal hasznalt 6sszetettebb miiszaki rendszerek, kdzmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglaldsaval befejezddik, teljessé valik a hdztartas, a lakokdrnyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon
beliili munkamegosztas és az azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében
szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a mikodési probak, a kornyezet alakitdsaban elvégzett
kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra,
hogy a tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen fejlesztik a miiszaki és
természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozdsokon a tanulok egyrészt
felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgalnak a késObbi években sorra keriild tanulashoz. A tarsas
kapcsolati kultara fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld
sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valo Osszevetése
adhat alkalmat. A kezdeményeziképesség és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat
szerep megtalaldsa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetoségekkel valo
Osszevetése ¢és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, 6nallé tanuldsi kompetencia
fejlodését pedig a tantargy valamennyi 8. osztalyos foglalkozasat jellemzo feladatkozpont
tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a gazdasagi, pénziigyi
nevelést a haztartasi és a kozlekedési rendszerek megismerése, mikodésiik elemzése soran
elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefliggésekrdl sz6l6 szamitasi feladatok szolgaljak.
Ezeknek a koltségekre vonatkozod eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag iranti elkotelezettség fejlesztéséhez is.

1.2. Fejlesztési célok a 12. évfolyamon

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja, hogy jaruljon hozza az 6nallo,
felelosségteljes, onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember neveléséhez, segitse a
mindennapi életbe valo kulturalt beilleszkedést, a tarsadalmi egyiittélés szabdlyait kovetd
hozzaallas kialakuldsat, valamint tarsadalmi, technikai kérdésekben az alapvetd
tajékozottsagot. Kiemelt elvards a megalapozott elméleti ismeretek szélesebb korii
felhasznalasa, a problémamegoldasi képességek ¢és formak valtozatainak kiilonb6z6 szintii
alkalmazasa a mindennapok gyakorlatdban. A szemléletformalas valtozatos tartalommal és
sokféle modszerrel valosithatd meg, fontos a helyi adottsdgokhoz, elvarasokhoz valo illesztés,
a személyi és targyi feltételekhez ill6 (de nem megalkuvo) igazités.

A Csalad, otthon, haztartas tematikai egység {0 célja a csaladban felmeriild problémak
azonositasa, az egyéni ¢és tarsadalmi sziikségletek Osszefliggéseinek feltarasa, szabatos
megfogalmazdsa és megvitatdsa utdn az igények elemzése alapjan valasztott, életszerli és



célszeri megoldasi modok bemutatasa, kidolgozasa. Eléremutatdé mdédon a parkapcsolat, a
hézassag, a gyermekvallalds és a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tampontokat adni, igy
szolgalva a majdani csaladalapitast. Napjainkban hangstlyosan halaszthatatlan megoldasra
vard6 kérdés a gondozas feladatainak ¢és feleldsségének megosztisa a csaladban és
kornyezetiinkben, a gyermek-, fogyatékos- és id6sgondozasi, valamint betegépolasi munkak
ellatasa a kotelezettségeknek és kotelességeknek megfeleléen. Gazdalkodni nemcsak az anyagi
javainkkal (haztartasi jovedelmek) kell, hanem a fizikai, lelki, szellemi energidinkkal és az
idonkkel is, ezért igen fontos a szabadidd hasznos eltdltésére, az aktiv és passziv pihenésre
nevelés. Fontos ezen tilmenden felismerni, hogy a szabadidd alkalmas lehet a kornyezetért,
illetve a kornyezetben él6 raszorulokért vald tevékenységre, az onkéntesség gyakorlasara.
Ujabb kiemelt fejlesztési cél a kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos fogyasztoi
magatartasra nevelés, a fenntarthatosag elvének kovetése. Az alapvetd pénziigyi €s gazdasagi
ismeretek mellett a vasarloi €s fogyasztoi érdekvédelem érvényesitésével, valamint a hivatali
tgyintézéssel is meg kell ismerkednilik a tanuloknak. A Kozlekedési ismeretek tematikai
egység célja a kozlekedési helyzetekben kovetendd etikus magatartds, a magabiztos
tajékozodas. Emellett a kozlekedés rendszer-jellegét, kornyezeti és tarsadalmi hatasait is
vizsgalia. Az Eletpalya-tervezés témakorben a tovabbtanulasnak és a munkéaba allasnak
gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s az ezekhez sziikséges kompetencidk fejlesztését helyezziik
elétérbe. Ezzel egyfeldl a tanulds vildgabol a munkavallaléi 1étbe vald atlépést kivanja
megalapozni ez a témakor, masfeldl az élet munkavallalassal kapcsolatos nehézségeire is
igyekszik felkésziteni.

1.2. AMEGFELELO TEMAKOROK KIVALASZTASA,
A SZABAD TANTARGYI ORAKERET FELHASZNALASA

A 8. évfolyamra két kerettantervi valtozat késziilt. Az A valtozatban a Targyi kultara,
technologiak, targykészités, modellezés fejezet is teret nyert, a B valtozatbdl viszont ez
kimarad, és helyette a Munkakornyezetek megismerése kapott nagyobb hangsulyt, amely
fejezet fokuszaban a kiilonb6zd munkahelyeken tett latogatasok soran szerzett személyes,
helyszini tapasztalatszerzés all.

A rendelkezésre 4ll6 szabad tantdrgyi Orakeret a megtanitott ismeretek elmélyitésére
forditodik, tehat uj tartalmi elemekkel a témak nem bdviilnek, az 6rdk a kerettantervben megadott
témakorokhoz kertiltek.

2. TANTARGYI TARTALMAK
A 7. évfolyam tanterve (B valtozat)

Heti 1 6ra, évi éraszam: 36

Orakeret
11 ora

Tematikai egység 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzoi,
kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek
alapvetd feltételei és a kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartas, mint miiszaki kornyezet elemeinek és dsszetevdinek,
valamint funkcidinak azonositasa, érdeklodés, torekvés azok megfeleld

Elozetes tudas




hasznalatéra.

A miuszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatdnak, kdlcsonhatasainak
megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok felhasznalasa a problémak
megoldésa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbol adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro,
hibakbol kovetkezo technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informaciok megértése,
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartds miiszaki jellegli rendszereinek
felépitésérol, miikodésérol, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota,
jellemzdi kozotti sszefliggések felismerése, a természet altali
meghatarozottsag €s a kdrnyezetre gyakorolt hatdsok megértésére
iranyuld szandék erdsitése, a tevékenységekkel jaro feleldsség
belattatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott
informacidszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgalatabol fakado
tapasztalatok 6nallo rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1épéseinek
meghatarozasa segitséggel.

Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtdsa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.

Igényesség erdsitése a megfelelden funkciondld, rendezett mesterséges
kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. 4 haztartas elektromos rendszere Fizika: Elektromos
Az elektromos haldzat fizikai-miiszaki jellemzdi, aramkori elemek a | &ram, aramkor,

haztartasi haldzatban. energiatermelés,
Vilagitas, motorok, fiitd, hiité eszkdzok, elektromossaggal mikodo energiaatalakitas,
haztartasi és egyéb eszkozok, gépek jellemzoi, mikodésiik és energiaforrasok.
hasznalatuk. Fényforrasok, motorok
Az elektromos rendszer lizemzavarai, talaramvédelmi és mukodési elve, az
érintésvédelmi eszk6zok jellemzdi, szerepe. elektromos aram

Az elektromos energiafogyasztds aranak, dijanak meghatarozasa, héhatasa. Elektromos

takarékossagi lehetdségek. Villanyszamldk tartalmanak értelmezése. |és hdtani mennyiségek
Tapasztalatok gylijtése a kdrnyezetben hasznalt elektromos eszkdzok | (fesziiltség,

miikddésérol és hasznalati jellemz6irdl, a tapasztalatok aramerdsség,
Osszehasonlitasa, értékelése. teljesitmény,

, o - BT , hémérséklet
1.2. A haztartas és a lakokérnyezet vizellato, szennyviz- és ,, .

P . . hémennyiség,
csapadékviz-elvezeto, illetve -kezeld rendszere héeneroia. éeéshd
A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak, it ,rfk)’ & ’

oértek).

szerelvények szerkezete és mitkodése.
Az ivoviz forrésai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és bioldgiai
jellemz6i, vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas hdztartasi,
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valamint miiszaki, technolégiai célu felhasznalasa.

A héztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyiijtés,
tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korr6zids) hatasai az
emberi lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas, valamint a szennyviz-
¢s a csapadékviz-elvezetés mitkddésben.

Feleldsséglink a talajviz és a vizbazisok tisztasdganak megdrzésében.
A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés és -felhasznalas lehetoségei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gytijtése a kornyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodo eszkozok mitkodésérdl €s hasznalati jellemzdirdl.

1.3. 4 haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

A gaz forrasai, az ellatds rendszere, elemei, gazfiités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhaszndlo haztartasi késziilekek.

Szilard tiizeldanyagok ¢és flitdberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

A géazhalozat, gazpalackok, gazfogyaszto berendezések
iizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok, a hasznalat biztonsagi
szabalyai, a biztonsagi berendezések miikddési jellemzoi.
Géazszivargasra €s mas lizemzavarra utald jelek, teenddk és tilalmak
rendellenességek esetén.

A futési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa,
takarékossagi lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megujulo energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben €s a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gytijtése a kdrnyezetben hasznalt, fitésre, hdenergia-
termelésre hasznalt eszkozok mitkodésérdl €s hasznalati jellemzoirdl,
0sszehasonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontbol.

1.4. Hulladékgazdalkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a
lakokornyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai €s kémiai jellemzdi, targyként valod
tovabb hasznalati, illetve anyagként valo Gjra feldolgozhatdsag
lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmodbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgytijtés, hulladékkezelés,
energetikai céli hulladékhasznositas telepiilési kdrnyezettdl fliggd
rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval,
kezelésével jaro veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségiigyi hatdsaik.
Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd
hulladékanyagok.

A viz szerepe az é€let
kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz human-élettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak,
kezelésének biologiai
veszélyei.

Meérgez6 anyagok
egészségligyi hatésai.

Foldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhasznalasa az
egyes gazdasagi
termelési teriileteken.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
¢géstermekek, a
kornyezetre kéaros
hatast kémiai
anyagok.

A viz tulajdonsagai.
Korr6zio.
Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.
Erkolestan: A modern
technika
alkalmazasanak
elényei, hatranyai,
veszélyei, az életvitelt
konnyitd lehetdségei.
Magunkeért és
masokért érzett
feleldsség.
Meértékletesség a
fogyasztasban.




A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozésa, a csokkenést Erték és mérték.
eredményez0 megoldasok, a takarékossag lehetdségei. Informatika:
Tapasztalatok gytijtése a lakokdrnyezetben keletkezd hulladékokrdl, |informaciokeresés,
a gyujtés, kezelés megoldasairdl, az Gijrahasznositési lehetdségekrdl. | internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem,
érintésvédelem, aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati
melegviz, vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatornazas,
szennyviztisztitas, gdzenergia, gazfogyasztas, gazfites, gazszivargas,
gazmérgezes, flistmérgezes, flistgazelvezetés, szilard tlizelés, hulladék,

veszélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelé
kozilizemi szolgaltatd, koziizemi szamla.

s, szolgaltatas, kdzmii,

Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret
7 ora

Elézetes tudss A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés szabalyai,

kozlekedési jelzotablak.

A kozlekedési balesetek megeldzését szolgald magatartés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatasdval a szabalyismeret, a szabalykovetd

celjai attitlid, a feleldsségérzet €s a kornyezettudatossag erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Magyar nyelv és

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkdzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati
palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kdzlekedésre.
A kerékpar beallitasa.

irodalom: szovegértés,
digitalis informaciok
kezelése.

Testnevelés és sport.
kerékparozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

2.2. Kozlekedestorténet

A motorok fejlodési allomasai.

A korszert szarazfoldi kozlekedés.
A jarmiimeghajtasok jovoje.

Matematika:
tajékozodas a térben
térkép és egyéb

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszk6zok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet, mint kdzlekedési kdrnyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartura-utvonalak, utvonalterv
készitése.

vazlatok alapjan,
szamok, muveletek,
szamitasok
idotartamokkal.

Informatika:
Alkalmazasok

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrdsok
T4jékozodas kozlekedési utvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapt és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatarozasa
utvonaltervezo segitségével.

hasznalata. Tobbszala
linearis olvasas.




A kozlekedési kornyezet mint rendszer jellemzoi.
A kozlekedési infrastruktura mennyiségi jellemz6i (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Kulcsfogalmak/

Motor, Gtvonaltervezés, menetrend, kdrnyezettudatos kozlekedés,

fogalmak kornyezeti terhelés.
Tematikai egység/ 3. Munkakornyezetek megismerése, munkahely- Orakeret
Fejlesztési cél latogatas 12 ora

Elozetes tudas

ezekrdl szerzett tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre,
szakmakra, munkafolyamatokra, technolégidkra, termékekre,
szolgaltatasokra, ezek feltételeire és hatasaira iranyulo érdeklodés,

felismerése, megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai munkaval jard veszélyeknek a felismerése.

sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkamegosztas, az egyéni €s kollektiv munkatevékenységek, a
technologiai folyamat, a produktumok stb. dsszefliggéseinek

A munkara valo alkalmassag Osszetevdinek, a munkavégzés
koriilményeinek és a munkat végzdre gyakorolt hatdsoknak, a

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.
A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek
megfogalmazasa a sajat elképzelésekkel 6sszevetve. Kozelebb keriilés a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Elozetes tajékozodas Torténelem,
Tajekozodas a megismerendd munkakornyezetekrol, tarsadalmi és
meglatogatandé munkahelyekr6l, a technologiakrol, dllampolgari

munkatevékenységekrol, termékekrdl, szolgaltatasokrol,
munkakdriilményekrdl, munkaszervezeti keretekrdl. Felkésziilés a
munkahelyeken val6 informacidszerzésre.

3.2. Munkahely-ldatogatdsok

—Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felajito;

—arutermeld, ipari vagy agrar jellegi;

—kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegii;
—egészségligyi, szocidlis, oktatasi jellegli, illetve mas, személyeknek
szolgaltatast nyujtd6 munkahely, munkakornyezet, foglalkozas
megismerése.

Informaciogytijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott
eszk6z0k, technologidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok
jellemzoi, a tevékenység feltételei €s kdrnyezeti hatasai,
munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények, kereseti
lehetdségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

ismeretek: Munkajogi
alapok, foglalkoztatasi
formak, a
munkaszerzodés
tartalma.

A munkaviszonyhoz
kapcsolddo jogok és
kotelezettségek.

Egyeéb: a
meglatogatott,
tanulmanyozott
munkahelyeken folyo
tevékenységtol
fiiggden.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

munkabér.

Alapanyag, termeldeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi
termék, javitas, felujitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia,
munkamiivelet, fogyaszto, vevd, ligyfél, vallalat, vallalkozas, intézmény,
munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munkanorma,




Tematikai egység

Orakeret

4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés 6 éra

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek
feltételeire és hatasaira irdnyuld érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.
Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kdrnyezetben é10k
tevékenységéhez kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérdl, erdsségekrol,
gyengeségekrol sz016 tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentdségének tudatositasa a tarsadalom joléte
szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak,
tovabba a megélhetés €s az ¢letmindség kapcsolatanak felismertetése.
Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, ¢letpalya-elképzelés
kialakitasa, megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek 0sszevetése a
személyes elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodod
Onismeret, realis onértékelés.

A megélhetést biztosito tervezett életpalyara, munkara valod
alkalmassag nélkiilozhetetlen 6sszetevdinek (képesség, szaktudas,
tanulas, munkakultira) tudatositdsa.

A sajat €letpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes
feleldsség felismertetése.

Elozetes ismeretszerzés a karrier, a hivatas és a csaladi élet
0sszeegyeztetéserol.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok
elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1.4 “fn.”la,” pdlya . Informatika:
A tanulasi palya szakaszai. adatovitités az
Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanulasi lehetdségek inter%l}:tlﬂc'il

megismerése, elemzése, Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsdoktatas,
feln6ttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

Féldrajz: a gazdasag

agai, a
4.2. Szakmak és munkadk munkahelyteremtés
Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartoz6 munkék, foglalkozasok, természet- és
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, Gsszevetése. gazdasagfoldrajzi
Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termékei, alapjai.
szolgaltatasai, munkakoriillményei.
A napi életvitelt meghatdrozo, az egyes szakmakhoz, Torténelem,
foglalkozasokhoz kapcsolddo jellemzok (pl. munkaidd beosztés, tarsadalmi és
szezonalitds). dllampolgari

4.3. Kornyezet és palyavalasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmdd, a megélhetés, a
tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambiciok dsszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajat lehetdségekrol, tanuldsi

palyarol.

Karrier és hivatds fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek, értékrend

ismeretek: munkahely
¢s munkavallaloi
szerep.

Erkolestan: A munka
¢és a munkat végzo




¢s munkamegosztas alakuldsara.

A telepiilési és a tdgabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol,
tovabbtanulasrol sz616 informéciok forrasai. Onallé tajékozodas
szakmakrol, munkéakrdl internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios
portal) és mas informaciéforrasokbol, valamint a személyes
kdrnyezetben.

4.4. Munkavallalas

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkaban. A
vallalkozo6i 1ét és az alkalmazotti helyzet eldnyei és hatranyai.
Villalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds
vallalkoz6i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkéba 4llas adminisztrativ
elézményei (4llaskeresés, tajékozodas, Onéletrajz, motivacios levél,
allasinterju).

4.5. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi ¢€letvitel, az
¢lethelyzetek €s az ¢letmindség Osszefliggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a
tanulas €s a munkamagatartas kapcsolata.

Teendok és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

ember tisztelete.
Személyes
tapasztalatok,
egyiittmiikodés, egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
Palyavalasztas —
foglalkozas,
¢lethivatas.
Osztonzok és
mozgatderok.
Erték és mérték.
Jollét és jolét.
Boldogulas.

Magyar nyelv és
irodalom: az onéletrajz
formai, a hivatalos
levél jellemzdi.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

munkaszerz6dés.

Altalanos iskola, kozépiskola, felsGoktatas, szakképzés, felndttképzés,
szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mez6gazdasag, kozlekedés, termelés,
termék, szolgaltatas, foglalkozéas, munkahely, munkaidd, munkabér,
munkanélkiiliség, csaladi Onfenntartas, karrier, hivatas, munkaado,
munkavallalé, vallalkoz6, alkalmazott, motivacios levél, allasinterj,

Az osztilyoz6 vizsga kovetelményei az 1. félév végén:
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok
2. Kozlekedés

Az 0sztalyozo vizsga kovetelményei a 2. félév végén:
3. Munkakornyezetek megismerése, munkahely-latogatas
4. Tovéabbtanulds, munkdk, szakmak, megélhetés

A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén

- Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mitkddtetéséhez sziikséges praktikus

¢életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek megalapozasa.

- A haztartés elektromos, viz-, szennyviz-, gdz- és mas tiizeloberendezéseinek biztonsagos
kezelése, takarékos és felelds hasznalata, a haszndlattal jard veszélyek és kornyezeti hatasok
tudatosulasa, hibak, miikodészavarok felismerése. Egyszerti karbantartési, javitasi munkak

onallo elvégzése.
- Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.




- A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek
érzékelésének, becslésének képessége.

- Elkotelez6dés a takarékos életvitel és a kornyezetkiméld technologidk mellett.

- A kerékparosokra vonatkoz6 kozlekedési szabalyok tudatos, készségszintli alkalmazasa.

- T4jékozottsag a kozlekedési kornyezetben.

- Tudatos kozlekedési magatartas.

- A kozlekedési moral alkalmazasa.

- Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

- Alapvetd tajékozottsag a tovabbtanulasi lehetdségekrol, elképzelés a sajat felndttkori életrdl,
palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése.

- Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek
Osszevetése a szemelyes tervekkel.

- Az adottsagok, képességek, igények, lehetdségek 0sszhangjanak keresése.

- A munkateveékenységnek az 6nmegvalositas részeként torténd értékelése.

- A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek €s ismeretek elsajatitasa.

A 12. évfolyam tanterve

Heti 1 ora, évi 6raszam: 32

Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas 17 éra

Elozetes tudas

Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazasa a csalad és a
kornyezet életmodjarol.

Az egészség €s a kornyezet ligye iranti személyes felelosség elismerése
¢s vallalasa.

A haztartasban elvégzendd mindennapi munkak ismerete.

El6zetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az
1débeosztasrol.

Kozmivek ¢és szolgaltatasok ismerete.

Takarékossagi lehet0ségek ismerete.

Az egészség fogalma. Az egészséges ¢letmod elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kulturalt véleménynyilvanitas, vita, meggy0zés eszkdzeinek ismerete.
Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem eldtt tarto
személyiség alakitasa.

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvallalas iranti nyitottsag
kialakitasa, illetve erdsitése.

A gyermekvallalassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos tajékozottsag
ndvelése. A gyermeknevelési problémak objektiv, felndtt modra térténd
értékelési képességének fejlesztése.

Elérelato pénziigyi tervezés képességének ¢€s gyakorlatanak kialakitasa.
Az anyagi és human eréforrasok gazdasagos mitkodtetéséhez sziikséges
képességek és tajékozottsag kialakitdsa.

Takarékos, onkorlatozo, tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa.
Alapvetd jartassag kialakitasa a fogyasztovédelem lehetdségeiben és
eszkozeiben.

Az egészség- és kornyezettudatos attitlid megszilarditasa.
Tapasztalatok bdvitése a kornyezetiinkben €16k tevékenységével, azok




lehetdségeinek felmérése, alkalmazasa terén.
Felelds, ongondoskod¢ attittid kialakitasa.

kialakitasa.

kolcsonhatéasaival 6sszefiiggd egészség- €s kornyezetkarositd hatasok;
veszélyek azonositasa, elemzése, a megelzés és a karmentesités

A Kkaritativ tevékenységek iranti elktelezodés kialakitésa.

A pénzkezelés és a hivatali ligyek intézésében szerzett jartassag

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Csaladi élet

A csalad mint az egyén elsddleges tarsadalmi kdrnyezete.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartos parkapcsolat és a
hazassag jelentOsége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat apolasa,
konfliktuskezelés).

Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvallalas (a gyermekvallalas felelossége a tarsadalom és az
egyén szempontjabol, kotelezettségek, lehetdségek, kockazatok,
terhek és 6romok).

Gyermekvallalassal jar6 jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED,
csaladi potlek, csaladi adokedvezmény, segélyek).
Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, modszerei, eszkozei, a
csaladtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).
Gyermekjogok ¢és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A
segitség lehetOségei csalddok szamara, intézmények, szervezetek.
A koz06s étkezések, programok jelentdsége a csaladi kozosség
formalasaban.

1.2. A haztartas mint gazdasagi formacio

A csalad és haztartas miikodtetésének ismertetd jegyei (haztartasi
munkafajtak, csaladi munkamegosztas, munkaszervezés, a biologiai
ritmus, a pihenés formai, szolgéltatasok igénybevétele, iddbeosztas,
munkaterv készitése: napi, heti, havi hazimunkak).

A haztartési jovedelmek Osszetétele, eredete.

Allandé, alkalmi és valtozé bevételek és kiadasok.

Kozlizemi szamlak tanulmanyozasa.

Héztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok energiaigénye).
Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének
lehetdségei (energiatakarékos technologiak, energiatakarékos
¢letmodd, megujulo energiaforrdsok bevonésa a haztartas
energiaellatasaba).

Pénzbeosztas kiilonbozo életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetdségei, feltételei,
kockézatai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartds

A média és a reklamok befolyasold szerepe a termékvalasztasban.
Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztdi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, elére atgondolt
vasarlas, egészséges, kornyezetbarat anyagokbdl és kornyezetkiméld
technologidval késziilt, megfeleld csomagolasu, magyar, illetve helyi

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek:
Csaladformak a mai
vilagban.

Jogok és kotelességek,
az alapveté emberi
jogok, a gyermekek
jogai.

Pénzintézetek és
tevékenységiik
(betétgytijtés,
hitelezés, kamat, toke,
arfolyam).
Hivatalos ligyek
intézése.

Csaladi bevételek,
csaladi kiadasok.

A lakossagi
foly6szamlakhoz
kapcsolddo banki
tevékenységek.

Osztalyfondki ora:
csaladi hagyomanyok,
kozosségépités,
normak.

Biologia-egészségtan:
az emberi test
miukodése,
betegségek.

Informatika:
informaciok gytjtése,
tarolasa, feldolgozasa,
az e-ligyintézés
lehetdségei.




termékek, tovabba a méltanyos kereskedelem eldnyben részesitése).
Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitas veszélyei, tarsadalmi
kockazata.

Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztoi jogok és
lehetdségek (javitas, kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-
visszatérités).

Utazasi szerz6dések, tavollévok kozott kotott szerzodések.
Tisztességtelen reklamok és kereskedelmi gyakorlatok.

Pénziigyi fogyasztovédelem.

Panasziigyintézés (a panasztétel lehetséges modjai — szolgéltatdokra
harul6 vélaszadasi kotelezettség, fogyasztovedelmi hatosdghoz
fordulas), békeélteto testiiletek.

1.4. Kérnyezet- és egészségkultura

A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és
kovetkezmények, egyéni és tarsadalmi feleldsség).

Egészségveédelem (egészséglink megdrzése, sziirdvizsgalatok, orvosi
ellatas igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokasok, hazipatika
Osszeallitasa).

Higiénia (kdrnyezetiink, ruhdzatunk és testiink tisztasaga, borkiméld
¢€s kornyezetbarat tisztito- €s testapoloszerek hasznalata).
Oltézkddéskulttra (divatok, mértéktartd, alkalomhoz illd 61tdzkddés,
a ruhazat gondozésa).

Egészséges taplalkozas (tudatos €¢lelmiszer-valasztés, egészséges
¢lelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, ¢lelmezésbiztonsag, az
¢lelmiszerek kezelésének és taroldsanak szabalyai, étrend-kiegészitOk
¢s ¢lelmiszer-adalékanyagok eldnyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentdsége.

Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (allatvédelem, természetvédelem, kornyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sziikds anyagi koriilmények kozott €10k, a tamogatasra
szorulok gyamolitasa, kozremiikodés ¢letmindségiik jobba tételében.
A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.

A fogyatékkal €l6k jogai és lehetOségei.

A fogyatékkal é18k hivatali és dnkéntes segitése. Onkéntesség
lehetdségei.

1.6. Ongondoskodas

Alapvetd biztositési fajtak, szolgéltatasok (életbiztositas,
vagyonbiztositas, feleldsségbiztositas).

Felelds viszonyulas a jovohoz (kockazatok és ezek kezelése, a valodi,
sajat akaratbol torténd dngondoskodas céljai, formadi, lehetdségei,
ezzel kapcsolatos szamitasok).

1.7. Korszerii pénzkezelés

A bank (célja, lehetdségei, eldnyei, kockéazata, fajtai).
Bankhasznalati ismeretek (hogyan valasszunk bankot, szolgéltatast,
mire ligyeljlink, mit szdmoljunk, ellendrizziink).

Bankszamlék és bankkartyak tipusai és a vele jaro tudnivaldk.

Foldrajz:
energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités,
mértékvaltas, szazalék-
¢és kamatszamitas,
grafikonok, statisztikai
adatok jegyzése,
rendezése, abrazolasa.

Kémia: oldoszerek,
savak, lagok,
veszélyes anyagok,
pH-érték.

Etika: Kapcsolatok,
egyeén €s kozosség,
maganélet és kozélet.
Torvények.

A tarsadalmi
egylittélés kozos
normai.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szovegalkotas,
hivatalos stilus.

Mozgoképkultura és
médiaismeret:
reklamok.




Teenddk elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.8. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, ad6- és vamhivatal,
posta, kormanyhivatal) és az ligyintézés lehetdségei.

Internetes ligyintézés, informacidszerzés.

Eletmod, életvitel, hazassag, élettarsi viszony, varandosgondozas,
csecsembgondozas, koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas,
szolgaltatéas, kdziizemi dij, fogyasztovédelem, jotallas, szavatossag,
reklam, piac, marketing, élelmiszer-biztonsag, higiéné, testapolas,

Kulcsfogalmak/ | haztartasi vegyszer, veszélyes anyag, hasznalati utasitds, egészség,
fogalmak betegség, jarvany, lappangasi id0, betegség, tiinet, betegapolas,

ongondoskodas.

egeészségkarosito hatés, stressz, szenvedély- és kedélybetegség, karitativ
munka, fogyatékossaggal €16, onkéntesség, digitalis tigyfélkapu, internetes
vasarlas, pénziigyi tranzakcid, ligyfélszolgalat, biztositas, bank,

Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret 5 é6ra

Elozetes tudas A telepiilés kozlekedési viszonyairol nyert tapasztalatok.

Véleménynyilvanitas a kozlekedési infrastruktararol.

A tematikai Onallé megfigyelés, adatgyiijtés, rendszerezés.

egység nevelési- | Személyes ¢letvitelt befolydsolo tényezdk vizsgalata.

fejlesztési céljai | Magabiztos tajékozodas.
Udvariassag, el6zékenység gyakorlasa.

Dontések hozatala gazdasdgossagi szamitasok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Kozlekedési rendszerek

Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktara és
a lakossag ¢letmodjanak, a teriilet gazdasagi lehetdségeinek
Osszefliggései.

2.2. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatésai (a telepiilés kozlekedési
viszonyainak hatdsa a személyes életvitelre, a tomegkozlekedési
lehetdségek tarsadalmi hatasai).

2.3. A kozlekedeés kornyezeti hatasai

A kiilonbozo kozlekedési eszkdzok és kozlekedési modok
energiaigénye.

A kozlekedésbol eredd levegdszennyezes.

Az energiaigény és a levegdszennyezés mérséklésének lehetdségei
(alacsony fogyasztasu, illetve alternativ energiaforrasu kozlekedési
eszk6z0k, kdrnyezettudatos kozlekedés).

2.4. Kozlekedeskultura
Kozlekedési kulttra (udvarias, biztonsagos kozlekedés,
szabalykovetés, biztonsag, balesetmegeldzés, eldzékenység).

Foldrajz: telepiilési
struktira, kozlekedési
rendszerek,
energiaforrasok,
energiahordozok,
légkor, klimavaltozas.

Kémia:
energiaforrasok,
légszennyezés,
szmog, savas eso,
6zonlyuk.

Biologia-egészségtan:
klimavaltozas,
kornyezet-tudatossag,
természetvédelem,
fenntarthatosag.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

kérosanyag-kibocsatas, kornyezetvédelmi vizsgalat.

Kozlekedési rendszer, jarmipark, jaratstiriiség, menetrend,

Tematikai egyscg tanulasi lehetoségek

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori

Orakeret
10 ora

Elektronikus kommunikacios gyakorlottsag.
Elozetes tudas
ambiciok).

Onismeret (személyes erésségek, gyengeségek, tanulasi képességek,

jellemzdinek helyes megitélése.

Osszevetésiik a sajat életpalya-tervekkel.
Tantargyi

fejlesztési célok | céltudatossag.

€s érvényesitése.

A személyes életpalya-lehetoségeket meghatarozo objektiv és
szubjektiv tényezok felismerése és realis értékelése, a tervezett palya

Véleményalkotas tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrol,

Kitartd, fegyelmezett munka, a munkamagatartdsban megnyilvanulo
Realis onértékelésen alapuld palyavalasztés, a tervezett életpalya
jellemzdinek szambavétele és Gsszevetése a személyes elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni miivelddés, szakmai tovabbfejlodés
fontossaganak, az egész életen at tarto tanuldsnak (LLL) az elfogadasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Személyes adottsagok és az objektiv lehetoségek

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetdségek komplex
mérlegelése, a sajat ¢letpalyara vonatkozo dontések meghozatala.

Az ¢életpalya tervezésekor mérlegelendd koriilményekrdl, tényezokrol
sz0l6 adatok, informaciok gytijtése.

Kiilonboz6 megélhetési lehetdségek dsszehasonlitasa, feltételek,
koriilmények, kockazati tényezok, ezek hatdsa az életmindségre.
Elonyok és hatranyok vizsgalata.

3.2. Tovabbtanulas

A szakmatanulasi, illetve a fels6oktatasi tovabbtanulasi lehetéségek,
a jelentkezés, felvételi eljaras megismerése.

A szakképzés €s a felsGoktatas rendszerének, a szakképzettségek
(szakmak), felsdoktatasi kimenetek fobb jellemzdi.

Onképzés, tavoktatas, felsdoktatasi szervezési formak jellemzdi.

3.3. Allaskeresés, munkavallalds, munkaviszony, munkanélkiiliség
Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira
szerepének felismerése az 4llaskeresésben és a munkahely
megtartasaban.

Az allaskeresést segitd szervezetek, informacioforrasok, allaskeresési
technikak, eljarasok.

A munkaviszony nélkiili allapot lehetdségei és veszélyei, a
munkanélkiiliséggel jar6 lehetdségek, jogok és kotelezettségek.

A munkavallalas jogszabalyi kornyezete, kiilonb6z6 munkaszervezetek,
munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok jellemzdi, a munkaszerz6dés

Osztalyfondki ora:
palyairanyitas,
palyaalkalmassag,
egyéni tanulési
modszerek, Onismereti
tesztek, vizsgalatok.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: Jogok és
kotelességek.
Munkahely és
munkavallaloi szerep.

Informatika:
adatgytijtés az
internetrol.

Etika: korunk
kihivasai, a
tudomanyos és
technikai haladas, a
felgyorsult vilaghoz
val6 alkalmazkodas.




kotelezo kellékei, a munkavégzésre, a munkaiddre, a probaiddre, a
szabadsagra, a munkabérre vonatkozo szabalyok.

A tanuloi, hallgatoi jogviszony melletti munkavallalasi feltételek és
kotelezettségek.

Eletpélya—terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas,
allaskeresés, kozalkalmazott, koztisztviseld, vallalkozo, munkaszerzodés,

Kulcsfogalmak/ | munkaiigyi ellatas, onéletrajz, motivacios levél, foglalkozasi mobilitas,
fogalmak felsdoktatas, felvételi, kétciklusu, illetve egységes képzés, egész életen at

tart6 tanulas (LLL), munka melletti tanulas, munkavégzés tanulas mellett,
felnottképzes, kozmiivelodés, tavoktatas, egyéni tanulds, onképzés.

Az osztalyozo vizsga kovetelménvei az 1. félév végén:

1. Csalad, otthon, haztartas

Az 0sztalyozo vizsga kovetelménvei a 2. félév végén:

2. Kozlekedes
3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori tanulési lehetdségek

A fejlesztés vart eredményei a 12. évfolyam végén

A nevelés-oktatas eredményeként olyan gyakorlati tudas megszerzése, amelynek birtokdban a
tanulok kdnnyen eligazodhatnak a mindennapi élet szamos teriiletén.

Képesség kialakitasa onmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a valtozasokhoz valo
rugalmas alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre, az egészséges életvitelre és a harmonikus
csaladi életre.

Felel6s gondolkodas, atgondolt dontések képességének kialakitasa a pénziigyek kezelésében, a
fogyasztasi javak hasznalataban, a szolgaltatasok igénybevételével és a jovOvel kapcsolatban.
Mindennapokban nélkiilozhetetlen életvezetési és haztartasi ismeretek, ,,haztartasi praktikak”
ismeretében a napi munka szakszer{ibb, hatékonyabb, gazdasagosabb elvégzése.

Az €16 és a targyi kornyezet kapcsolatabol, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok soran, a tevékenységek gyakorldsakor.
Hasznalati utasitasok értd olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarlokka valas, a fogyasztovédelem szerepének, a vasarlok jogainak ismerete.

A szocialis érzékenység novekedése (a fogyatékkal €16k és az iddsek segitése). Karitativ
tevékenységek végzése melletti elkotelezddés.

Hivatalos tigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilust ligyintézés szolgaltatoknal,
igyfélszolgalatoknal.

A korszerli pénzkezelés lehetdségeinek és eszkozeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabalyainak betartasa.

Magabiztos tajékozodas kozvetlen és tagabb kornyezetben.

Kozlekedési szabalyok és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa, az elsésegélynyujtas, valamint a balesetvédelem
legalapvetobb ismereteinek alkalmazasa.

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetoségek komplex mérlegelése, a sajat
¢életpalyara vonatkozo helyes dontések meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira szerepének felismerése az
allaskeresésben és a munkahely megtartasaban.

A munka és az aktivitas iranti elkotelezettség.

Az egész életen at tartd tanulas, a szaktudas, a miiveltség fontossdganak elfogadasa és
érvényesitése.




