Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

Fokhagyma krémleves

Tarhonyaleves [1,3], Zoldborsoleves [1,9], Zabhgaluskaleves|[1,3], [1,7.9], Piritott Csirkegulyas [9], Turos
Zoldbabfézelék [1,7], Paradicsomos penne[1], Burgonyafézelék [1,7], zsemle,kc,Jck’a[1] Lecsos metélt [1,7], Tejfol 12
Sertés porkolt, Gyimadlcs, Reszelt sajt [7,(1)], Vagdaltgolyo[1,3,6, csirkemaij(1 )’ Fétt %[7,(1)], Gyimolcs,
Teljes ki6rlést kenyeér[1] Gyumolcs (7,9,10,11)] burg ony’a Teljes ki6rlési kenyér[1]
- (00505) Fehérvar _ . : : _ . _ . : :
Ebed 15-18 Energia: 920.37 Kcal / 3,847.15 K] Energia: 863.91 Kcal / 3,611.14 Kj Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55 Kj Energia: 646.57 Kcal / 2,702.66 Kj Energia: 982.03 Kcal / 4,104.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.43¢g 57.21g 15864 52.71g 33159 12.649g 26.01g 40.29 g 7.81g 30.78 g 27.26 g 7379 4371¢g 4681g 17.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.15¢g 0.05¢g 4609 87.37¢9 0.54¢ 4829 81.27¢ 1.42¢g 4.56 g 67.82¢9 0.00g 6.36 g 94.70 g 0.05¢g 3.97¢
1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,(9),(10),(11) 1,7,9 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



