
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00505) Fehérvár 
15-18

 Tarhonyaleves [1,3], 
Zöldbabfőzelék [1,7], 

Sertés pörkölt, Gyümölcs, 
Teljes kiőrlésű kenyér[1]

 Zöldborsóleves [1,9], 
Paradicsomos penne[1], 

Reszelt sajt [7,(1)], 
Gyümölcs

 Zabgaluskaleves[1,3], 
Burgonyafőzelék [1,7], 

Vagdaltgolyó[1,3,6,
(7,9,10,11)]

 Fokhagyma krémleves
[1,7,9], Pirított 

zsemlekocka[1], Lecsós 
csirkemáj(1), Főtt 

burgonya

 Csirkegulyás [9], Túrós 
metélt [1,7], Tejföl  12 
%[7,(1)], Gyümölcs, 

Teljes kiőrlésű kenyér[1]

Energia: 920.37 Kcal / 3,847.15 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.43 g 57.21 g 15.86 g

Szénhidrát Cukor Só
67.15 g 0.05 g 4.60 g

Energia: 863.91 Kcal / 3,611.14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
52.71 g 33.15 g 12.64 g

Szénhidrát Cukor Só
87.37 g 0.54 g 4.82 g

Energia: 800.37 Kcal / 3,345.55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.01 g 40.29 g 7.81 g

Szénhidrát Cukor Só
81.27 g 1.42 g 4.56 g

Energia: 646.57 Kcal / 2,702.66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.78 g 27.26 g 7.37 g

Szénhidrát Cukor Só
67.82 g 0.00 g 6.36 g

Energia: 982.03 Kcal / 4,104.89 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.71 g 46.81 g 17.51 g

Szénhidrát Cukor Só
94.70 g 0.05 g 3.97 g
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                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2025.12.02. 13:42:43 | QB - Élelem


