Heti étlap 2026.01.19. - 2026.01.23.

Lebbencsleves [1],
Paradicsomos kaposzta
[1], Natur sertésszelet[1],
Gylmolcs, Teljes ki6rlési
kenyér[1]

Almaleves [1,7], Rantott
halrudacska[1,3,4,
(2,6,7,9,10)], Rizi-bizi 15-
18, Tartarmartas[3,7,10,
(1,12)]

Brokkolikrémleves [1,7],
Napraforgémag,
Pusztapdrkalt,
Céklasalata [15]

Ebéd (00505) Fehérvar

15-18 Energia: 797.81 Kcal / 3,334.85 K] Energia: 758.41 Kcal / 3,170.15 Kj Energia: 789.96 Kcal / 3,302.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.28 g 48.55¢g 11.53¢g 32.82¢g 33.25¢g 6.90 g 38.44¢g 26.619 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.99¢9 11.16 g 4599 80.06 g 16.09 g 5569 98.39¢g 26.98 g 3.30g
1,7,15 1

1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

Majgombdc leves [1,9,

Jokai bableves [9,(1)],

(3,6,7)], Bolognai spagetti Tejberizs [7], Meggy ragu

[1,9], Reszelt sajt [7,(1)],
Gyumolcs

Energia: 995.92 Kcal / 4,162.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4794 ¢ 48.91¢g 21.86¢g 29.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
89.12 ¢ 1749 5.13¢g 124.64 g

1,7,9,(3),(6) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!

[1], Teljes ki6rlési kenyér
1

Energia: 802.06 Kcal / 3,352.61 Kj

Zsir T.Zsirsav
19.71¢g 6.46 g
Cukor Sé
37469 3.02¢g



