Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

Rantott leves [1], - .
Levesgydngy[1,3.7], Frankfurti jellegi leves

Magyaros karfiolleves|[9], " e L [1,7,9,(6,10)], Tészta
Hentes tokany[10,15.(1)], ~ 20idorsof6zelek [1.,7], -« 0111 Reszelt sajt [7.

Arpagyongyleves[1],
Parajfézelék[1,7], Fott
burgonya , Fétt tojas [3],

Paradicsomleves [1,9],

Budapest ragu, Parolt Sult csirkecomb,

bulgur [1] Gyimblcs Parolt rizs Gyimdles, Teljes kigries (1)) TeIOL 12 %[7,(1)]
Ebéd (00505) Fehérvar kenyér[1] y

15-18 Energia: 943.69 Kcal / 3,944.62 K] Energia: 798.36 Kcal / 3,337.14 K| Energia: 841.09 Kcal / 3,515.76 K] Energia: 998.77 Kcal / 4,174.86 K] Energia: 936.28 Kcal / 3,913.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.79¢g 43.15¢g 9.98 g 30.79 g 2954 g 5.48¢ 25.18g 44579 9.70 g 64.50 g 45209 6.879 40.72 g 49589 22.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
105.33 g 12.679g 4169 100.19 g 0.05¢g 6.059g 83.82¢g 0.14g 6.97 g 81.64¢g 10.13 g 6.48 g 80.11¢g 0.00g 5779

1,9 1,3,7 9,10,15,(1) 1,3,7 1,7,9,(6),(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



