Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

. |
Zsldborsoleves [1,9], Kertészleves[1,9], Majgombac leves [1,9,

Y- P Magyaros karfiolleves[9], (3,6,7)], Zoldbabfézelék = Lencsegulyas[9,10,(12)],

Tonhalas pelatti tésztaval Burgonyafézelék [1,7], o . . W . . ;

[1,4,(6)], Reszelt sajt [7, DinG falatok[1,3,6,7,9,11, Csikos tokany[1,7], Parolt [1,7], Sdilt virsli (1,6,7,10), Darasmetélt [1], Barackiz
1

Rl rizs Gyimolcs, Teljes kidrlési (12), Gyumolcs
(10)], Gylimaolcs ,
o kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar

e 15-18 Energia: 712.90 Kcal / 2,979.92 Kj Energia: 643.47 Kcal / 2,689.70 Kj Energia: 967.30 Kcal / 4,043.31 Kj Energia: 837.12 Kcal / 3,499.16 Kj  Energia: 1,153.59 Kcal / 4,822.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 33509 13.05g 13.39¢g 34.39¢g 6.199g 26.40 g 56.44 g 14619 32.68¢9 51.13g 18.26 g 38.89¢g 38.28 ¢ 7.269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.88 g 0.09¢g 484 ¢ 68.67 g 0.19¢ 2569 87.31¢g 0.04 g 6.01¢g 59.57 g 1589 75749 161.73 g 35.70 g 2279

1,4,7,9,(6) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(10) 1,9,10,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



