Heti étlap 2026.02.09. - 2026.02.13.

Sajtkrémleves[1,7,9], Lebbencsleves [1], Meggyleves [1,7], Magyaros z6ldségleves AIfoId| gulyasleves ,
Piritott zsemlekocka[1], = Tokfézelék [1,7], Pulyka Sztroganoff csirkeragu  [1,9], Paradicsom martas Piskotarolad[1,3,7],
Tarhonyashus [1], porkolt, Gyimdlcs, Teljes  [1,7,10,15,(12)], Parolt  [1,9], Hisgombdc[3], Fétt  Gyuimodlcs, Teljes ki6riési
Kaposztasalata[15,(12)] kiérlési kenyer[1] rizs burgonya kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar  energia: 754.79 Kcal /3,155.02Kj  Energia; 742.53 Kcal /3,103.78 Kj  Energia: 913.08 Kcal /3,816.67 K]  Energia: 882.61 Kcal / 3,689.31 Kj  Energia: 802.11 Kcal / 3,352.82 K;
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3476g  3850g 14.71g 30.68 g 32.83g 7.16 g 31.09g 32309 7.85¢ 27239 32619 7.94¢g 24779 33269 11759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.76 g 0.05g 5379 79.50 g 0.09 g 5589  12212g  20.14g 4739  117.97g 23329 5759 99.11g 37.899 1.47g
1,7,9,15,(12) 1,7 1,7,10,15,(12) 1,3,9 1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



