Heti étlap 2026.02.16. - 2026.02.20.

., Zelleres Zoldbableves [1,7],
Csurgatott tojas leves . o L . . 1k

[1,3], Majorannas burgonyakrémleves Paprikasburgonya virslivel Rizsleves , Finomf6ézelék Legényfogd leves[1,7,9]

sertéstokany[1 7], Teszta  L1.7:9) Napraforgémag,  (L6,7,10), Csemege [1.7) Fotttojas 3], \pB0t ], Gyiimblcs
k(")r)ét [’1] ’ Husos babragu, Teljes uborka[10,15], Teljes Gyumolcs Y
o kiérlésl kenyér[1] kiérlési kenyeér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar

e 15-18 Energia: 805.80 Kcal / 3,368.24 Kj Energia: 740.57 Kcal / 3,095.58 Kj Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 608.29 Kcal / 2,542.65 Kj Energia: 906.65 Kcal / 3,789.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.89 g 4431g 11579 28119 4182g 1020 g 18.15¢g 3558g 10.02g 28.079 25.80 g 4744 31.16 g 32429 6.22 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.84 ¢ 0.00 g 3.25¢ 61.42¢9 0.32¢g 3.36¢g 57.23¢g 0.05¢ 5.49¢ 64.88 g 0.11g 44049 120.29 g 20.03 g 2159

1,3,7 1,79 1,7,10,15,(6) 1,3,7 1,79

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



