Heti étlap 2026.03.02. - 2026.03.06.

. |
Csontleves [9,(1)],
Cérnameteélt[1],

Karfiolkrémleves[1,7], PN Zoldborsoleves [1,9], . Tarkonyos pulykaragu
Tavaszi rizsesmaj, Piritott Lencsefoz,elgk [1.7.10, Lecsos virsli(1,6,7,10) Burgonya gom_bocleves leves[1,7], Granatos
(12)], Diné falatok N [1,9], Rakott z6ldbab[7, ;
zsemlekocka[1], Tarhonya koéret 15-18 . kocka isk[1], Csemege
Kaposztasalata[15,(12)] . 367.91L10)] [1,3], Gyiméics (1), Banan uborka[10,15]
L. ’ Gyumélcs, Teljes kidrlési T '
Ebéd (005051)5F§gervar kenyér[1]
i Energia: 797.00 Kcal / 3,331.46 Kj Energia: 687.77 Kcal / 2,874.88 Kj Energia: 901.38 Kcal / 3,767.77 Kj Energia: 698.28 Kcal / 2,918.81 K] Energia: 707.45 Kcal / 2,957.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.86 g 29.30g 5949 27559 27.81g 5.23¢g 32949 41.96 g 9.30¢g 22.749 36.78g  10.30g 28.71g 24.849 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.73 g 0.09 g 4279 80.98 g 2.16 ¢ 7.46 ¢ 96.50 g 0.05¢g 4.88 ¢ 67.53 g 256 ¢ 4.28 ¢ 91.06 g 0.04 ¢ 5.04¢
1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



