Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.

Magyaros zoldségleves Lebbencsleves [1], Csurgatott tojas leves Sajtkrémleves[1,7,9], Jokal bableves [9,(1)],
[1,9], Arrabbiata penne = Tokfézelék [1,7], Vagdalt [1,3], Sajtos csirkecomb = Temesvari sertésragu[7, Szilvas gomboc [1],
[1], Reszelt sajt [7,(1)], [1,3,(7)], Gyimodlcs, Teljes [7,(1)], Burgonyapuré [7], (1)], Parolt bulgur [1], Fahéjas szorat, Teljes
Gylimolcs kiérlésl kenyér[1] Vitaminsalata[12,15] Napraforgémag kiérlésl kenyér[1]
Ebéd (00505) Fehérvar  gnergia: 685.05 Kcal /2,863.51 Kj  Energia: 932.20 Kcal / 3,896.60 Kj  Energia: 730.26 Kcal / 3,052.49 Kj Energia: 1,061.93 Kcal / 4,438.87 K]  Energia: 661.72 Kcal / 2,765.99 Kj
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.92¢g 27509 11.95g 32.07g 46.33g 1261g 4276 g 34.80¢g 9.32g 42779 58.48g  18.02g 20.59 g 35199 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
7859 g 0.26 g 465¢g 9478 g 0.049g 6.189g 59.78 g 0.00g 9.27¢ 95.28 g 0.04g 6.90 g 66529  10.05g 4944
1,79 1,3,7 1,3,7,12,15 1,79 19

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



