Heti étlap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Fokhagyma krémleves

Reszelt tészta leves  Olasz zoldségleves [9], [1,7.9], Piritott Fllgmf%%?éi"ﬁs#ﬁl)tt Halgulyas[1,3,4,9],
[1,3,9], Hentes tokany Burgonyafézelék [1,7], zsemlekocka[1], Vadas tojas [3]. G Un’16I’cs Darasmetélt [1], Barackiz
[10,15,(1)], Paroltrizs  Sertés porkolt, Gyimolcs csirketokany [1,7,10,(12)], TeI'Jes ki(’ir’lés)E] ken é’r[1] (12), Gyumolcs
o Tészta koret [1] J y
Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 Kj E ia: 919.75 Kcal / 3,844.56 Kj E ja: 770.70 Kcal / 3,221.53 Kj E ia: 665.69 Kcal / 2,782.58 K E ia: 993.15 Kcal / 4,151.37 K]
15-18 gia: 888. cal / 3,715. j nergia: . cal / 3,844.56 Kj nergia: . cal / 3,221. j nergia: 665. cal/2,782. j nergia: . cal/4,151.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 43.80 g 9.67¢g 29.46 g 59.24g 14589 3240 g 32,66 g 7.629 27.93g 28.78 g 6.20 g 27.869 26.72 9 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.00 g 0.15¢g 7.06 g 65.41¢9 0.20¢g 3.52¢ 85.74 g 3.00¢g 492¢ 72249 0.06 g 4.66 g 158.19 g 35.70 g 2.33¢g
1,3,9,10,15 1,79 1,7,9,10,(12) 1,3,7 1,3,4,9,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



