Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

1 ______________________________________ ______________________|
Majgombdc leves [1,9,

Paradicsomleves [1,9], (3,6,7)], Szarazbab Magyaros gombaleves burgoﬁegﬁtre?rileves Bakonyi betyarleves
Azsiai csirkés tészta[1,6, fé6zelék [1,7,10,(12)], [1], Meggymartas [1,7], Y . csirkemajjal[7,9,(1)],
. I ; . . [1,7,9], Rakott karfiol[7, . ;
(12)], Keksz, teljes GrillfGszeres csirkemell F6tt burgonya , Natar ()], Levesgydngy[1,3.7] Kaposztas kocka[1],
kiérlési[1,(5,6,8,11)] (13671011) Teljes sertésszelet[1] ’ Banan D Gyumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar kiérlési kenyer[1]
15-18 Energia: 711.60 Kcal / 2,974.49 Kj Energia: 809.75 Kcal / 3,384.76 Kj Energia: 904.80 Kcal / 3,782.06 Kj Energia: 856.41 Kcal / 3,579.79 K] Energia: 870.50 Kcal / 3,638.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3391g  16.82g 1.88¢ 55509  25.98¢ 8.749 38319  28.59g 7119 27599 47159 1366g 28869  36.08¢g 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104969  17.329g 3679 87.13g 1.62¢g 6.33g  12027g  20.28¢g 531g 78.95 g 0.10g 537g  10567g  19.98¢g 4479
1,6,9,(5),(8),(11),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(11),(12) 1,7 1,3,7,9 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



