Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

Reszelttészta leves

. 1,3,9], Tokfézelék[1,7], = Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9], s
 Zoldbableves (1,71 M sertéskarE’:\j : 1], Seokelykapossta  Réntoft sertésszeIeE[1 ,?],], Jokai bableves [9,(1)],
ecsos csirkemaj(1), . e o s Darasmetélt [1], Barackiz
Parolt rizs , Gytimoles . .Pecenyelében(l], 1 (1,12), Tejfol 12 %[7,(1)],  Burgonyapdre [7], (12), Gytmdlcs
GylUmodlcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyeér[1,(7)] Céklasalata [15]
Ebéd (00505) Fehérvar kenyer[1]
15-18 Energia: 889.14 Kcal / 3,716.61 K] Energia: 754.36 Kcal / 3,153.22 K| Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 904.20 Kcal / 3,779.56 Kj  Energia: 1,025.70 Kcal / 4,287.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.69¢9 38.57¢9g 8.58 g 34.48¢g 36.83¢g 8.10¢9 2557¢g 39.03 ¢ 12.83 g 34.71¢g 29.68 g 6.27 g 30.01¢9 35.38¢9 6.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
100.39 g 0.05g 6.09g 69.83 g 0.05g 6.04 g 65.10 g 0.05g 4249  116.08g 23.699 5959  145.32g 35.71g 332¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



