Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

1 _______________________________________ ________________________|
Eréleves[9,(1)], Eperlevél

[1], Paradicsomos Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves

porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet

Zoldborsoleves [1,9],
Mézes mustaros

. burgonyaf6zelék[1], . . o .
csirkemell [1,7,10,(12)], Rénto?t pgrizsi(1 6 [7 ]10) [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt
Parolt bulgur [1 : PPN 12 rizs , Gyimolcs
o gur 1] Teljes ki6rlést kenyér[1] ) y
Ebéd (00505) Fehérvar
e 15-18 Energia: 837.47 Kcal / 3,500.62 Kj Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 Kj  Energia: 1,159.56 Kcal / 4,846.96 Kj  Energia: 1,099.36 Kcal / 4,595.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41429 30959 5.43¢g 23.29¢g 27.34¢g 5259 23579 45.36 ¢ 12.61g 44494 54.04 g 1524 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.49 g 9.20¢g 491¢ 86.92 g 21409 10.70g 55.57 ¢ 20.14 g 2.96¢g 107.19 ¢ 256 ¢ 9.27¢9
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



