Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

1 ______________________________________ ______________________|
Majgombdc leves [1,9,

iy x Fokhagyma krémleves = Vanilias korteleves[1,7], - ) . .
Magyaros z0Oldségleves . . 3,6,7)], Fejtett babfézelék  Frankfurti jellegl leves
gy g [1,7.9], Piritott Rantott halrudacska[1.3,4, ¢ [1)]7 PP e 110)] ga lov:

[1,9], Séskafézelék [1,7], ; AN 7,10, , »1,9,(0,
p < .o zsemlekocka[l], Bolognai  (2,6,7,9,10)], Zoldséges . A e : )
Fott burgonya , Fétt tojas spagetti[1.9], Reszelt sajt  bulgur[1], Tartarmartas debreceni kolbasz(1,6,7), koret [1], Mak szorat,

[3], Banan [7.(1)] [3,7,10,(1,12)] Gyumolcs, Te]jes ki6rlési Gyumolcs
Ebéd (00505) Fehérvar kenyer[1]

15-18 Energia: 771.95 Kcal / 3,226.75 K] Energia: 929.75 Kcal / 3,886.36 K| Energia: 825.86 Kcal / 3,452.09 Kj  Energia: 1,020.66 Kcal / 4,266.36 Kj Energia: 889.25 Kcal / 3,717.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 25.06 g 6.519 41539 52559  20.47g 39.81¢g 31.43¢g 6.26 g 44.83¢g 52859  18.65g 20.78 g 40.09g 11.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
108.46 g 16.91g 5.98¢g 71.80¢g 021g 4.26¢g 99.15¢g 22.03¢g 1929 89.55 g 1599 6.78 g 100.80 g 14.99¢g 4259

1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,7,9,(6),(10)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



