Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

P$§thremleves[1 7,9, Hamisgulyas [9], Rakott Pa“'?“?"csoin'e"es [1.9], Arpagyo,n’g’;yleyes[ﬂ, Csicseribors6 gulyas[6,9],
iritott zsemlekocka[1], karfiol[7,(1)], Banan Csiki apropecsenye, Zoldborsofézelék [1,7], Sztrapacska[1,3.7], Teljes

Tavaszi rizseshus, Telies ki6’rlés(’] kenyér[1] Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo KiGrlesii kén, é’r[1]

Vitaminsalata[12,15] ) y Gyiimélcs [1,3,7,(5,6,8)] y
Ebéd (00505) Fehérvar  energia: 779.40 Kcal /3,257.89 Kj  Energia: 850.07 Kcal / 3,553.29 K] Energia: 760.22 Kcal / 3,177.72 K| Energia: 5,059.26 Kcal / 21,147.71Kj  Energia: 661.71 Kcal / 2,765.95 K;
15-18 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.25g 38.00g 13529 28.36 g 40579 11.269 23.17¢g 33.95g 736g 169629 176.30g 3209 17.36 g 29.08 g 9.86¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
77.25¢ 0.02g 3539 91.13 g 0.10g 5449 88.23 g 1258 g 578g  59155g 35159  20.23g 18.25¢ 0.00g 2179
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



