
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Ebéd
(00484) 

Gyermek (15-
18 év)

 Lebbencsleves [1], 
Finomfőzelék [1,7], 

Főtt tojás [3], 
Gyümölcs, 

Félbarna kenyér[1,
(7)]

 Kertészleves[1,9], 
Húsgombóc[3], 

Paradicsom mártás 
[1,9], Főtt burgonya

 Csontleves [9,(1)], 
Eperlevél[1], 

Lencsefőzelék 
[1,7,10,(12)], 

Füstölt főtt tarja(1)

 Vaníliás körteleves
[1,7], Rántott 

halrudacska[1,3,4,
(2,6,7,9,10)], Párolt 
rizs , Tartármártás

[3,7,10,(1,12)]

 Csurgatott tojás 
leves [1,3], 

Tarhonyáshús [1], 
Vegyes vágott 
savanyúság[15,

(12)]

 Bakonyi 
betyárleves 

csirkemájjal[7,9,(1), 
Mák szórat, Tészta 

köret [1]

Energia: 654,72 Kcal / 2 736,73 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,78 g 26,21 g 5,93 g

Szénhidrát Cukor Só

75,52 g 0,10 g 4,72 g

Energia: 953,67 Kcal / 3 986,34 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,34 g 38,24 g 8,58 g

Szénhidrát Cukor Só

120,90 g 23,31 g 5,70 g

Energia: 714,46 Kcal / 2 986,44 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,43 g 31,77 g 8,83 g

Szénhidrát Cukor Só

66,94 g 2,05 g 11,00 g

Energia: 881,88 Kcal / 3 686,26 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,41 g 28,36 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

118,76 g 21,98 g 2,82 g

Energia: 671,08 Kcal / 2 805,11 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,38 g 35,05 g 9,42 g

Szénhidrát Cukor Só

59,86 g 0,05 g 3,93 g

Energia: 870,43 Kcal / 3 638,40 
Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

31,58 g 43,37 g 12,43 g

Szénhidrát Cukor Só

87,34 g 14,99 g 3,42 g

1,3,7 1,3,9 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),
(9),(12)

1,3,15,(12) 1,7,9
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                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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