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Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

I N N o N

Lebbencsleves [1], Csontleves [9,(1)] Vanilias korteleves  Csurgatott tojas

Finomfézelék [1,7], Kertészleves[1,9], > [1,7], Rantott leves [1,3], Bakonyi
Fétt tojas [3] Husgomboc3] Eperlevel[], — paiidacska[1,3,4, Tarhonyashas [1], . petyarleves
e ’ ; L Lencsef6zelék o . * csirkemajjal[7,9,(1),
Gyimolcs, Paradicsom martas [1,7.10,(12)] (2,6,7,9,10)], Parolt  Vegyes vagott

) . p : L g Mak szérat, Tészta
Félbarna kenyér[1, [1,9], F6tt burgonya Fiistolt fott tarja(1) rizs , Tartarmartas  savanyusag[15,

koret [1]
7 3,7,10,(1,12 12

Ebéd Gyerm ek (15_ Energia: 654,72 Kcal / 2 736,73  Energia: 953,67 Kcal / 3 986,34  Energia: 714,46 Kcal / 2 986,44 Energia: 881,88 Kcal / 3 686,26  Energia: 671,08 Kcal / 2 805,11  Energia: 870,43 Kcal / 3 638,40
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj
18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,789 26,219 5939 29,34g 38,249 8,58 g 39,439 31,779 8,83 ¢g 37,419 2836g 5,869 28,38g 35,059 9429 31589 4337g 12,439

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
75529 0,109 472g 120909 2331g 5709 66,94g 2059 11,00g 118,76g 21,989 2,829 59,86g 0,059 3,93¢g 87,34g 1499¢g 3429

1,3,7 1,3,9 1,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6), 1,3,15,(12) 1,7,9
(9),(12)

Benkovics Titanilla
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Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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