Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Magyaros karfiolleves[9], =~ Csurgatott tojas leves Eréleves[9,(1)], 1 17-650'8: zr?‘igt;ﬁglre\;s a Mgalglftglieslgl;g,s‘lﬁsgali
Borsos csirketokany ,  [1,3], Sargaborsé fézelék ~ Cérnametélt[1], Babos L':/:21: Faprikasourgony 99y
. . i . Do (1,6,7,10), Céklasalata [1,3,7,(6,8,9,10,11)],
Tészta koret [1], [1], Pulyka porkolt, karaj[7,(1,6)], Rizi-bizi 15- [15], Teljes kidrlési Porcukor, Teljes kibriasti
o Gyumolcs Gyumolcs 18, Mongol salata[15,(12)] kenyér[1] kenyér[1]
- (00505) Fehérvar _ . : : : : : : : :
Ebed 15-18 Energia: 647.78 Kcal / 2,707.72 Kj Energia: 694.21 Kcal / 2,901.80 Kj Energia: 760.69 Kcal / 3,179.68 Kj Energia: 712.21 Kcal / 2,977.04 Kj  Energia: 1,096.36 Kcal / 4,582.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.779 24.82g 3509 4214 g 2559 g 4109 40.96 g 36.06g 11.20g 19.34¢g 37459  10.23g 27.46 g 33.009 5.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71269 0.04 ¢ 3.85¢ 72.83 9 0.05¢g 4689 67.04 g 0.93¢g 11479 66.33 g 11169 4679 162.29 g 15.04 g 3.24¢9
1,9 1,3 1,7,9,15,(6),(12) 1,7,9,15,(6),(10) 1,3,4,7,9,(6),(8),(10),(11)
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