Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.
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Burgonya gombodcleves
[1,9], Tokfézelék[1,7],

Zabgaluskaleves[1,3], Fejtett bableves [1,7,9],

Almaleves [1,7],

Budapest ragu, Tarhonya P H_usgombgc[{i], Vagdalt[1,3,(7)], Plskotakogka[1 .’3’7]’
kéret[1,3], Gyimoles " aradicsom martas[1,9), - g wsies Toles kisriesa  CSokolade puding[7,
Fétt burgonya kenyer[1] (1,6,8,12)], Gyimolcs
Ebéd (00505) Fehérvar Energia: 1,025.98 Kcal / 4,288.60 Kj E ia: 1,097.16 Kcal / 4,586.13 Kj E ia: 862.38 Kcal / 3,604.75 Kj E ia: 621.04 Kcal / 2,595.95 K]
15-18 gia: 1,025. cal / 4,288. j nergia: 1,097. cal / 4,586. j nergia: . cal / 3,604. j nergia: . cal /2,595. j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.43 g 44849  11.83g 28559 52.97g 10.33g 28.759 48749  12.43g 19.59 g 18.61g 6.69 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
114.30 g 25.03¢g 4.23 ¢ 124.34 g 23.33¢g 7719 75.57¢9 2.56 g 7.13¢g 97.12¢g 40.43 g 1.44 ¢
1,3,7 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(8),(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



