
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00484) Gyermek 
(15-18 év)

 Erőleves[9,(1)], Eperlevél
[1], Mézes mustáros 

csirkemell [1,7,10,(12)], 
Párolt rizs

 Burgonya gombócleves
[1,9], Húsos babragu, 

Teljes kiőrlésű kenyér[1], 
Gyümölcs

 Sajtkrémleves[1,7,9], 
Csirkepaprikás[1,7], 
Galuska köret [1,3], 

Pirított zsemlekocka[1]

 Magyaros zöldségleves 
[1,9], Sárgaborsó főzelék 

[1], Vagdaltgolyó[1,3,6,
(7,9,10,11)]

 Halgulyás[1,3,4,9], 
Tejberizs  [7], Kakaó 

szórat(1)

Energia: 778,19 Kcal / 3 252,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31,68 g 29,55 g 5,18 g

Szénhidrát Cukor Só

95,35 g 10,04 g 11,36 g

Energia: 591,74 Kcal / 2 473,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23,10 g 32,71 g 8,74 g

Szénhidrát Cukor Só

49,98 g 2,83 g 4,62 g

Energia: 1 016,85 Kcal / 4 250,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,71 g 35,65 g 11,25 g

Szénhidrát Cukor Só

31,18 g 0,00 g 5,79 g

Energia: 750,83 Kcal / 3 138,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38,22 g 27,27 g 4,48 g

Szénhidrát Cukor Só

86,41 g 1,37 g 4,88 g

Energia: 628,44 Kcal / 2 626,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25,97 g 11,01 g 3,55 g

Szénhidrát Cukor Só

105,07 g 22,03 g 1,59 g

1,7,9,10,(12) 1,9 1,3,7,9 1,3,6,9,(7),(10),(11) 1,3,4,7,9
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                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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