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HANCGS

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

I O S T O O

Brokkolikrémleves [1,7],
Almaleves [1,7], Csontleves [9,(1)],

. . . Napraforgémag, Rantott
Paradicsomleves [1,9 M " Cérnametélt[1], ’ . i
Teiszines tésztEa 9, Paprikasburgonya virslivel Sargaborsé f()’ze[lé]k 1] halrudacska[1,3,4, Nyirségi gombdcleves
'€l (1,6,7,10), Céklasalata 9 ' (2,6,7,9,10)], Rizi-bizi , [1,7,9], Makos nudli[1]
csirkemellel[1,7,(12)] Vagdalt[1,3,(7)], N
[15] L Tartarmartas[3,7,10,
L. Gyumolcs 112
Ebéd (00505) Fehérvar (1,12)]
15-18 Energia: 694,17 Kcal / 2 901,63 Kj Energia: 649,22 Kcal / 2 713,74 Kj Energia: 855,18 Kcal / 3 574,65 Kj Energia: 878,46 Kcal / 3 671,96 Kj  Energia: 1 029,28 Kcal / 4 302,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,49 ¢ 23,279 7,44 ¢ 14,97 g 30,659 9,42 ¢ 42,559 3391¢g 8,72¢g 44,60 g 42,01 ¢ 8,759 28,70 g 47,22 ¢g 10,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.81g 12,58 g 1,959 70,84 g 29,70 g 3,38¢g 9367g 0,059 9,10 g 80,16 g 2,059 3,029 120,16 g 22,54 g 2229
1,7,9,(12) 1,7,15,(6),(10) 1,3,9,(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12) 1,7,9

z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!



