Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

Zabgaluskaleves[1,3], Jokai bableves [9,(1)],

ARrrabblata _penne[l], Kerteszleves[j 9], Sult Zéldborséfézelék [1.7], Meggytdltelékes nudli Rantott leves [1], Gorog
eszelt sajt [7,(1)], csirkecomb, Parolt rizs , : PO . rakott burgonya[1,7],
Zoldborsoleves [1,9]  Colsew salata[3,7,10,(1)]  Majorannas husgolyo  [1,3,7,(6,8,9,10,11)], Levesgyongy[1.3.,7]
[1,3], Gyimadlcs Porcukor =
Ebéd (00484) GY?rmek Energia: 781.50 Kcal / 3,266.67 Kj  Energia: 1,258.22 Kcal / 5,259.36 Kj Energia: 695.01 Kcal / 2,905.14 Kj  Energia: 1,073.33 Kcal / 4,486.52 Kj Energia: 821.93 Kcal / 3,435.67 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.38¢g 33079 1257g 58.13 g 50.41g 11.76g 32.00g 28.17¢g 6.41g 28.22¢g 41.48¢g 9.07g 34.69 g 51779 17.89g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.89 g 0.26g 469g  121.82g 15.03 g 7.71¢g 76.87 g 10.17¢g 430g  137.39g 10.05g 408¢g 53.39g 0.04g 3699
1,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7,9,(6),(8),(10),(11)  1,3,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



