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Heti étlap 2025.09.29. - 2025.10.03.
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Rantott leves [1], Piritott Hamisgulyas [9],

zsemlekocka[1], Bolognai Zoldbabfézelék [1,7], Dind
spagetti[1,9], Reszelt sajt falatok[1,3,6,7,9,11,(10)],

Energia: 932,88 Kcal / 3 899,44 Kj

Gyumolcs
Energia: 632,05 Kcal / 2 641,97 Kj

T.Zsirsav
33,179 6,48 g
Cukor So

021g 3419

1,3,6,7,9,11,(10)

z6lyominé Hetesi Andrea
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Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



