Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

Edesburgonya krémleves Husgombocleves[6,9,(1)] Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombadcleves Vegyes gyumolcsleves
[7,(1)], Tavaszi rizseshus, Sargaborso fézeléi( h] ’ Piskétakocka[1,3,7], [1,9], Székelykaposzta  [1,7], Carbonara spagetti
Bacon szalonna piritva(1), Sertés porkolt ’ Csokoladé puding[7, (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], [1,7], Reszelt sajt [7,(1)],
Céklasalata [15] (1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gylmolcs
Ebéd (00484) Gy?rmek Energia: 894.69 Kcal / 3,739.80 Kj Energia: 806.63 Kcal / 3,371.71 K] Energia: 454.70 Kcal / 1,900.65 Kj Energia: 596.82 Kcal / 2,494.71 Kj  Energia: 1,044.03 Kcal / 4,364.05 Kj
(1 5-18 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.07¢9 45.12 ¢ 13.62 g 42.00 g 39.67¢9 10.49¢ 20.20 ¢ 10.08 g 3.04¢9 20.19¢9 43.55¢ 14.36 9 46.76 g 48.77 9 22.05¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90.07 g 11.18g 2689 69.04 g 0.04g 4069 70.16 g 23.43g 153¢g 30.40 g 2569 4649  100.07g 17.98g 4469
7,15,(1) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



