Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

Szilvaleves [1,7],

Zabgaluskaleves

Csontleves [9,(1)],

k 'F?khag[)qm?ag] Csurgatott toja Rantott [1,3]
rémleves[1,7,9], surgatott tojas 3], . 3
Piritott leves [1,3], Fejtett halrudacskall,3,4, Székelykaposzta Palocleves [1,7], Eperlgvell[1],
zsemlekocka[1],  babfézelék [1,7,10, 287910 4oy Tais 12 SZurapacska[l,3,7], Meggymartas [1,7],
Z5ldborsés ’ (12)] Csirkept,iri(t')lt, Petrezselymes ’ % ’[7 )] Tejfol 12 %[7,(1)],  Fétt burgonya ,
. y g burgonya, L LN Gyimolcs Natur sertésszelet
sertésragu[1], [9,(1)], Gyumdlcs Tartarmartas Gylmolcs, Teljes [1]
Ebed Fe(hoéor?/%?)1 5. Parolt bulgur [1] [3,7,10,(1,12)] kiériésl kenyér[1]
18 Energia: 928.22 Kcal / 3,879.96 = Energia: 825.21 Kcal / 3,449.38 = Energia: 770.33 Kcal / 3,219.98 = Energia: 644.17 Kcal / 2,692.63  Energia: 979.64 Kcal / 4,094.90 Energia: 853.81 Kcal / 3,568.93
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

T.Zsirsav Fehérje Zsir
7.01g 23649 41.35g 13.85g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
3.66 g 3476g 0.059g 2279 121.81g 20.28g 9.06 g

1,3,7 1,7,9

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

47929 38889 7.68g

Fehérje Zsir
35.54g 23.48¢g 6.499

33289 47.00g 1191g

36519 27.28g 23379 5397g 21209

Szénhidrat Cukor  S¢
3.03g 92549 20.98¢g 2.80¢g 43419 0.06g

1,3,4,7,10,2),(6), 1,3,7,(12)
(9).(12)

Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

97.31g 013g  494g  69.82g 006g

1,7,9 1,3,7,9,10,(12)

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!
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