Székesfehérvar

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

K&zépiskola 2023. 10. 02.—2023. 10. 08.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
, Magyaros gombaleves . . a a
Husleves . . Frankfurti leves Ujhagymas burgonya krémleves
P Dino szelet Eperkrémleves a1 . A K
Fétt his . AFA}A (PR 5 , Csoki toltelékes gombdc Vegetarianus bolognai ragu
R " Z6ldborséfézelék Zo6ldséges rizses hus h .
< Gylmolcsmartas o Porcukor szérat Spagetti
L Teljes kiérlés(i kenyér Csemege uborka . s
o) Piritott dara Alma Teljes kiGrlési kenyér Sajt szérat
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,10,12 1,3,7,12 1,7,10,12 1,3,6,7,12 1,6,7,9,12
EN:766 EN: 954 EN: 840 EN: 1231 EN: 819 EN: EN:
75:25,2 TZS: 5,4 FH: 33,1 75:30,8 TZS:5,7 FH: 36,6 75:28,3 TZ5:7,6 FH: 26,1 75:32,9 TZ5: 6,7 FH: 33,1 75:23,1 TZS: 8,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:98,9 CK:28,5 50:1,7 SZH:126,8  CK:26 50:3,2 SZH:118,8  CK:45,6 50:1,8 SZH:186,3  CK:29,5 50:3 SZH:108,5  CK:16,1 SZH: CK: sS0: SZH: CK: S0:
o Magyaros gombaleves . . Ujhagymads burgonya krémleves
Husleves . gy. g. Eperkrémleves Frankfurti leves Inagy ) g y'
P p Pritaminos csirkevagdalt X p Rantott sajt
Temesvari sertésragu a . Rakott burgonya Sajtos pogacsa .
QQ s Parolt rizs AR n Petrezselymes rizs
Orso tészta Csemegeuborka Teljes kiérlés(i kenyér A AR
o) Alma Tartdrmartas
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,12 1,3,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,12 1,3,7,10,12
EN:830 EN: 758 EN: 862 EN: 778 EN: 1318 EN: EN:
75:33,9 TZS: 10,4 FH: 33,2 75:24 TZS:3,6 FH: 30,8 75:30,8 TZ5:13 FH: 23,2 75:39 TZS: 15,9 FH: 23,6 75: 63,9 TZ5:19,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,6 CK:5,9 50:1,5 SZH:102,3  CK:12,9 50:1,9 SZH: 97,1 CK: 47,3 S0:3 SZH: 76,6 CK: 3,5 50:2,6 SZH:143,7  CK:18,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- [N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

fenntarthatésagi program a

végz6 munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti

e

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
receptje honl. k (www.hungast.hu) megtekintheto. TUDJ MEG > o -" 9Y? —_—
TOBBET' Természetvédok
oo Szovetsege
‘\ ,' Magyarorszag

‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.

szupermenza

HuNGasT




Székesfehérvar

szerda

ETLAP

K&zépiskola

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el
Kéménymagleves Kertészleves
- VL] . . . Meggyleves Daragaluska leves
Piritott zsemlekocka Paradicsomos htisgombadc P . - A
P P Z06ldséges csirkevagdalt Fustolt f6tt huskockak
Sertésporkolt FGtt burgonya . . R AT
< p A Pérolt rizs Sdrgaborso f6zelék
Szarvacska tészta Teljes kidrlési kenyér - e
Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiérlés(i kenyér
() Csemegeuborka Alma
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:833 EN: 790 EN: 832 EN: 739
75:35,8 TZ5:8,1 FH: 33 75:25,8 TZS: 6,6 FH: 28,6 75:21,9 TZ5:3,9 FH: 30,1 75:24,3 TZS: 5,4 FH: 40,9
SZH:92,9 CK:9,1 50:1,9 SZH:105,7  CK:25,4 S0:3 SZH:127,2  CK:41 S0: 1,4 SZH: 90 CK: 1,4 50:4,7
Meggyleves
Kéménymagleves Kertészleves Gyros csirkecsikok Daragaluska leves
Piritott zsemlekocka Tejfolos sertésszelet Friss saldta CsGben silt zoldségek
m Paprikas burgonya virslivel Pritaminos rizs Joghurtos 6ntet csirkehdssal
o) Csemegeuborka Alma Piritott burgonya Petrezselymes bulgur
w Teljes ki6rlést kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,10,12 1,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:604 EN: 695 EN: 869 EN: 764
75:28,8 TZ5: 8,1 FH: 18,8 75:31,2 TZS: 8,6 FH: 34,1 75:30,5 TZS:5,5 FH: 36,9 75:31,5 TZ5: 8,5 FH: 33,8
SZH:60,6 CK:4,7 S0: 4 SZH: 64,2 CK:3,5 50:0,9 SZH: 105 CK: 43,3 SO: 1 SZH: 75,4 CK: 8,5 50:1,3
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- [N EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol
étl asért elore is

én HUNGAST

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CcK: SO:
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilids 6ntet
Korte
Teljes ki6rlést kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1105
75:25,1 TZS: 4,5 FH: 26,4
SZH:186,3  CK:73,6 S0: 0,4
Hamisgulyas
Kaposztas tészta
Korte
Teljes ki6rlést kenyér
Allergének:
1,3,9,12
EN: 737
75:14,1 TZS:1,6 FH: 19
SZH:130,9  CK:41,3 50:0,3
Allergének:
EN:
ZS; TZS: FH

SZH: CK: SO:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:
SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023. 10. 09.—2023. 10. 15.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@ K

végz6 munk inknal! Diétés étk biztositunk. A sziikség szerinti

e

Magyar
receptje honl, k (www.hungast.hu) megtekintheté. ¥UODBJBMEE']<;: > o - Tersr’nyészetvédék
oo Szovetsege
v Magyarorszag
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HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K&zépiskola 2023. 10. 16.-2023. 10. 22.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves Tavaszi leves
h Zoldborsdleves Bakonyi betyarleves . P ha
Dino szelet B A y, Y A Leves gyongy Fott tojas
.. Py Rozsdas sertésszelet Daras metélt . , p A
6ldbabfézelé Tort burgonya Eperdntet anirozott halru G6skamartas
Zoldbabfézelék P: tt halrad S6sk t
< Teljes kidrlési kenyér .. g y, p o Kukoricas rizs F6tt burgonya
Hazi vegyes salata Teljes kiérlés(i kenyér s m
Korte Tartarmartas Teljes ki6rlést kenyér
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:946 EN: 784 EN: 883 EN: 1141 EN: 497 EN: EN:
75:36 TZ5: 8,5 FH: 30,9 75:30,9 TZ5:7,9 FH: 35,8 75:31,7 TZS5:9,4 FH: 30 75:51,9 T25:11,7 FH: 33,2 75:15,1 TZS: 4,7 FH: 18,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:115,8  CK:22,5 S0:3 SZH: 83,8 CK: 13,8 50:2,1 SZH:114,7  CK: 26,4 50:0,4 SZH:127,1  CK:13,4 50:3,5 SZH: 59,8 CK: 17,2 50:0,9 SZH: CK: sS0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves Z6ldborsSleves Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrémleves Tavaszi leves
Hentes sertéstokany p Tejberizs Leves gyongy P p
Pi . Pdsztortarhonya . . ‘- Amerikai sajtos tészta
m arolt rizs . Y Fahéjas porcukor Sertés brassoi e 7
Kérte Hazi vegyes salata Telies Kidrlést kenyé c bork Teljes ki6rlésl kenyér
) jes ki6rlési kenyér semege uborka
AN
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TN} 1,10,12 1,3,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,12
EN:931 EN: 802 EN: 858 EN: 930 EN: 633 EN: EN:
75:36,8 TZ5:11,6 FH: 30,7 75:30 TZ5: 8,2 FH: 32,1 75:28,5 TZS: 14 FH: 30,3 75:41 TZS: 14 FH: 31,9 75:25,3 TZ5:9,8 FH: 22,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:115,5 CK:22,8 $0:1,6 SZH: 92,7 CK: 14,9 $0:1,4 SZH:111,3  CK:45,9 $0:0,7 SZH: 98,6 CK: 8,1 50:2,7 SZH: 75,8 CK: 11,3 50:1,8 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
P
=
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
8 Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
N
- [N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS; TZS FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergé keriltek felt: . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST
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szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/(/r()( mrfg /

ETLAP

Székesfehérvar K&zépiskola 2023. 10. 23.-2023. 10. 29.

szerda szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Bagolyborso leves I,
. . Tejf6l6s zoldbableves Csontleves P
Bazsalikomos paradicsomos . . . . Tejf6l6s burgonyaleves
i . Rantott csirkemell Lenmagos sertés fasirt h
UNNEPNAP Spagetti " o s Putnoki tekercs
< Sl Tort burgonya Lencsef6zelék 2V
Sajt szérat . (s o Csokoladés ontet
Kdposztds tészta Teljes kiGrlési kenyér
Alma
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: EN: 852 EN: 1287 EN: 983 EN: 814 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:30,7 TZ5:11,4 FH: 32,6 75:26,4 TZ5:5,1 FH: 57,5 75:38,7 TZ5: 10,5 FH: 45,4 75:21,7 TZ5:7,1 FH: 19,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH:104,8  CK:16,9 50:2,6 SZH:195,1  CK:22,8 50:0,7 SZH:107,1  CK:7,3 50:3,6 SZH:126,4  CK:33,9 50:0,3 SZH: CK: sS0: SZH: CK: S0:
Bagolyborsé leves e
.g ) R Tejfol6s zoldbableves Csontleves P
Kukoricapelyhes csirkemell o . Tejf6l6s burgonyaleves
w Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu s
UNNEPNAP Petrezselymes bulgur . . P Gombaporkélt
(a0 . . Parolt rizs Makaréni tészta
Kdposztasalata i 2 Galuska
Teljes ki6rlési kenyér Alma
() Alma
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9 1,7 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN: EN: 1136 EN: 1316 EN: 815 EN: 763 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:36,8 T25:7,9 FH: 38,4 75:41 TZ5:9,7 FH: 53,2 75:31,4 TZS: 8,4 FH: 30,2 75:25 TZ5:7,1 FH: 20,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:140,9  CK:14,6 S0: 4 SZH:178,5  CK:24,3 50:0,8 SZH: 99,5 CK: 23,5 50:1 SZH:105,7  CK:1,8 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- [N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

‘Azl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
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V4
ETLAP

Székesfehérvar K&zépiskola 2023. 10. 30.-2023. 11. 05.

szerda utorto 5 szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: 1Z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
< 0szI SZUNET 0szI SZUNET 0sz1 SZUNET 0szI SZUNET 6sz1 SZUNET
()
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(WN]
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH cK SO SZH cK SO SZH cK SO SZH CK: SO SZH cK SO SZH CK SO SZH cK SO
6zl SZUNET 6SzI SZUNET 6SzI SZUNET 0szI SZUNET 6sz1 SZUNET
aa]
()
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
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Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé gének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktézt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdeklodj last végzo k inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
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ét ért elore is kérjuk, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG > 2 —
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