
 

 

 

 

Székesfehérvár Felnőtt Ebéd 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Brokkolikrémleves 
Leves gyöngy 
Rántott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 

Gulyásleves 
Mákos tészta 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:899  EN: 851  EN: 0  EN: 900  EN: 758  EN:   EN:   

ZS: 32,6 TZS: 9,8 FH: 28,1 ZS: 17,9 TZS: 4,8 FH: 29,8 ZS:  TZS:  FH: ZS: 30,5 TZS: 6,3 FH: 29,5 ZS: 23,7 TZS: 3,8 FH: 22,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:112,1 CK:42,3 SÓ: 0,74 SZH:139,4 CK: 20,6 SÓ: 2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:132,2 CK: 50,9 SÓ: 0,34 SZH: 68,4 CK: 4,5 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Székesfehérvár Felnőtt Ebéd 2024. 05. 06.–2024. 05. 12. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves 
Csikós sertéstokány 

Párolt rizs 
Alma 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Pikáns karfiolkrémleves 
Színes levesgyöngy 
Bolognai Spagetti 

Sajt szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 

Burgonyapüré 
Vitaminsaláta 

Tavaszi leves 
Sertésfasírt 

Sárgaborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Lebbencsleves 
Aranygaluska 
Vaníliás öntet 

  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:848  EN: 900  EN: 953  EN: 782  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 36,5 TZS: 11,1 FH: 28,5 ZS: 41,4 TZS: 14,2 FH: 40,7 ZS: 12,8 TZS: 4 FH:44,7 ZS: 29,9 TZS: 8,2 FH: 38,4 ZS: 26,5 TZS: 4,6 FH: 26,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99 CK:13,2 SÓ: 1,24 SZH:91,9 CK: 15,2 SÓ: 1,42 SZH:136,8 CK: 50,8 SÓ: 1,53 SZH:79,7 CK: 2,3 SÓ: 2 SZH: 145 CK: 55,9 SÓ: 1,15 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Székesfehérvár Felnőtt Ebéd 2024. 05. 13.–2024. 05. 19. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zöldségleves 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Paradicsomos káposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Gesztenyerúd 

Köménymagleves 
Pirított zsemlekocka 
Bakonyi sertésragu 

Bulgur 
Alma 

Karamellás körteleves 
Rakott burgonya 
Cékla savanyúság 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Tejfölös sertésszelet 
Mexikói rizs 

Házi vegyes saláta 

Paradicsomleves 
Amerikai sajtos tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:750  EN: 871  EN: 878  EN: 843  EN: 794  EN:   EN:   

ZS: 33,1 TZS: 9,3 FH: 26,8 ZS: 40 TZS: 10,9 FH: 28,5 ZS: 33,3 TZS: 14 FH:23,2 ZS: 29,3 TZS: 11,3 FH: 40,5 ZS: 29,6 TZS: 10,1 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,3 CK:34,9 SÓ: 2 SZH:87,1 CK: 13,3 SÓ: 0,9 SZH:102,9 CK: 48,9 SÓ: 1,23 SZH:102 CK: 20,6 SÓ: 1,48 SZH: 104,5 CK: 38 SÓ: 1,42 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Székesfehérvár Felnőtt Ebéd 2024. 05. 20.–2024. 05. 26. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Fahéjas almaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Citromos kerti leves 
Csirke nuggets 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Körte 

Édesburgonya krémleves 
Leves gyöngy 

Lilahagymás sajtkrémes 
csirkemell 

Rizibizi 

Lencseleves 
Túrós tészta 

Félbarna kenyér 
Alma 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 874  EN: 761  EN: 867  EN: 865  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 32,9 TZS: 10,2 FH: 27,6 ZS: 25,9 TZS: 7,6 FH:21,2 ZS: 31,4 TZS: 10,4 FH: 48,1 ZS: 23,8 TZS: 7,9 FH: 36,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:114,3 CK: 43,3 SÓ: 2,23 SZH:82,3 CK: 9,9 SÓ: 2,23 SZH:95,2 CK: 11,6 SÓ: 1,81 SZH: 124,1 CK: 23,5 SÓ: 0,93 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Székesfehérvár Felnőtt Ebéd 2024. 05. 27.–2024. 06. 02. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Hamisgulyás 
Sertésfasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Csirkeraguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 

Tojásleves 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 
Uborkasaláta 

Alma 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Tartármártás 
Tört burgonya 

Teljes kiőrlésű kenyér 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:843  EN: 751  EN: 900  EN: 865  EN: 813  EN:   EN:   

ZS: 38,2 TZS: 10,2 FH: 32,6 ZS: 27,2 TZS: 8,3 FH: 25,4 ZS: 21,9 TZS: 6,2 FH:40 ZS: 21,4 TZS: 3,2 FH: 32,3 ZS: 31 TZS: 6,8 FH: 22,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:90 CK:19,5 SÓ: 0,98 SZH:72,9 CK: 12,5 SÓ: 1,38 SZH:138,8 CK: 66,3 SÓ: 1,48 SZH:133,1 CK: 17 SÓ1,56 SZH: 103,5 CK: 46,4 SÓ: 2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


