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Q@ Heti étlap

Hﬁ“(g SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk.

Hétfo

2026-11-02

TiZORAI
» Kakad r7, (1, 6y
* Pizzas csiga [1,3,7,(6)]

EBED

« Karfiolleves magyaros s, (1.3,6,7,

10)]
» Bolognai spagetti (1,9, 36,7, 10)
* Reszelt sajtm

UZSONNA

* Sajtkrém 7
» Jégretek
* Tk. zsemle 11, 5.6, 8, 11)]

Tapanyag-6sszesitd

E: 1300.41 kcal Feh.: 53.14 g

Zsir: 72.64 g Tel. zsir: 23.35 g
Szénh.: 111.79 g Cukor: 23.91 g
S6:5.75¢g Ca: 761.64 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, (5, 6, 8, 10, 11)]

TizORAI

Kedd

2026-11-03

* Csipkebogyo tea
* Trappista sajt

« Liga margarin

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

* Tarhonyaleves 1
* Z6ldborsofézelék 1, 7
* Fétt tojas ebéd 3

* Korte

UZSONNA

* Kérozott
» Paprika
e Zsemle 1

Tapanyag-6sszesitd
E: 1297.94 kcal
Zsir: 54.48 g
Szénh.: 148.06 g
S6:6.26 g

Feh.:51.21g
Tel. zsir: 16.52 g
Cukor: 19.18 g
Ca: 408.64 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7]

2026-11-02 — 2026-11-08
45. hét

korcsoporT Gyermek 11-14

Szerda
2026-11-04

TiZORAI

4 Tej 7

* Barackiz

« Liga margarin

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

* Legényfogo leves (1,7,9, .6, 101
» Kaposztas kocka 1

UZSONNA

* Marha parizsi 1,67
* Liga margarin

« Kigyouborka

* Bagett 11, ,5,6,7.8 11

Tapanyag-6sszesitd

E: 1326.99 kcal Feh.: 40.64 g

Zsir: 49.04 g Tel. zsir: 12.70 g
Szénh.: 187.68 g Cukor: 45.70 g
S6: 5.66 g Ca: 408.25 mg

Allergének 6sszesen: [1, 6,7, 9, (3, 5, 8, 10, 11)]

Csutortok

2026-11-05

TizORAI

» Barackos tea

° Tojéskrém [3, 10, (1, 12)]

* Paprika

e Csaszar zsemle 1, 6,7,8 1)

EBED

* Rizsleves o, (1.3,6,7,10)
* Fejtett babfézelék 1,7.9. 10, 3.6, 12)
» Fliszeres pecsenye 1

UZSONNA

» Kakao poharas 17, ¢, 63
o Tk. kifli (1,6, (3,7, 8)

Tapanyag-6sszesité

E: 1319.53 kcal Feh.: 53.23 g

Zsir: 65.21 g Tel. zsir: 7.33 g
Szénh.: 131.48 g Cukor: 18.48 g
S6:5.99 g Ca: 415.12 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 9, 10, (8, 11, 12)]

pieta Normal

ANNO
1996

2026

Péntek

2026-11-06

TizORAI
s, Tej 7

° Kenéméjas [1,6,7,(3,9,10)]

« Kigy6uborka

* Tk. zsemle 11, 56,8, 11)]

EBED

 Sajtkrémleves 1,37
« Piritott zsemlekocka 1

» Paprikas burgonya virslivel s, 7y

* Mongol salata 15

UZSONNA
* Dejos rud

Tapanyag-0sszesité
E: 1284.32 kcal
Zsir: 69.25 g
Szénh.: 118.34 g
S6:6.10 g

Feh.: 48.30 g
Tel. zsir: 25.06 g
Cukor: 18.03 g
Ca: 422.30 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 15, (5, 8, 9, 10, 11)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

07. Tej és abbdl készilt termékek  08. Didfélék  09. Zeller és abbol késziilt termékek

Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/weekly-menu/print/80/2026-11-02

10. Mustar és abbdl késziilt termékek  11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
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12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek 15. Edesitészer 16. Edesgyokér

30.

12
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Hﬁ“‘; SZIK Toparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. 45. hét 2026 Ev
iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk. korcsoporT Gyermek 15-18 pietA Normal

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026-11-02 2026-11-03 2026-11-04 2026-11-05 2026-11-06

EBED EBED EBED EBED EBED
« Karfiolleves magyaros i, (1,3,6,7, * Tarhonyaleves 1 * Legényfogo leves (1,7,9,,6, 10 * Rizsleves 9, (1,3,6,7, 10 * Sajtkrémleves 1,3,7
10) * Z6ldborsofézelek (1,7 » Kaposztas kocka 1 * Fejtett babfézelék (17,9, 10, 3,6, 12) « Piritott zsemlekocka
* Bolognai spagetti 1,9, 36,7, 10) * F6tt tojas ebéd (3 * Fliszeres pecsenye 1 « Paprikas burgonya virslivel e, 7
* Reszelt sajt m « Korte * Mongol salata s
Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesité Tapanyag-0sszesité

E: 835.96 kcal Feh.: 36.48 g E: 750.94 kcal Feh.: 30.10 g E: 727.63 kcal Feh.:24.97 g E: 995.95 kcal Feh.:39.76 g E: 932.79 kcal Feh.: 27.55 g
Zsir: 4514 g Tel. zsir: 10.02 g Zsir:29.31g Tel. zsir: 5.57 g Zsir: 14.86 g Tel. zsir: 2.20 g Zsir: 52.65 g Tel. zsir: 5.85 g Zsir: 56.99 g Tel. zsir: 23.22 g
Szénh.:71.12 g Cukor: 11.00 g Szénh.: 89.72 g Cukor: 15.73 g Szénh.: 124.64 g Cukor: 30.70 g Szénh.: 87.38 g Cukor: 16.75 g Szénh.: 76.18 g Cukor: 4.82 g
S6:4.30g Ca: 394.12mg S6:3.46 g Ca: 169.68 mg S6:3.30g Ca: 105.02 mg S6:5.31¢g Ca: 385.13 mg S$6:5.37¢g Ca: 145.75 mg
Allergének 6sszesen: [1,7, 9, (3, 6, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 7] Allergének 6sszesen: [1,7, 9, (3, 6, 10)] Allergének 6sszesen: [1,7, 9, 10, (3, 6, 12)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 7, 15, (6)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.
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