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Q@ Heti étlap

Hﬁ“(g SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk.

Hétfo

2026-11-09

TizORAI
* Tejeskévé .7, (5)]
* Sajtos stangli 1,3,7, ¢

EBED

» Majgaluska leves 1,69, 3,7, 10)
» Kelkaposzta fé6zelék
* Csirkepdrkolt s, (1, 3,6, 7, 10)

UZSONNA

» Napraforgdmagvas,
zoldfliszeres sajtkrém 7
» Sargarépa

* Tk. kenyeér 11,6, 3,7y

Tapanyag-6sszesitd

E: 1087.89 kcal Feh.: 51.67 g

Zsir: 48.58 g Tel. zsir: 12.40 g
Szénh.: 108.22 g Cukor: 29.14 g
S6:5.13 g Ca: 504.72 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, (5, 10)]

Kedd
2026-11-10

TiZORAI

* Erdei gyimolcstea
* Zala felvagott (1,6, 7)
« Liga margarin

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

« Zoldborsoleves (1,9, 3, 6,7, 10)
* Husgombac 3

* Paradicsom martas (1,9

* Burgonya fott

UZSONNA

» GyUimolcsjoghurt 171
° K|ﬂ| [1,6,(3,7,8)]

Tapanyag-6sszesitd

E: 1505.22 kcal Feh.: 49.30 g

Zsir: 60.65 g Tel. zsir: 10.11 g
Szénh.: 184.89 g Cukor: 20.30 g
S6:8.31g Ca: 292.65 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, (8, 10)]

2026-11-09 — 2026-11-15

46. hét

korcsoporT Gyermek 11-14

Szerda
2026-11-11
TizORAI
» Karamell i
o Tk. kifli [1,6,(3,7,8)]

EBED

* Olasz zoldségleves s, (1.3,6,7, 10)
* Vadas csirketokany 1,7, 10, (12)
» Tészta

UZSONNA

* Hazi huskrém 36,71
« Kigyéuborka
* Zsemle 1]

Tapanyag-6sszesitd

E: 1193.76 kcal Feh.: 58.22 g

Zsir: 41.94 g Tel. zsir: 6.84 g
Szénh.: 150.37 g Cukor: 32.11g
S6:7.10g Ca: 598.62 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,6, 7,9, 10, (8, 12)]

Csutortok

2026-11-12

TizORAI

« Citromos tea

* F6tt tojas i

« Liga margarin
 Paprika

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

* Bableves hm. 9, (1.3.6.7, 10)
* Tejberizs )
* Fahéjas szérat

UZSONNA

* Tonhalkrém 3, 4, 10
* Alma
*« Zsemle [

Tapanyag-6sszesité

E: 1246.61 kcal Feh.: 39.14 g

Zsir:49.11g Tel. zsir: 9.76 g
Szénh.: 160.51 g Cukor: 20.77 g
S6:2.49¢g Ca: 396.71 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 4, 6,7, 9, 10]

ANNO
1996

2026

pieta Normal

Péntek
2026-11-13

TizORAI

e Tej !

* Sonka [(1,6,7)]

« Liga margarin
 Jégretek

s Zsemle 1

EBED

« Zelleres burgonyakrém leves 1,

7,9, (3,6, 10)]

* Levesgyongy 11,3,7, 9, 10, 11
» Rakott karfiol 7. 9, (1, 3,6, 10)

* Banan

UZSONNA

* Tk. pogacsa i1,6,7, 3

Tapanyag-0sszesité

E: 1383.36 kcal Feh.:51.11 g

Zsir: 64.91 g Tel. zsir: 13.31 g
Szénh.: 150.45 g Cukor: 54.15 g
S6:7.23 g Ca: 505.61 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 9, (10, 11)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

07. Tej és abbdl készilt termékek  08. Didfélék  09. Zeller és abbol késziilt termékek

Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/weekly-menu/print/80/2026-11-09

10. Mustar és abbdl késziilt termékek
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11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek

12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt ~14. Puhatestiiek

15. Edesitészer 16. Edesgyokér

30.

12
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Hﬁ“(g SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk.

Hétfo

2026-11-09

Kedd
2026-11-10

2026-11-09 — 2026-11-15

46. hét

korcsoporT Gyermek 15-18

Szerda

2026-11-11

Csutortok
2026-11-12

ANNO
1996

30.

2026

pieta Normal

Péntek
2026-11-13

EBED EBED EBED EBED EBED

» ZOldborsoleves [1,9,(3,6,7,10)]
* Hiusgombadc 13

» Paradicsom martas 1,9
 Burgonya ott

* Olasz zéldségleves [9,(1,3,6,7,10)]
* Vadas csirketokany 1,7, 10, (12)
e Tészta 1

» Bableves hm. s, (1,3,6,7, 10) « Zelleres burgonyakrém leves 1,
M Tejberizs 7 7,9, (3,6,10)]
* Fahéjas szorat * Levesgyongy i1.3,7.(.9, 10, 11)

« Rakott karfiol 7.9, 1, 3.6, 10)

* Banan

b Méjgaluska leves [1,6,9,(3,7,10)]
» Kelkaposzta fézelék
* Csirkeporkolt s, (1, 3,6, 7, 10)

UZSONNA UZSONNA UZSONNA UZSONNA UZSONNA

» Napraforgdmagvas, * Gyumolcsjoghurt 71 * Hazi huskrém 36,7 » Tonhalkrém 3,4, 10 * Tk. pogacsa i1.6,7, 3

zoldfliszeres sajtkrém ) o Kifli (1,6, 3,7, 8y « Kigyouborka * Alma
* Sargarepa « Zsemle 1 . Zsemle i

* Tk. kenyeér 1,6, 3, 7)

Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesité Tapanyag-0sszesité

E: 913.67 kcal Feh.: 45.52 g E: 1375.07 kcal Feh.: 46.56 g E: 1137.43 kcal Feh.: 49.66 g E: 1055.90 kcal Feh.: 34.65g E: 1165.52 kcal Feh.: 38.04 g

Zsir: 44.70 g Tel. zsir: 12.78 g Zsir: 45.90 g Tel. zsir: 5.02 g Zsir: 45.02 g Tel. zsir: 6.26 g Zsir: 33.64 g Tel. zsir: 5.60 g Zsir: 55.39 g Tel. zsir: 8.53 g
Szénh.: 79.97 g Cukor: 19.73 g Szénh.: 189.01 g Cukor: 21.80 g Szénh.: 140.72 g Cukor: 19.04 g Szénh.: 152.52 g Cukor: 19.92 g Szénh.: 135.88 g Cukor: 41.13 g
S6:5.29 g Ca: 263.31 mg S6:8.33 g Ca: 294.93 mg S6:7.70 g Ca: 329.44 mg S6:2.44 g Ca: 382.86 mg S6:5.619g Ca: 208.29 mg

Allergének 6sszesen: [1, 6,7, 9, (3, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, (8, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7,9, 10, (12)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 4,7, 9, 10, (6)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 9, (10, 11)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.
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