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Q@ Heti étlap

Hﬁ“(g SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk.

Hétfo

2026-11-16

TizORAI

« Afonyas tea
» Kockasajt 7
« Kifli [1,6,(3,7,8)]

EBED

« Arpagydngyleves (1., .6.7, 10y
* Pusztaporkalt

* Vegyesvagott 15

* Narancs

UZSONNA

* Mini pizza 1,3, 7)1

Tapanyag-6sszesitd

E: 1147.41 kcal Feh.: 32.24 g

Zsir: 53.33 g Tel. zsir: 2.64 g
Szénh.: 131.10 g Cukor: 17.57 g
S6:5.76 g Ca: 215.37 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, 15, (8, 10)]

Kedd
2026-11-17

TiZORAI

* Csipkebogyo tea

* Loncsfelvagott (1,6, 7)
« Liga margarin

» Sargarépa

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

* Meggyleves 1,7

* Rantott halrudacska (1,3.4.6.7. 9.
10)]

« Parolt rizs

e Tartarmartas s, 7, 10, (1, 12))

UZSONNA

* Magyaros vajkrém
* Kigyéuborka
* Zsemle 1]

Tapanyag-6sszesitd

E: 1840.64 kcal Feh.:44.15¢g

Zsir:91.84 g Tel. zsir: 14.57 g
Szénh.: 205.68 g Cukor: 14.21 g
S6:4.64 g Ca: 140.25 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 4, 6, 7, 10, (9, 12)]

2026-11-16 — 2026-11-22
47. hét

korcsoporT Gyermek 11-14

Szerda
2026-11-18

TizORAI

N Tejeskévé [1,7,(5)]
° Kukoricapehely [1,(56,7,8)]

EBED

* Palocleves 11,7,9, 3,6, 10y
e TUros tészta 1.7
* Tejfol

UZSONNA

» Tormas tojaskrém s, 10, 12, (1, 9)
« Kigyéuborka
* Tk. zsemle 11, 5.6, 8, 1)

Tapanyag-6sszesitd

E: 1488.93 kcal Feh.: 56.39 g

Zsir: 711.74 g Tel. zsir: 21.30 g
Szénh.: 156.48 g Cukor: 23.18 g
S6: 5.66 g Ca: 542.31 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, 10, 12, (5, 6, 8, 11)]

TizORAI
* Almas tea

 Eidami sajt i)
« Liga margarin

 Jégretek

Csutortok

2026-11-19

* Alba magvas rad [1,6,7, (3,8, 11)]

EBED

* Burgonyaleves magyaros (1.s, s,

6,7,10)]

» Tokfézelék 11,7, (12)
* Panirozott zdldséggolyod 11,37
* Tk. kenyér ebéd 1,6, 3, 7)

UZSONNA

* Méz

* Liga margarin

 Félbarna kenyér (1, 6.7

Tapanyag-6sszesité
E: 1569.71 kcal
Zsir: 89.14 g
Szénh.: 156.26 g
S6:4.88 g

Feh.: 36.13 g
Tel. zsir: 19.75 g
Cukor: 17.40 g
Ca: 421.86 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, (8, 10, 11, 12)]

pieta Normal

ANNO
1996

2026

Péntek
2026-11-20

TizORAI
e Tej !

° (")k('jrszem [1,3,6,7]

EBED

» Fahéjas sit6tok krémleves 11,7
* Piritott tdkmag

* Hentes tokany sertés s
 Parolt bulgur 11,9, 3,6,7, 105

UZSONNA

» Csirkemell sonka (1,67

« Liga margarin
 Paprika

* Tk. stangli 11,6, .7

Tapanyag-0sszesité
E: 1309.17 kcal
Zsir: 57.80 g
Szénh.: 146.10 g
S6:6.05¢

Feh.: 52.80 g

Tel. zsir: 7.66 g
Cukor: 32.83 g
Ca: 42416 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 9, 15, (10)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
14. Puhatestiiek  15. Edesitészer 16. Edesgydkér

07. Tej és abbdl készilt termékek  08. Didfélék  09. Zeller és abbol késziilt termékek

Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/weekly-menu/print/80/2026-11-16

10. Mustar és abbdl késziilt termékek  11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
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12. Kén-dioxid

13. Csillagfiirt

30.

12
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ANNO
AVAU Heti étlap 2026-11-16 — 2026-11-22 .99630
Hﬁ“‘; SZIK Toparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. 47. hét 2026 Ev
iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk. korcsoporT Gyermek 15-18 pietA Normal

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026-11-16 2026-11-17 2026-11-18 2026-11-19 2026-11-20

EBED EBED EBED EBED EBED
« Arpagydngyleves 11,5, ¢.6.7, 10) * Meggyleves 1,7 « Paldcleves (1,7,9, 3,6, 10) * Burgonyaleves magyaros (1,9, @, » Fahéjas sut6tok krémleves 11,7
* Pusztaporkolt * Rantott halrudacska 1,3,4,6,7.9, » TUros tészta 11,7 6.7,10)] « Piritott tokmag
« Narancs 10) * Tejfol ) * Tokf6zelek 11,7, (12) * Hentes tokany sertés 115
* Vegyesvagott (15 * Parolt rizs * Panirozott z6ldséggolyo (1.5, 71 « Parolt bulgur 11, 9.3, 6.7. 10y
e Tartarmartas s, 7, 1o, (1, 12) * Tk. kenyér ebéd 1,6 3,7

Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesité Tapanyag-0sszesité

E: 699.67 kcal Feh.: 23.03 g E: 1284.90 kcal Feh.: 30.22 g E: 1075.12 kcal Feh.: 40.15g E: 1126.56 kcal Feh.: 28.33 g E: 912.97 kcal Feh.: 34.13 g
Zsir: 36.28 g Tel. zsir: 1.94 g Zsir: 62.43 g Tel. zsir: 9.30 g Zsir: 62.34 g Tel. zsir: 18.79 g Zsir: 60.38 g Tel. zsir: 8.15 g Zsir: 40.63 g Tel. zsir: 2.32 g
Szénh.: 67.16 g Cukor: 17.95 g Szénh.: 147.26 g Cukor: 12.90 g Szénh.: 86.59 g Cukor: 9.89 g Szénh.: 116.59 g Cukor: 19.94 g Szénh.: 105.16 g Cukor: 21.34 g
S6:6.40 g Ca: 135.07 mg S6:213g Ca: 97.86 mg S6:3.71¢g Ca: 234.74 mg S6:4.50 g Ca: 186.59 mg S6:5.20 g Ca: 136.62 mg
Allergének 6sszesen: [1, 9, 15, (3, 6, 7, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 4, 7, 10, (6, 9, 12)] Allergének 6sszesen: [1,7, 9, (3, 6, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7,9, (10, 12)] Allergének 6sszesen: [1, 7, 9, 15, (3, 6, 10)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.
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