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Q@ Heti étlap

Hﬁ“(g SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk.

Hétfo

2026-11-23

TiZORAI
» Karacsonyi kakao (1,7, 56,9, 10,

11)]
» Kalacs 11.3.7. 5.6, 8, 1)

EBED

* Rizsleves (9, (1.3.6.7. 10)
» Sargaborso fézelék 1
o Sult virsli 1. 7y

UZSONNA

* Kendmajas 11,67, 3,9, 10)
» Savanyu kaposzta o, 12)
» Alba magvas rud 16,7, @, 8, 11

Tapanyag-6sszesitd

E: 1347.32 kcal Feh.: 53.62 g

Zsir: 57.39 ¢ Tel. zsir: 17.80 g
Szénh.: 152.88 g Cukor: 20.04 g
S6:6.70 g Ca: 410.87 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,6, 7,9, (5, 8, 10, 11, 12)]

Kedd
2026-11-24

TiZORAI

* Citromos tea

* Tarja

« Liga margarin

* Paprika

* Tk. zsemle (1, (5. 6,8, 1)

EBED

» Joghurtos hagymaleves (1,3,6,7
* Z6ldborsds csirkema;j
 Burgonya fott

UZSONNA
* Vanilias turékrém
» Félbarna kenyér (1, 6,7y

Tapanyag-6sszesitd

E: 1115.95 kcal Feh.: 51.68 g

Zsir:41.01g Tel. zsir: 11.42 g
Szénh.: 137.18 g Cukor: 10.74 g
S6:7.919g Ca: 177.52 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, (5, 8, 11)]

2026-11-23 — 2026-11-29
48. hét

korcsoporT Gyermek 11-14

Szerda

2026-11-25

Csutortok
2026-11-26

ANNO
1996

30.

2026

pieta Normal

Péntek
2026-11-27

TiZORAI
N Tejeskévé [1,7,(5)]
e Tk. pogécsa [1,6,7,(3)]

EBED
. Husgomb()cleves [1,3,7,9,(5,6,10)]

« Rakott zo6ldbab
¢ Banan

UZSONNA

* Mustaros sonkakrém 1,6,7, 10, (12)
« Kigyouborka
» Bagett 11, ,5,6,7,8 11

Tapanyag-6sszesitd

E: 1305.09 kcal Feh.: 52.83 g

Zsir: 58.63 g Tel. zsir: 15.56 g
Szénh.: 143.97 g Cukor: 45.84 g
S6:4.98 g Ca: 424.50 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7,9, 10, (5, 8, 11, 12)]

TizORAI

* Csipkebogyo tea

* Pulyka felvagott 1,67
« Liga margarin
 Jégretek

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

* Rozmaringos, csirkeragu
leves 1,9, 3.6.7. 10)

* Piskota rolad 11,3, 6.7y
UZSONNA

» Kefir i
« Kifli 11,6, 3.7, 8)

Tapanyag-6sszesité

E: 1048.27 kcal Feh.: 43.50 g

Zsir: 36.76 g Tel. zsir: 8.56 g
Szénh.: 127.69 g Cukor: 34.71 g
S6:2.96 g Ca: 344.84 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3,6, 7,9, (8, 10)]

TizORAI

« Afonyas tea

* Tonhalkrém [3, 4, 10]

« Kigy6uborka

¢ Tk. zsemle 11, 5,6,8, 1)

EBED

* Almaleves 1,7
 Arrabbiata penne 11,9, 6.7, 10)
* Reszelt sajtm

UZSONNA
* Tk. kakaos csiga 11,7, @, 8, 1)

Tapanyag-0sszesité

E: 974.50 kcal Feh.: 34.87 g
Zsir: 50.14 g Tel. zsir: 14.00 g
Szénh.: 100.23 g Cukor: 4.64 g
S6:3.35¢g Ca: 368.45 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 4,7, 9, 10, (5, 6, 8, 11)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

07. Tej és abbdl készilt termékek  08. Didfélék  09. Zeller és abbol késziilt termékek

Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/weekly-menu/print/80/2026-11-23

10. Mustar és abbdl késziilt termékek
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11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek

12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt ~14. Puhatestiiek

15. Edesitészer 16. Edesgyokér

12
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ANNO
AVAU Heti étlap 2026-11-23 — 2026-11-29 .99630
Hﬁ“‘; SZIK Toparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. 48. hét 2026 Ev
iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk. korcsoporT Gyermek 15-18 pietA Normal

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026-11-23 2026-11-24 2026-11-25 2026-11-26 2026-11-27

EBED EBED EBED EBED EBED

* Rizsleves 9, (1,3,6,7, 10  Joghurtos hagymaleves 1,3,6,71 * Hiusgombadcleves 1,3,7,9, (5,6, 10) * Rozmaringos, csirkeragu * Almaleves 1,7

+ Sargaborso fézelék i - Z6ldborsos csirkemaj * Rakott z6ldbab r leves p1.9.6.6.7,10) * Arrabbiata penne p..¢.6.7.10)
« S{lt virsli s 7 * Burgonya fétt « Banan « Piskota rolad 1,3, 6,71 * Reszelt sajt )

Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesitd Tapanyag-6sszesité Tapanyag-0sszesité

E: 897.33 kcal Feh.: 42.59 g E: 644.63 kcal Feh.: 36.10 g E: 882.05 kcal Feh.: 32.85¢g E: 532.23 kcal Feh.:18.22 g E: 818.93 kcal Feh.: 28.56 g
Zsir: 4210 g Tel. zsir: 11.31g Zsir:21.90 g Tel. zsir: 5.36 g Zsir: 42.73 g Tel. zsir: 11.02 g Zsir: 15.36 g Tel. zsir: 0.43 g Zsir: 28.06 g Tel. zsir: 11.33 g
Szénh.: 85.46 g Cukor: 15.39 g Szénh.: 74.55 g Cukor: 8.85 g Szénh.: 79.78 g Cukor: 31.43 g Szénh.: 69.93 g Cukor: 36.50 g Szénh.: 113.50 g Cukor: 17.88 g
S6:5.78 g Ca: 347.73 mg S6:4.69¢g Ca: 122.73 mg S6:5.29 ¢ Ca: 91.95 mg S6:1.14 ¢ Ca: 18.63 mg S6:4.42¢9 Ca: 403.77 mg
Allergének 6sszesen: [1, 9, (3, 6, 7, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7] Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, (5, 6, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 3, 9, (6, 7, 10)] Allergének 6sszesen: [1, 7,9, (3, 6, 10)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

SZIK Toéparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. - Gyermek 15-18 - Normal
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