2026. 10. 16. 9:23 szik_toparti_gimnazium_es_muveszeti_szakisk

WA/ Heti étlap 2026-11-30 — 2026-12-06 _—
Hﬁ“(s SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk. 49. hét o

30.

iNTEzmENy SZIK Toparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk. korcsoporT Gyermek 11-14 pietA Normal

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

2026-11-30 2026-12-01 2026-12-02 2026-12-03 2026-12-04

L Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap
TIZORAI

* Fahéjas kakao 7, 1, e)
* Makos patkd 11,3,6,7,(5.8, 1)

EBED

* Csurgatott tojas leves 11,3, (12)
 Sztroganoff sertésragu 11,7, 10, 15,
(12)
* Parolt rizs
UZSONNA

* KOrozott

 Sargarépa
* Tk. zsemle 11, 5.6, 8, 11)]

Tapanyag-6sszesitd

E: 1373.66 kcal Feh.: 49.04 g

Zsir: 67.68 g Tel. zsir: 9.87 g
Szénh.: 139.92 g Cukor: 21.79 g
S6:7.17g Ca: 422.96 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 10, 15, (5, 8, 11, 12)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

SZIK Téparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. - Gyermek 11-14 - Normal
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WA/ Heti étlap 2026-11-30 — 2026-12-06 _—
Hﬁ“(s SZIK Toparti Gimnazium és Mlvészeti Szakisk. 49. hét o

30.

iNTEzMENY SZIK Téparti Gimnazium és Miivészeti Szakisk. korcsoporT Gyermek 15-18 piETA Normal

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

2026-11-30 2026-12-01 2026-12-02 2026-12-03 2026-12-04

| Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap Nincs régzitett étlap
EBED

* Csurgatott tojas leves 11,3, (12)
 Sztroganoff sertésragu 11,7, 10, 15,
(12)]

* Parolt rizs

Tapanyag-6sszesitd

E: 959.17 kcal Feh.: 27.69 g
Zsir: 51.18 g Tel. zsir: 517 g
Szénh.: 92.88 g Cukor: 3.78 g
S6: 5.66 g Ca: 68.60 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 7, 10, 15, (12)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer 02. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 03. Tojas és abbol késziilt termékek  04. Halak és azokbdl késziilt termékek  05. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek  06. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
07. Tej és abbol késziilt termékek  08. Diofélék 09. Zeller és abbdl késziilt termékek  10. Mustar és abbol késziilt termékek  11. Szezammag és abbol késziilt termékek  12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt  14. Puhatestiiek 15. Edesitészer 16. Edesgydkér
Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

SZIK Toéparti Gimnazium és Mivészeti Szakisk. - Gyermek 15-18 - Normal
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