/\/r"rﬁf m/f? /

ETLAP

Székesfehérvar Feln6tt Ebéd 2024. 01. 29.-2024. 02. 04.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CcK: e SZH: CcK: NeX SZH: K Ne) SZH cK Ne) SZH: cK NeJ SZH CK: NeJ
Kéménymagleves p 5
- ymagl Husleves . Fahéjas almaleves . "
Piritott zsemlekocka . . 2 Gulyasleves e E Citromos kerti leves
P Fokhagymas sertés aprépecsenye . . Grillfliszeres csirkemell is .
Lecsos virsli p Ly Morzsas nudli P Vegetarianus chilis bab
Kelkaposzta fézelék S Rizibizi o
=) Tarhonya . Gyumolcsontet i . Teljes kiGrlés(i kenyér
. Teljes kidrlési kenyér Lilakdposzta saldta
L Mandarin
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,3,12 1,3,9,12 1,7,10,12 1,7,9,12
EN:874 EN: 755 EN: 903 EN: 788 EN: 773 EN: EN:
75:42,2 TZ5:10,1 FH: 26 75:23,3 TZS:6,7 FH: 26,7 75:23,3 TZS:5,3 FH:29,7 75:16 TZS5:2,8 FH: 40,5 75:10,3 TZS:2,4 FH: 33,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:94,4 CK:18,1 S0:3,4 SZH:54,2 CK: 0,6 $0:2,17 SZH:130,6 CK: 16,2 S0:2,61 SZH:120,1 CK: 48,2 S0: 1,81 SZH: 83,4 CK: 10 $0:1,99 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
Magyar
oo Természetvédok
n U Szovetsége
= ( e
|GYERMELYI| Univer) ‘ —_ TUDJ MEG S e
, AEuptAen TOBBET! *
HUNGAsT szakmai ajanlasaval jott létre.




Székesfehérvar

szerda

ETLAP

Feln6tt Ebéd

csutortok

szombat

/\/r"rﬁf m/f? /

2024. 02. 05.-2024. 02. 11.

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: VA TZS: FH ZS TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
i Brokkoli krémleves
. Kertészleves . . Magyaros gombaleves
Eperkrémleves . . . Gulyasleves Leves gyongy k e
. . . Paradicsomos htusgombdc . . o , Sajtos zoldségvagdalt
Eszterhdzy sertéstokany e Makos tészta Panirozott halrdd . a )2
F6tt burgonya . SRV Majorannas burgonyafézelék
(=) Bulgur . R 2 Alma Sargarépas rizs 2 a
Teljes ki6rlési kenyér ) A Félbarna kenyér
L Képosztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12 1,3,7,12
EN:906 EN: 755 EN: 900 EN: 892 EN: 754 EN: EN:
75:33 TZ5:9,7 FH:30,2 75:24,7 TZS:6,4 FH: 26,3 75:31,8 TZS:6,7 FH:30,8 75:29,1 TZS:5,7 FH: 30,6 75:17,4 TZS:4,6 FH: 20,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:117,7 CK:40,8 50: 0,84 SZH:90,3 CK: 24,8 $0:2,57 SZH:132,8 CK: 49,9 $0:0,35 SZH:124,6 CK:17,9 $0:2,96 SZH: 91 CK: 2,6 50:2,05 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK NeJ SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az étel. kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
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Székesfehérvar

szerda

ETLAP

Feln6tt Ebéd

csutortok

szombat

/\/r"rﬁf m/f? /

2024.02.12.-2024. 02. 18.

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Daragaluska leves Gylimolcsleves Pikans karfiolkrémleves Tavaszi leves
A A A p E p p . . Lebbencsleves
Csikos sertéstokany Rantott csirkemell Piritott napraforgémag Sertésfasirt Aranvealuska
Pérolt rizs Burgonyaptiré Bolognai Spagetti Sargaborso fézelék yg .
(=) o a - e Vanilias 6ntet
Alma Vitaminsaldta Sajt szérat Teljes kidrlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,12 1,3,7,12
EN:858 EN: 904 EN: 896 EN: 786 EN: 903 EN: EN:
75:36,5 T75:11,1  FH:286 75:12,9 125: 4 FH: 44,8 75:52,7 125:155  FH458 75:29,9 125: 8,2 FH:38,7 75:26,5 125:4,6 FH: 26,1 zs: 25 FH: zs: T25: FH:
SZH:993  CKi118 $6:1,25 SZH:154,9  CK:48,1 56:1,52 SZH:91,8  CK:13,3 50:1,85 SzH:802  CK:0,8 50:2,63 SZH:166,8  CK:55,3 $6:1,15  SZH: K: SO SZH: cK: SO
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK NeJ SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az I kb k 6déssel elofordulhatnak a kovetkezo allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprol érdeklédj alast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
Magyar
oo Természetvédok
n U Szovetsége
= ( e
|GYERMELYI| Univer) ‘ —_ TUDJ MEG S e
, AEuptAen TOBBET! *
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HUNGAST
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ETLAP

Székesfehérvar Feln6tt Ebéd 2024. 02. 19.-2024. 02. 25.

csutortok szombat

szerda

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
s Kéménymagleves s Edes gyokérkrémleves
Z6ldségleves - Ymag Karamellas korteleves gy .
. . . Piritott zsemlekocka s e Leves gyongy .
Fokhagymas sertés apropecsenye . . Paprikas burgonya virslivel P 2 Paradicsomleves
. P )2 Bakonyi sertésragu a A Tejfolos sertésszelet e a
Paradicsomos kaposzta fézelék Cékla savanyusag L Amerikai sajtos tészta
) R Bulgur Py Mexikai rizs
Teljes kiGrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér - .
ST Narancs Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,12 1,7 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:764 EN: 970 EN: 782 EN: 861 EN: 788 EN: EN:
75:31,5 TZ5:7,4 FH: 26,9 75:40,3 TZ5:10,7 FH:30,9 75:24,4 TZS: 8,9 FH:20,8 75:29,4 TZ5:11,3 FH: 41 75:29,6 TZ5:10,1 FH: 23,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,9 CK:19,6 50:2,58 SZH:99,9 CK: 13,9 $0:0,91 SZH:111,6 CK: 47,1 S0:3,49 SZH:103,1 CK: 18 S0: 1,48 SZH: 104,1 CK:37,4 $0:1,93 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az kban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfiit; 14, Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmar, valamint a diétas étlaprol érdeklod) last végzé munkatarsainknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK

teldre is

| kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

fenntarthatésagi program a

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
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HUNGAST
Kerek }Uﬁ’? 7

ETLAP

Székesfehérvar Feln6tt Ebéd 2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

szerda csutortok szombat

vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Csontleves . A
P » . . Edesburgonya krémleves
F6tt tojas . Citromos kerti leves " Lencseleves
. P Fahéjas almaleves . Leves gyongy - 2
Sdéskamartas . Csirke nuggets . PR Tarés metélt
- Budapest sertésragu . Pty Lilahagymas sajtkrémes p
F6tt burgonya . . Z6ldbabfézelék X Porcukor szérat
(=) R Parolt rizs R csirkemell 2 2
Teljes ki6rlésu kenyér Teljes ki6rlési kenyér Rizibizi Félbarna kenyér
‘L Gesztenyerud
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 13,79 1,7,10
EN:754 EN: 836 EN: 753 EN: 836 EN: 891 EN: EN:
75:17 125: 6,6 FH: 21,1 75:28,6 125:8,5 FH: 26,6 75:214 25:5,4 FH:23,4 75:30 125:9,6 FH:45,1 75:24,1 125: 8,3 FH:36,9 zs: 25 FH: zs: T25: FH:
SZH:885  CKi23,5 $6:1,73 SZH:1155  CK:34,7 50:0,83 SZH:56,6  CK:5,1 56:1,97 SZH:92,8  CK:9,8 $0:1,5 SZH:124,2  CK:20,9 $6:1,00  SZH: K: SO SZH: cK: SO
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kban | ddéssel eléfordulhatnak a { allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is el

kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

fenntarthat6sagi program a
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