Tanéran kivuli foglalkozasok,
szakkorok igénybevételének lehetdségei,
a mindennapos testedzés lehetésége

Szakkorok, diakkorok. A szaktargyra, illetve egyes képességekre épulé formak,
amelyek egy része tanari kezdeményezésre, illetve a diakok igénye alapjan
szervez6dik.

e Kapcsolodnak egy-egy szaktargyhoz vagy tantargycsoporthoz (real, human,
egyéb jelleg). Magasabb évfolyamokon ezeknek fokozatosan 6nképz6 korokké
kell valniuk.

e Kapcsolodnak kulonbozé képességekhez, tanuloi érdeklédéshez.

A szakkorokhoz az iskola segit6 tanart biztosit. Az igénybevétel minden jelentkezd
tanulé szamara biztositott. Jelentkezés a szakkori munkat segitd tanarnal lehetséges.

A 2025/2026. tanévben mikodo szakkorok, érdekldédési korok

Szinjatszo6 kor

Vers- és prozamondo kor

Enekkar

Latin nyelv szakkor

Orosz nyelv szakkor

Kreativ iras érdekl6deési kor

Média szakkor

Digitalis kultura szakkor

Vizualis kultura szakkor

Tantargyi versenyekre felkészit6 foglalkozasok egyéni foglalkozasok keretében

A mindennapos testedzés lehetésége

A Toparti Gimnazium és Milvészeti Szakgimnazium testnevelés és sportmunkajanak
célja, hogy az iskola egységes nevelb-oktatdo tevékenységének szerves részeként
jaruljon hozza ahhoz, hogy a tanuldk az egészséget sajat értékrendjukben kiemelt
helyen kezel6 személyiséggé valjanak. A tanuldk ismerjék motorikus képességeik
szintjét, motorikus képességeik fejlesztésének, vagy fenntartdsanak modjat, a
mozgasos jatékok, versenyek oOromét, igényeljék azokat. Becsuljék meg tarsaik
teljesitmeényét, sajatitsak el az elvarhatd mozgaskulturat, ismerjék a testnevelés és
sport egészségugyi és prevencids értékeit. Valjék a rendszeres fizikai aktivitas
magatartasuk részéve.

Az emlitett célokat tandran kivanjuk megvalositani.

Egészségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
e Az ellendlloképesség és az edzettség fejlesztése, az ortopédiai
elvaltozasok ellensulyozasa.
e Ertsék és ismerjék a tanuldk a prevencié lényegét, ismerjenek és
onalléan hajtsanak végre relaxacios gyakorlatokat.



A mozgaskultura fejlesztésével kapcsolatos feladatok

A kondicionalis és koordinacios képességeknek az életkorhoz és az
egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése. Mozgaskészségek megfeleld
szint( kialakitasa.

A jaték és sporttevékenységhez és azok Uzéséhez kapcsolodo ismeretek
bdvitése.

Torekedni kell a sportagak megismertetésére, a minél jobb teljesitmény
elérésére, a kollektiv sikerélményre, a sporttevékenység oromének
megismertetésére.

Az atlétika és a sportjatékok segitségével a kudarctlirésre, a nehézségek
lekiizdésére, a kitartasra, a monotonia-tirésére nevelunk.

Alapvetd kovetelmény minden tanulé szamara, hogy alkalmazas szintjén tudjak
mdvelni mindazon tanult tevékenységformakat, amelyrdl tudjak, hogy az egészség
megbrzésében meghatarozé szereplk van. Egyszeriibben fogalmazva, rendszeresen
végezzenek testedzést.

A célokat, feladatokat szolgalja:

A tandrai munka. A munkankat a Pedagdgiai Programunkban
megfogalmazott tantervek szerint végezzik.

Megvalésitjuk a mindennapos testnevelést.

Versenyeztetés. Az ISK sportcsoportok versenyzéséhez a feltételeket
16/2004. (V.18.) OM-GYISM egylttes rendelet szerint biztositjuk. A
tomegsport o6rakon felkészitett tanuldkat, csoportokat a versenyekre
elkisérjuk, versenyeztetésuket biztositjuk.



